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米子市では、移住支援を行っています。支援内容については米子市ホームページからもご確認いただけます。▶▶▶

お気軽に「米子市移住定住相談窓口」にお問い合わせください。 



移住前に知っておいた方がいい情報
電子書籍で米子市の情報をご覧いただけます▲
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　県外在住でも申し込みは可能です。入園日の前日ま
でに転入をお願いします。
　米子市では、１月～３月は月に１回、その他の月は２
回の随時募集があります。新年度からの入園を希望する場合は、
11月中の申し込みが必要です（二次申し込みは２月です）。

①現在通っている学校へ転校することを伝え、各種証明書の交付を
　受けてください（書類の準備が必要ですので、早めにお伝えください）。
②新しく通う事になる学校へ連絡をしてください。
③転入手続き後、就学通知書が渡されます。
　※校区外申請をする場合は、米子市教育委員会学校教育課へ問
　合せをお願いします。

　障がいのある方や、ひとり親家庭、特定疾病、18歳未
満の年度末までのお子さんの通院・入院など、特に医療
費の助成を必要とする方の医療費（保険適用の治療な
ど）を助成しています。

　障害者手帳（身体・療育・精神）に関することや、障が
い福祉サービスの利用、障がいのある方に対する手当
のことなど、障がいのある方への制度やサービスの利
用についてご相談ください。

　鳥取県・県内市町村・警察等から、安全・安心に関す
る情報がメールで届く、鳥取県の登録制メール配信
サービスです。防災や気象情報をはじめとした配信内
容は、各自で選択し、欲しい情報のみを受け取れます。

　近年、災害想定は大きく変化しています。米子市で想
定される水害・土砂災害・津波のハザードマップを参考
にしながら、災害への備えに取り組むことが必要です。

　米子市民のみなさんの安全を守るための情報が届くように、防災
行政無線が設置されています。
　８時、12時、17時には「米子市の歌」が流れます。
　また、放送内容は、米子市ホームページや電話「緊急テレホンサー
ビス（0120－310（災害ゼロ）－475（米子））」、ラジオ放送（DARAZ-
FM79.8MHz）などでもご確認いただけます。

　有料のごみ袋は、「可燃ごみ」と「不燃ごみ」の２種類
です。例えば、プラスチックごみであっても、はさみで切
れる・押したらへこむ程度の硬さのもの（シャンプーの
容器など）は「可燃ごみ」で出してください。
　ごみ袋に入らない大きなものについては、「収集シール」をご利用
ください。
　各地域ごとにごみの収集日と置き場所が決まっています。自治会
や公民館、市役所などで「ごみ分別収集カレンダー」を受け取るか、米
子市ホームページからカレンダーをご確認ください。
　分別方法を手軽に検索したり、収集日を通知する機能がついたご
み資源物分別アプリ「さんあーる」もご活用ください。

　可燃ごみは、直接クリーンセンターに持ち込めます。市指定のごみ
袋に入れずに、持ち込んでください。（有料）
　不燃ごみ、不燃性粗大ごみなどは、西部広域行政管理組合リサイク
ルプラザ（伯耆町）に持ち込めます。（有料）

　２歳未満のお子さまがいる家庭や米子市の福祉サービスを受けて
おられる家庭などに、ごみ袋の一部補助があります。

　米子市に決めたけど、どの地域に暮らしたらいいのか
わからないという方は、米子市移住定住相談窓口にご相
談ください。ご希望の金額、間取り、地域などを確認し、
とっとり暮らし住宅相談員による物件情報を提供します。
　公営住宅は、条件が合えば県外からの申し込みが可能です。

　空き家情報を公開しています。空き家をお探しの方は米子市住宅
政策課までご相談ください。

　市民のみなさんに農業に親しんでもらうため、市内2か所に自家用
の野菜や花を栽培するための市民農園を貸し付けています。

住まいについて住まいについて

　IJUターン就職相談専門「就職コーディネーター」を
設置し、鳥取での就職を目指す方々をサポートします。

　生涯現役世代（65歳以上）が生きがいを持って働くことを応援し
ます。

　農業や漁業への就業も支援しています。米子市立図書館でビジネ
スや就農についての相談会が随時開催されています。その他求人情
報はハローワークインターネットサービスからご覧いただけます。

仕事について仕事について

子育て・医療・福祉について子育て・医療・福祉について

ごみについてごみについて

防災について防災について

　運輸系から製造業、医療福祉、飲食業など多岐にわたっています。

住　む

防災よなご

ごみカレンダー

入所受付

あんしんトリピーメール

働　く

障がい者支援

助成制度

　転入届時に「転入者アンケー
ト」をお渡ししています。連絡
先を記入していただいた方には、
お住まいの地域の情報を含めた
粗品を差し上げています。

　移住は思った以上に費用
が発生します。移住の際に
は当面の生活に不自由しな
い程度の貯金が必要となり
ます。

　車はあった方が便利ですが、中
心市街地にお住まいの方を中心に
車なしで生活している方もいらっ
しゃいます。スタッドレスタイヤ
は必要になります。

　公共交通機関を使
用して生活をしたい
とお考えの方に、公
共交通機関の情報や
各種助成制度を掲載
しています。

地域情報地域情報 移住費用移住費用 日常の移動手段日常の移動手段

物件探し

市民農園

空き家バンク

保育施設

特別医療費助成制度

障害者手帳、障がい福祉サービスなど

小中学校へのスムーズな転校

あんしんトリピーメール

米子市ハザードマップ

防災行政無線

ごみについて

引っ越しで大量のごみが出た場合

子育て世帯などへの家庭ごみ袋の補助

ふるさと鳥取県定住機構就職相談

その他の就労支援

よなごハツラツわーく

交　通



先輩移住者の暮らし

　東京で出版の仕事をしており、こち
らでも本づくりに携わりたいと思って
いました。そんなとき、今井書店グルー
プ内に印刷会社があり、チラシやポス
ターのデザインやパンフレット、郷土
出版物も手がけていると知り、応募し
ました。現在は本の編集やデザインの
仕事をしています。
　育児との両立のため、自身で要望を出
して「短時間正社員」として雇用しても
らうなど、社員数が少ないからこそのき
め細かい対応をしていただいています。

　米子市の中でもかなりのどかな地域
に住んでいます。自分より２年ほど先
に移住した夫が明るい性格のため、移
住してすぐ地域の行事にもたくさん出
て、自分たちの親世代・祖父母世代とも
いえる地域の人たちにかわいがっても
らっていたので、自分もすぐになじむ
ことができました。
　子どもも生まれ、近所の方からたくさ
ん声をかけて見守ってもらっています。
家族だけでなく地域全体で子育てをし
ていただいているなと実感します。

仕事について
　海も山も自宅から車で30分圏内なの
で、名古屋や東京にいたときは県外ま
でわざわざ行かなければいけなかった
レジャーが気軽に楽しめます。登山も、
雪遊びも、海水浴も、今までは何日も前
から予定を立てて準備をしなければい
けなかったのが、当日思い立ってから
でもすぐ行けるようになりました。
　魚や野菜もとてもおいしくて、また、
自宅の田んぼで祖父母に教わりながら
お米も育てているので、子どもへの食
育にもつながっています。

米子の魅力についてご近所づきあいについて

大阪府出身。飲食店オーナー。
大阪で米子市出身の妻と出会い
結婚。子どもが生まれ、家族の
ことや子育て環境を考えて妻の
実家近くに移住。米子市商店街
にイタリアンの店を起業した。

　自治会活動は妻が主に関わってくれ

ていることもあり、私はほとんど関

わっていません。そんな私でも不自由

なく生活をさせてもらっています。

　ほどよい距離感で生活をさせてくれ

るこの地域も人も大好きです。

　豊かな自然や天然のアクティビティ

に囲まれた田舎生活を満喫できるのは

もちろんですが、米子市は都市的な利

便性も兼ね備えています。

　地域社会に密接に溶け込んで楽しく

暮らすも良し、豊かな自然と利便性をい

いとこ取りしながら過度な干渉を避け

てマイペースで暮らすも良し。暮らし方

を選べて、それが受け入れてもらえる土

壌が米子市にはあると思います。

河村 和人さん マカロニ食堂
イタリアンレストラン

名古屋市出身。東京都で出版社に就職。横浜
出身の夫が東日本大震災を機に自身の祖父母
の家がある米子市に単身移住し、後を追う形
で移住・転職。夫の祖父母宅の倉庫を、土台と
柱だけ残してリフォームして住んでいる。

上野 智美さん 今井印刷株式会社
今井書店グループ

米子の魅力についてご近所づきあいについて
　最初は「新参者は受け入れてもらえ

ないのではないか」と不安もありまし

たが、それも杞憂にすぎませんでした。

　お店の根幹となるコンセプトやメ

ニュー構成はしっかり守りつつ、社会

や近隣店の変化などの外的要因に対応

して少しずつお店を変化させていくの

が、とても大変ですが、醍醐味でもあり

ます。

米子市に移住された方、移住を検討されている方を中心に、交流会を開催しています。知り合いづくりや地域情報を得る場としてお役立てください▲
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仕事について

移住当初の様子



米子市役所 米子市移住定住相談窓口
〒683-8686 鳥取県米子市加茂町1-1
 iju@city.yonago.lg.jp

お問い合わせ

http://www.city.yonago.lg.jp/iju/ 米子市　移住 検　索
移住相談フォーム 

TEL.0859-23-5359  FAX.0859-23-5392

米子市民には当たり前かもしれない情報

よなご弁を知ろう！

こちらでも
米子弁が
紹介されています▶

あげ・こげ・そげ・どげ：あんな・こんな・そん
な・どんな。
あらけー：あらまあ。
いきた：行った。
うちげ：我が家。　
えしこ（いいしこう）：いい具合。
えらい：偉い（大した）ものだ。苦しい。大変。 
とても。ものすごい。
おせ：大人。成人男性。
がいな：大規模な。大きい。豪壮な。強力な。すば
らしい。
がんじょ：よく働く。勤勉な。頑強な。よく精を
出す。頑張る。
くう：来る。行く。
ぐすい：きっちり合わない。ゆるい。すっきりし
ない。

ごしない（ごせ）：ください（くれ）。
さんだがない：乱雑な。片付いていない。手の施
しようがない。収拾がつかない。
しぇたもんだ（せたもんだ）：けしからん。あん
まりだ。いい加減にしろ。不見識極まる。
じげ：地元。村、部落。
しなる：しなさる。～なさる。
だがん：～であるよ。
だにぃ：～だ。～です。～なんですよ。
たばこ：休憩。間食。
だらず／だら：馬鹿げたこと。間抜けなこと。し
まりのない。ばか。
だらぁ：だろう。
だんだん：ありがとう。“だんだん、だんだん”と
重ねると「ありがとうございました」となる。
てご：手伝い。手助け。

どげすーだ：どうしよう。どうするんだ。どうす
るのですか。
まくれる：転ぶ。転がる。転倒する。
よいたんぼ：酔っ払い。のみすけ。酒酔い人。

～ない：～なさい。　（例）ご飯食べない⇒ご飯
食べなさい。見ない⇒見なさい。
～やい：～してください。

腸感冒（ちょうかんぼう）：正式には「急性胃腸
炎」や「感冒性胃腸炎」。
けんびき：首から肩にかけて筋肉がひきつるこ
と。肩や首の筋肉痛。体の疲れから出る病。

意味がわからない時はその場で教えてもらい
ましょう。コミュニケーションにもなります。

病院について 急病の時（内科・小児科） アスパル公共交通機関

テレビ局（地上波）

　大学病院が１か所、病院
が約10か所、診療所が約
170か所、歯科診療所が約
70か所あります。

　鳥取県西部医師会が開設
する夜間休日急患診療所が
あります。

米子市久米町136
☎0859-34-6253

　JA鳥取西部が直営する
農産物直売所の愛称です。
地元で採れた野菜や山菜、
果物が並んでいます。　　
（日吉津村日吉津1450）

　都会と比べて便数が多く
ありません。ご自身の生活
様式に合わせ、お近くの駅
やバス停で時刻表をご確認
ください。

お葬式・法事の風習 積雪について

JR境（さかい）線
米子－境港間の鉄道。鬼太
郎列車。（境港線ではない）

さかえ
境港市のこと。昔は境（さか
え）町だった。

はま
弓ヶ浜地域のこと。

　一度の降雪で５㎝程度積
もることが多いですが、20㎝
以上の大雪になることもあ
ります。１シーズンで10日前
後、積雪する日があります。

白砂青松の弓ヶ浜
サイクリングコース

神社・山をうやまう表現

　皆生温泉から境港まで、日
本海や大山を眺めながら砂
浜や松林などの中を走るサ
イクリングコースがあります。

よなごへ出る
米子市中心部に行くこと。

●勝田神社➡かんださん
●糺神社➡ただすさん
●粟島神社➡あわしまさん
●大山➡だいせんさん

名水（水汲み）スポット 大きな公園が３か所

食文化

小学校

●本宮（ほんぐう）の泉
●天の真名井（あめのまない）
●三輪山（みわや
　ま）の清水
で水が汲めます。

なんでも美味しい米子市 皆生（かいけ）温泉

皆生温泉海遊ビーチ

　豊富な地下水を汲みあげ
て供給される水道水をはじ
め、地元で採れる海の幸、山
の幸、農産物となんでも美
味しいです。

　温泉の目の前に広がるマ
リンリゾート！ 夏は温泉と
海水浴、マリンス
ポーツを一度に
楽しめます。

●湊山公園（米子市西町）：
中海の湖岸にあり、夕日ス
ポットとしても有名で、錦
公園（きんこうえん）とも呼
ばれています。

●弓ヶ浜公園（米子市両三
柳3203-6）：奥の駐車場か
ら日本海が見られます。

●伯耆古代の丘公園（米子
市淀江町福岡1529）：古墳
群も含め古代ハスや四季
折々の草花が楽しめます。

　海から温泉が沸く皆生温泉。泉質は塩化物泉で美肌効果に
優れており、健康にも良いと言われています。まさに「ホカホ
カ、ツルツルの健康と美肌をつくる」温泉です。皆（みな）生き
ると書いて皆生（かいけ）と読みます。
　旅館を含め、日帰りで入浴できる施設が複数あります。

　私服登校で、校区ごとに「ランドナップ」と
いうランドセルに代わるものがあります。登
校は集団登校と個別登校
があり、各小学校ごとに
決まっています。

●白ねぎ：米子の農産品と
言えば「白ねぎ」です。西日
本有数の産地です。
●いただき：大きな油揚げ
に米・野菜などを詰めて出
汁でじっくり炊いたもの。
●春雨入り茶碗蒸し：茶碗
蒸しに春雨が入っています。
●お正月料理：ぶり（出世
魚）・赤貝の煮つけ・あずき
雑煮（ぜんざい）・かもじの
り など。

●ＮＫＴ（日本海テレビ）　
　（日本テレビ系列）
●ＢＳＳ（山陰放送）
　（ＴＢＳ系列）
●ＴＳＫ（さんいん中央テ
　レビ）（フジテレビ系列）
●ＮＨＫ・Eテレ（鳥取・島根）

そして、中海（ちゅうかい）テ
レビ（ケーブルテレビ局）の
生活情報番組が映ります。

幼稚園から高
校までの

制服のリユー
スショップ

があります！

魚釣り
　日野川や日本海、中海で
魚釣りが楽しめます。皆生
漁港・弓ヶ浜展望台は親子
連れの方も見
かけます。

　弓ヶ浜地域では、大往生のときにキャラメルを配るという
風習があります。また、法事の際は引き出物として、お土産に
パンをもらえるという風習があります。「法事パン」として販
売されていたり、お店に注文して法事パンセットを作っても
らいます（最近は少なくなりました）。

（入場・駐車料金無料 ）

ネギ太
ネギポ

ネギ子


