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～ 学 校 給 食 だ よ り ～ 

 

 

― 米子市教育委員会 ―  

― 

●日々の給食写真や人

気メニューのレシピを

(一財)米子市学校給食

会の HPでご覧いただ

けます。 

 ５月５日は、子どもの健やかな成長と幸せを願ってお祝いをする「端午の

節句」です。鯉のぼりや武者人形を飾り、菖蒲の葉や根を入れた「菖蒲湯」

につかって邪気を払います。そして、「かしわもち」や「ちまき」などのお

菓子を食べる風習があります。 

新緑の美しい、さわやかな季節となりました。子ども達は４月からの 

新しい学校生活にも慣れてきて、元気よく過ごしているようです。 

この頃になると新生活の疲れが出て、体調を崩しやすくなります。 

『早寝・早起き・朝ごはん』を心がけ生活のリズムを整えて、健康な心と体をつくりましょう。 
 

朝ごはんは、眠っていた脳や体を目覚めさせ、生活リズムを整えてくれる大切な食事です。１日を元

気に活動するための栄養源となります。エネルギー源となるご飯やパンといった主食を中心に、栄養の

バランスにも心がけてみましょう。 

まずは、主食を食べること

を目指しましょう。 

主菜、副菜、果物、牛乳・乳製

品から食べやすいものを１品

プラスしましょう。 

さらに１品追加しましょう。主食・

主菜・副菜をそろえると、栄養バ

ランスが整いやすくなります！ 

□前日の夕食は、寝る

２時間前までに済ま

せる。 

 

□早寝・早起きをして、 

朝ごはんを食べる時間 

を十分につくる。 

 

□家族など、誰かと 

一緒に食べる機会を 

増やす。 

 

柏の葉は新しい芽

が出るまで古い葉が

落ちないことから、

家系が代々続くよう

に願いを込めて食べ

られます。 

中国の故事から『魔

除け』の力があるとさ

れ、子どもがたくまし

くなるように願って食

べられます。 

５月９日 (月)に『こどもの日献立』を計画しています 


