
令和３年（２０２１年）５月号 

 たまねぎは、通常収穫後に１か月くらい乾燥させ

てから出荷しますが、新たまねぎは品種が違い、掘

ってすぐに出荷するので、やわらかくて甘みがあり

ます。新じゃがいもも掘りたてをすぐに出荷します。

皮がとても薄いので、そのまま調理して食べられま

す。どちらも水分を豊富に含んでいてみずみずしい

のが特徴です。 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

旬をむかえた食べ物は、味が良いのはもちろん、含まれる栄養価も高くなります。旬の食べ物をおいしく

いただいて、いっぱい元気をもらいましょう♪ 

新緑がさわやかな季節となりました。新学期が始まり、子どもたちもそろそろ新しい環境に慣れてきた頃だと

思います。さて、もうすぐ大型連休がやってきます。休みが続くと、生活習慣の乱れから体調を崩しやすくなり

ます。しっかり朝ごはんを食べて、生活リズムを取り戻し１日を元気よくスタートさせましょう。 

●日々の給食写真や

人気メニューのレシ

ピを(一財)米子市学

校給食会のHPでご覧

になれます。 

～ 学 校 給 食 だ よ り ～ 

こめっこ 

朝ごはんは１日のはじめに食べる食事な

ので、単に栄養素をとるだけでなく体を目

覚めさせる働きもあります。胃腸などの内
臓を活発に働かせ、血流をよくし、体温も上

昇させ、排便もスムーズに行われるようにな

ります。 

 また脳にもエネルギーが補給されるため、

朝食を食べるとしっかり勉強をすることが

できます。 

 

― 米子市教育委員会 ―  

― 

 春は新茶の季節ですが、緑茶、紅茶、

ウーロン茶などには「カテキン」という

成分やリラックス効果のある成分が入っ

ており、また緑茶にはビタミンＣも含ま

れています。このカテキンには、生活習

慣病を予防する効果（抗酸化作用など）

があるので、上手に摂取していきたいも

のです。 

えだまめ 

たけのこ 

かつお アスパラガス 

 給食では新じゃがは、肉じゃがやサ
ラダ、新たまねぎはスープや卵とじ等に

たくさん登場します！ 

1７日（月）：竹輪の新茶揚げ 

２８日（金）：抹茶パン 

を計画しています。 

たまねぎ 

じゃがいも 

小学校６年生 中学校２年生 （％） （％） 

資料：文部科学省「全国学力・学習状況調査」 

（令和元（2019）年度） 


