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～ 学 校 給 食 だ よ り ～ 

９月１２日は『とっとり県民の日』です。現在の鳥取県が誕生した１８８１年（明治１４年）９月１２日を

記念して平成１０年に制定されました。この日は“鳥取県の良さを知り、鳥取県のことをもっと好きになろう”
という日です。私たちが住むふるさと鳥取県には、すばらしい魅力がたくさんあります。とっとり県民の日

を機会に、もっと素敵な鳥取県をみんなで作っていきましょう。 

 

― 米子市教育委員会 ― 

県民の日献立 
 

大山こむぎコッペパン 

牛乳 

とっトンのトマトソース 

星取県サラダ 

白ねぎの星空スープ 

二十世紀梨 

今年のとっとり県民の日は土曜日なので、県民の日給食は 

9月１１日（金）に実施します。私達が住んでいる鳥取県には、まだ

まだおいしい食べ物がたくさんあります。ふるさとの恵みを食べて、

学んで、そして、もっと鳥取県のことを好きになってくださいね。 

こめ太 こめ子 

鳥取県の食べ物 
牛乳 豚肉 トマト にんにく 生姜 

きゅうり かぼちゃ ブロッコリー  

ほうれん草  

米子市の食べ物 
大山こむぎ にんじん 白ねぎ 

二十世紀梨 

 

全国 

第 1 位 

※参考：鳥取県統計課「データで探そう！鳥取県」（令和2年版） 

『べにずわいがに』は平成２６年から平成 30 年

まで漁獲量が全国１位、『ずわいがに（松葉がに）』

は平成３０年に全国２位になるなど、鳥取県では

かにがたくさんとれます。 

『はたはた』は平成 30年全国２位の 

漁獲量です。鳥取県では『しろはた』と呼ば 

れ、焼いたり、揚げたりして食べられます。 

 

全国 

第２位 

鳥取県は果物王国とよばれるほど、たくさんの

果物が作られています。 

特に『すいか』と『日本なし』（二十世紀、新甘泉、

王秋など全て含む）の出荷量は平成 30年全国５

位です。すいかは国内だけでなく、海外にも出荷

されています。二十世紀梨だけをみると全国１位

です。近年、新品種の梨も増えてきています。 

 

３位 まあじ 

３位 にしん 

４位 くろまぐろ 

鳥取県の栄養たっぷりの豊かな土壌では、米、

小麦などをはじめ、野菜や果物などが育てられ

ており、四季折々の自然の恵みをいただくこと

ができます。また、その豊かな自然でのびのび

と育てられた牛や鶏、豚などのお肉やその加工品

はそのおいしさから全国に広まっています。 


