
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                                                                                            

 

― 米子市教育委員会 ― 

 

～ 学 校 給 食 だ よ り ～ 

令和４年（２０２２年）１０月号 

こめ太 こめ子 

 冷凍で長期間保存できる食パン

です。自然解凍でそのまま食べるこ

とができます。 

中学校のみ提供します。   

食パン（中学校のみ）

 
 開封してそのまま食べる 
ことができるレトルト食品を 
使います。今回は、フルーツとこんにゃく

ゼリーを和えて作ります。 

フルーツ合わせ  
 災害などの際に行われる、 
「炊き出し」をイメージした具だく

さんの汁です。一品でたくさんの栄

養をとることができます。 

いも団子汁

常温保存ができて、そのまま食べられる、または簡単に調理できるものがおすすめです。 

災害直後は炭水化物に偏りがちになるので、栄養バランスも考慮して準備できると良いです。

ね。 

カセットコンロ・カセットボンベ

などの熱源があれば、お湯を沸

かすことができて、食べられる

食品の幅が広がります。 

干焼蝦仁
え び ち り

 とは？ 
「エビのチリソース」のことです。中国では

「カンシャオシャーレン」と発音します。 

●日々の給食写真や人気メニュー

のレシピを(一財)米子市学校給食

会の HP でご覧いただけます。 

豆知識１０月２７日（木）献立 

・米飯 ・牛乳 

・干焼蝦仁（エビチリ） 

・棒棒鶏サラダ 

・四川風玉子スープ 

米子市と中国の保定市が 1991年 10月 13日に友好都市締

結を行い、昨年締結 30周年を迎えています。今年も中国の

食文化を取り入れた「国際交流給食」を計画しています。 

棒棒鶏
ばんばんじー

 とは？ 
「鶏肉を木の棒で叩いた」ことに由来します。

鶏肉を蒸したり茹でたりすると、水分が抜けて固

くなり、パサパサとした食感になるため、柔らかくな

るよう、木の棒で叩いて調理していたようです。 

四川風
しせんふう

 とは？ 

中国西南部の四川省周辺の「四川

料理」のことです。冬は氷点下になる大

変寒い気候のため、体を温める唐辛子

や香辛料を多く使います。 

 成長期の子ども達のために栄養のバラン

スを考えて作られたおいしいレトルトカレ

ーライスです。ごはんが入っていて、温め

ずに食べられます。 

アレルギー特定原材料等２８品目不使用   

非常食カレー 


