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～ 学 校 給 食 だ よ り ～ 

９月１２日は『とっとり県民の日』です。現在の鳥取県が誕生した１８８１年（明治１４年）９月１２日を

記念して平成１０年に制定されました。この日は“鳥取県の良さを知り、鳥取県のことをもっと好きになろう”
という日です。私たちが住むふるさと鳥取県には、すばらしい魅力がたくさんあります。とっとり県民の日

を機会に、もっと素敵な鳥取県をみんなで作っていきましょう。 

 

― 米子市教育委員会 ― 

 

日本海に面している鳥取県は、

四季折々のおいしい海の幸を、た

くさん食べることができます。夏

になると、いか釣り漁船の漁火が

見事なほど、いかの漁も盛んで

す。今回は新鮮な「いか」と旬の

野菜をマリネにします。 

鳥取県の豊かな自然でのびのびと

育てられた牛や鶏、豚などのお肉は

味がよく、その加工品も全国に広ま

っています。今回は鶏肉を油で揚げ

て、県産の二十世紀梨とトマトで作

ったソースをからめます。 

星型の米粉マカロニのまわ

りに、県産のにんじんや白ね

ぎ、キャベツを散りばめて、鳥

取県の美しい夜空をイメージ

したスープです。 

今年は１２日が日曜日のため 

１０日（金）に実施します。 


