
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

― 米子市教育委員会 ― 

 

～ 学 校 給 食 だ よ り ～ 
令和３年（２０２１年）9月号 

とっとり県民の日給食は９月１０日（金）です。この日は特に
地元食材をふんだんに使った献立を実施します。「こめっこ特

別号」で詳しくご紹介します♪ 

★味噌汁
み そ し る

にトマト？！意外
い が い

と合います。 

夏にオススメの味噌汁
み そ し る

です。 

★味噌汁
み そ し る

にトマト？！意外
い が い

と合います。 

夏にオススメの味噌汁
み そ し る

です。 

夏休みも終わり、２学期が始まりました。まだまだ暑い日が続いていますが、夏バテなどになっていませ

んか。夏バテの原因に、食事の偏りや冷たい清涼飲料水のとりすぎなどがあります。今月は夏バテを防ぐお

すすめの食べものを特集します。 

ビタミン B１は、糖質をエネルギーに変

える働きがあり、不足すると疲れやすく

なります。ビタミン B１を含む食べもの

を意識して食事に取り入れましょう。 

酸味がある食べものには「クエ

ン酸」が多く含まれていて、食

欲増進や疲労回復効果があり

ます。 

●日々の給食写真や人気

メニューのレシピを(一

財)米子市学校給食会の

HPでご覧になれます。 

ホットライン 

給食 
採用者には、こめ太こめ子のイラストつきのプレゼント

が、また応募者全員に参加賞をご用意しています！ 

たくさんのご応募お待ちしています♪ 

応募資格  小学４年生から中学３年生 

（個人でもグループでも OK！） 

募集料理  米子市または鳥取県の食べ物を 

使った料理 

応募方法  各校に配布してある応募用紙に記入 

して学校へ提出 

応募〆切  令和３年 9月１０日（金） 
 

～ふるさとの食べ物を使った料理～ 

採用された料理は、全国学校給食週間のある 1月 

の給食を中心に登場する予定です。 

香りのもととなる「アリシン」

がビタミン B1 の吸収を高め、

スタミナをアップさせます。 

にんにく 

玉ねぎ 
ねぎ類 

にら 

ごまなどの種実 

うなぎ 

たまご 

豚肉 

大豆・大豆製品 

柑橘類 

梅干し 

ネバネバのもととなる成分が、胃腸

の粘膜を保護し、消化吸収を助けて

くれます。 

 

この季節にぴったりのビタミン・

ミネラルを豊富に含んでいます。 

お酢 

主食・主菜・副菜のそろっ

た食事の中に、おすすめの

食べものを取り入れると

効果的です！ 

モロヘイヤ 
オクラ 

長芋 

大山こむぎコッペパン 

牛乳 

とっ鶏の梨ソース 

海の幸いかのマリネ 

星取県スープ  

 


