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米子市
よ な ご し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」を推進
すいしん

しています。ふるさとの食べ
た  

ものを給 食
きゅうしょく

にたくさ

ん取り入れ
と  い  

、子ども
こ   

達
たち

にふるさとのおいしい「味
あじ

」を感じて
かん    

もらうことで、ふるさと米子
よ な ご

をもっと

好き
す  

になって欲しい
ほ   

との願い
ねが  

をこめています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― 米子市教育委員会 ― 

～ 学 校 給 食 だ よ り ～ 

 

こ

め

太 

こ

め

子 

こめた こめ子 

こめ子 

こめ太 

 

 

食育
しょくいく

とは生きる
い   

上
う え

での基本
き ほ ん

であり、 

知育
ち い く

・徳育
とくいく

・体育
たいいく

の基礎
き そ

となる健全
けんぜん

な

食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

できる力
ちから

を育てて
そだ      

いく

ことです。 

 

とれたてだから 

旬
しゅん

の食べものだから 

生産者
せいさんしゃ

の顔
かお

が 

見える
み   

から 

運ぶ
はこ  

距離
き ょ り

が短い
みじか  

から 

 

 
給 食
きゅうしょく

のごはんは米子市
よ な ご し

でつ

くられた星空
ほ し ぞ ら

舞
まい

です。鳥取県
とっとりけん

の星空
ほしぞら

のようにキラキラと

輝く
かがや  

おいしいごはんです。 

 

大山
だいせん

のふもと、米子市
よ な ご し

の畑
はたけ

で

つくられた大山
だいせん

こ む ぎ で

作った
つく    

おいしいコッペパン。ふ

るさと納税
のうぜい

の寄付
き ふ

金
きん

で、毎月
まいつき

１回
  かい

登場
とうじょう

します。 

鳥取県
とっとりけん

の豊か
ゆ た  

な自然
し ぜ ん

で育てられた
そだ       

肉
にく

や

魚
さかな

、季節
き せ つ

ごとの旬
しゅん

の野菜
や さ い

をたくさん

献立
こんだて

に取り入れて
と  い   

います。特
とく

に米子市
よ な ご し

でたくさん作られて
つく      

いる白
し ろ

ねぎや浜
はま

甘藷
か ん し ょ

（さつまいも）は年間
ねんかん

を通して
とお    

、い

ろんな料理
りょうり

に登場
とうじょう

します。 


