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耳で聴くハザードマップ

どんな時に避難するか

どこに避難するか ー 状況に応じた避難行動 ー

ー 避難のタイミング ー

避難ノートを活用しよう

・自宅等の災害リスクを音声読み上げで確認
・最寄りの避難場所まで音声や振動で誘導 
・警報や注意報、避難情報を音声で確認

ー大切なのは日頃の備えー

災害リスクについて知ろう

「逃げ遅れゼロ」に！ 家族や近所で
防災会議

・米子市で大きな被害を引き起こす可能性が
   高い災害について確認しよう。

・ 過去の災害事例から、災害に備えることの
   重要性を学ぼう。

災害時の避難行動を考えてみよう

非常用持出品や備蓄品を準備しよう

・自宅や職場の災害リスクに合わせて、どのような
    行動をするべきなのかを事前に考えましょう。

・家族で共有できる避難計画を
   作成してみましょう。　　　　　　　　　　　　

【命を守るために必要なもの】

【生活するために必要なもの】

笛・ホイッスル 懐中電灯・ヘッドライト
家族などの連絡先

手袋・かっぱ

携帯トイレ

ラジオ・電池

衣類・下着・靴下
現金・小銭入れ 歯磨き用品など

非常食・飲料水

タオル・ハンカチ・マスクペン・メモ

【お問い合わせ先】    鳥取県危機管理部危機管理政策課 / TEL : （０８５７）２６－７５８４ 
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