
米子市男女共同参画センター

かぷりあ
 業務時間：月～金曜日
　午前９時～午後５時

Tel：31-1591　Fax：31-1592

かぷりあだより　

シニア・ミドル求職者の方に向けた「キャリアチェンジ」

　　〜経験を価値に変え、新たな分野に〜

これからの人生、もっと充実した仕事に挑戦してみたいと感じていませんか？

キャリアチェンジ支援講座では、「経験を価値」に変え、新たな分野に挑戦するた

めのステップを一緒にサポートします。　
講  師   宮本 康広さん
（キャリアデザインLab 

キャリアコンサルタント）
鳥取県在住 20 年以上にわたる
アパレル販売会社などの小売業
で、店舗運営管理や店舗経営な
どのマネジメント経験や顧客対
応の中で、人の大切さや苦労を
味わう。現在はそれまでの経験
と取得した資格を活かして支援す
る側へ 。
       
 

と　き：令和８年１月２４日（土）
      　　　午後１時３０分～
ところ：ふれあいの里２F　
             米子市男女共同参画センター
             かぷりあ会議室
               （米子市錦町１丁目１３９番地３）
定   員：３０名

＊米子市にお住まいの方または市内に
勤務の方

　　  申込・お問い合わせ先      米子市男女共同参画推進課

　　TEL：２３－５４１９　　ＦＡＸ：３１－１５９２　　 
　　Ｅメール：danjyo@city.yonago.lg.jp

右記QRコードから電子申請
または、問い合わせ先まで
お申込みください。

出典：内閣府令和７年
版男女共同参画白書



 
働けるうちは働きたい人のためのキャリアの教科書   木村 勝著

人生90年時代、あなたの選択は? 経験豊富な人事・中高年キャリアのプロが、自らキャリア

を選び取り、したたかに実行していくために必要かつ実践的な人事知識やキャリアチェンジ
のノウハウを伝授する。

 応募方法


