
米子市男女共同参画センター

かぷりあ
 業務時間：月～金曜日
　午前９時～午後５時

Tel：31-1591　Fax：31-1592

かぷりあだより　

男女共同参画講座　（誰でも人権アカデミー連携講座）

男女共同参画週間パネル展で
　　シールアンケート実施しました！

シールアンケートより

若者サポートステーションの活動について 
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共働きの家庭なら、女性が育児休暇
や介護休暇を取るほうがよい

そう思う そう思わない どちらともいえない

Ｑ、あなたはどう思いますか？あなたの思いに近いところにシールを貼ってください。

　 そう思う そう思わない どちらともいえない

共働きの家庭なら、女性が育児休暇や介護休暇を
取るほうがよい
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同性同士の結婚（同性婚）が認められてもよい 76 8 7
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同性同士の結婚（同性婚）が認めら
れてもよい

そう思う そう思わない どちらともいえない

家事や同性婚についてどう思って
るかな？

よなご若者サポートステーションって「どういうところなの？」「なにをしてる
の？」　若者サポートステーションの活動内容について紹介していただきます。

若者サポートステーションの名前は知っているけど活動内容についてご存じな
い方ぜひお越しください。

講  師   松本　弘一 さん（よなご若者サポートステーション）
日  時　令和７年９月５日（金）１４:００～１５:３０
場  所　米子市福祉保健総合センターふれあいの里４階　中会議室
定  員　５０名　米子市にお住まいの方または市内に勤務の方
                                                        
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　申込み方法　
                                                                男女共同参画推進課  　電話番号：２３－５４１９

　　　　　　　　　　　　  Eメール：danjyo@city.yonago.lg.jp
  　
 



 
限りある時間の使い方 人生は「4000週間」あなたはどう使うか？　著：オリバー・バークマン

本書は古今の哲学、心理学、スピリチュアル思想を駆使し、ウィットに富んだ語り口で、時間と
時間管理を実践的に、そして深く問い直す。

「すべてのことを終わらせる」という強迫観念を捨て、自分の有限性を受け入れたうえで、そこ
から有意義な人生を築く方法を紹介する。   
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女性の「健康と仕事」にまつわる情報を提供するサイトです。女性はライフステージごとに様々
な健康課題があります。 いつまでもイキイキと働き続けるため、健康に関する正しい知識や情報
を入手し、活用していきましょう。


