
の
年
金
記
録
の
確
認
や

将
来
の
年
金
受
給
見
込

額
の
試
算
が
で
き
ま
す
。

問
米
子
年
金
事
務
所（
☎
34
―
６
１
１

１（
案
内
２
↓
２
）

22
―
４
８
４
２
）

10

国
民
年
金
保
険
料
の
控
除
証
明

書
が
送
付
さ
れ
ま
す

日
本
年
金
機
構
か
ら「
社
会
保
険
料（
国

民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
対

象
の
方
に
送
付
さ
れ
ま
す
。
年
末
調
整

や
確
定
申
告
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
控
除
証
明
書
は
電
子
版
も
あ
り
ま
す

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」は
、
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
で
利

用
で
き
る
電
子
版
も
受
け
取
れ
ま
す
。

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら「
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
」に
ロ
グ
イ
ン
し
、
電
子
送
付

を
希
望
す
る
と
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の

「
お
知
ら
せ
」に
届
き
ま
す
。
電
子
版

を
登
録
す
る
と
、
郵
送
さ
れ
ま
せ
ん
。

●
控
除
証
明
書
の
発
送
時
期

①
令
和
８
年
１
月
１
日
〜
９
月
30
日
の

間
に
保
険
料
を
納
付
し
た
方

令
和
８
年
10
月
下
旬
〜
11
月
上
旬

※
電
子
送
付
は
10
月
中
旬
〜
下
旬

②
令
和
８
年
10
月
１
日
〜
12
月
31
日
の

間
に
保
険
料
を
納
付
し
た
方（
①
の
方

を
除
く
）
令
和
９
年
２
月
上
旬

※
電
子
送
付
は
令
和
９
年
１
月
下
旬

※
過
去
の
年
度
分
や
追
納
の
保
険
料
も

令
和
８
年
中
に
納
め
ら
れ
た
も
の
は
控

除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

※
家
族
の
負
担
す
べ
き
国
民
年
金
保
険

料
を
支
払
っ
て
い
る
場
合
は
、
そ
の
保

険
料
も
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
年
金
相
談
チ
ャ
ッ
ト

ボ
ッ
ト
も
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

問
年
金
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎

０
５
７
０
―
０
０
３
―
０
０
４
）

将
来
も
ら
え
る
年
金
の
額
は

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」で
確
認
を

◇
11
月
30
日
は「
年
金
の
日
」
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
年
金
記
録
や
将
来
の
年

金
受
給
見
込
額
を
確
認
し
、
未
来
の
生

活
設
計
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」で
は
、
自
分

既
存
住
宅
の
改
修
に
よ
る

固
定
資
産
税
減
額
制
度

住
宅
を
改
修
し
た
際
、
建
築
年
等
の
一

定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
に
は
、
翌
年

度
分
（
１
年
度
分
）
の
固
定
資
産
税
を

減
額
し
ま
す
。

●
耐
震
改
修

▼
減
税
額　

改
修
し
た
家
屋
の
翌
年
度

分
の
税
額
の
２
分
の
１

●
熱
損
失
防
止（
省
エ
ネ
）改
修

▼
減
税
額　

改
修
し
た
家
屋
の
翌
年
度

分
の
税
額
の
３
分
の
１

●
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修

▼
減
税
額　

改
修
し
た
家
屋
の
翌
年
度

分
の
税
額
の
３
分
の
１

※
対
象
と
な
る
住
宅
に
は
、
い
ず
れ
も

要
件
が
あ
り
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
令
和
13
年
３
月
31
日
ま
で

に
行
っ
た
改
修
で
、
工
事
完
了
後
３
か

月
以
内
に
手
続
き
が
必
要
。

問
固
定
資
産
税
課（
☎
23
―
５
１
１
６
、

23
―
５
３
９
７
）

宝
く
じ
の
助
成
金
で整

備
し
ま
し
た

緑
ヶ
丘
防
災
会
が
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
（
地
域
防
災

組
織
育
成
事
業
）
を

受
け
、
除
雪
機
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
、
ポ
ー
タ
ブ
ル

蓄
電
池
、
発
電
機
、

投
光
器
、
車

椅
子
、
屋
外

用
カ
セ
ッ
ト

コ
ン
ロ
、
大

型
扇
風
機
、

石
油
ス
ト
ー

ブ
、
防
災
倉

庫
を
整
備
し
ま
し
た
。

問
地
域
振
興
課（
☎
21
―
７
４
７
１
）

クーリングオフって何？
クーリング・オフは、いっ
たん契約の申し込みや契
約の締結をした場合でも、
契約を再考できるように
し、一定の期間であれば
無条件で契約の申し込み
を撤回したり、契約を解
除したりできる制度です。
●訪問販売や電話勧誘販
売など、不意打ち的な勧
誘を受けた取り引きや、
エステ、語学教室、学習
塾などクーリングオフができる契約がありま
す。よく分からないときは消費生活相談室に相
談しましょう。
●消費生活相談室では消費生活に関する説明会
を実施しています。さまざまなテーマに沿って
お話をします。自治会やいろいろな団体・グルー
プの研修・学習会などにご利用ください。
▶受付時間　平日 午前９時～午後５時
▶場 所　市役所本庁舎１階 市民二課内
問米子市消費生活相談室（☎ 35－6566）
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有

料

広

告

11
月
９
日
か
ら
15
日
は
、「
秋
の
全
国

火
災
予
防
運
動
」
期
間
で
す
。
秋
は
空

気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発
生
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

●
住
宅
火
災
を
防
ぐ
た
め
に

▼
寝
た
ば
こ
は
し
な
い
・
さ
せ
な
い

▼
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も

の
を
置
か
な
い

住
宅
火
災
か
ら

い
の
ち
を
守
る
た
め
に

▼
コ
ン
ロ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ
ば
を

離
れ
な
い

▼
コ
ン
セ
ン
ト
の
ほ
こ
り
を
清
掃
し
、

不
必
要
な
プ
ラ
グ
を
抜
く

▼
安
全
装
置
の
付
い
た
暖
房
器
具
や
調

理
器
具
を
使
用
す
る

▼
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
定
期
的
に
点

検
し
、
10
年
を
目
安
に
交
換
す
る

▼
消
火
器
を
設
置
し
、
使
い
方
を
確
認

し
て
お
く

▼
防
炎
製
品
を
使
用
す
る

●
消
防
団
召
集
サ
イ
レ
ン
に
ご
理
解
を

火
災
の
早
期
鎮
圧
の
た
め
、
消
防
団
を

召
集
す
る
必
要
が
あ
る
場
合
、
各
地
域

ご
と
に
防
災
行
政
無
線
の
サ
イ
レ
ン
を

鳴
ら
し
て
い
ま
す
。
ご
理
解
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
防
災
安
全
課（
☎
23
―
５
３
３
８
）

屋
外
広
告
物
の
適
正
化
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

屋
外
広
告
物
は
、
無
秩
序
に
設
置
さ
れ

る
と
景
観
を
損
な
っ
た
り
、
破
損
・
落

下
な
ど
の
事
故
に
つ
な
が
っ
た
り
す
る

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
米
子
市
内
で
屋

外
広
告
物
を
表
示
・
設
置
す
る
場
合
は
、

鳥
取
県
屋
外
広
告
物
条
例
に
よ
る
規
制

が
あ
り
ま
す
。

●
屋
外
広
告
物
と
は

看
板
、
立
看
板
、
は
り
紙
、
広
告
塔
な

ど
、
屋
外
で
、
常
時
ま
た
は
一
定
の
期

間
継
続
し
て
公
衆
に
表
示
さ
れ
る
も
の

●
屋
外
広
告
物
の
規
制

米
子
市
内
に
は
、
広
告
物
の
設
置
を
禁

止
す
る「
禁
止
地
域
」と
、
設
置
に
許

可
が
必
要
な「
制
限
地
域
」
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
広
告
物
の
大
き
さ
、
高
さ
、

照
明
な
ど
に
も
基
準
が
あ
り
ま
す
。

※
く
わ
し
い
規
制
内
容

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
屋
外
広
告
物
パ
ト
ロ
ー
ル

市
で
は
、
重
点
区
域
を
中
心
に
調
査
を

行
い
、
無
許
可
・
禁
止
地
域
へ
の
設
置

や
倒
壊
の
お
そ
れ
が
あ
る
広
告
物
な
ど

に
つ
い
て
、
是
正
指
導
を
行
っ
て
い
ま

す
。安
全
で
良
好
な
景
観
を
守
る
た
め
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
建
築
相
談
課
（
☎
23
―
５
２
２
７
）

◇
ド
ロ
ー
ン
等
の
飛
行
は
、「
小
型
無

人
機
等
飛
行
禁
止
法
」
と「
航
空
法
」

で
規
制
さ
れ
て
い
ま
す
。
弓
ヶ
浜
周
辺

で
は
、
美
保
基
地
な
ど
多
く
の
区
域
で

飛
行
が
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
。

◇
飛
行
す
る
前
に
規
制
区
域
を
確
認

し
、
必
要
に
応
じ
て
施
設
管
理
者
の
同

意
や
国
土
交
通
大
臣
の
許
可
・
承
認
な

ど
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◇
令
和
８
年
７
月
か
ら
、
防
衛
関
係
施

設
の
飛
行
禁
止
区
域
が
施
設
周
辺
お
お

む
ね
１
０
０
０
ｍ
ま
で
拡
張
さ
れ
ま
し

た
。
く
わ
し
く
は
、
防
衛
省
や
国
土
交

通
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問
航
空
自
衛
隊
美
保
基
地
（
☎
45
―

０
２
１
１
）

ド
ロ
ー
ン
等
の
飛
行
に
は

規
制
が
あ
り
ま
す

令
和
８
年
８
月
末
現
在
、
全
国
で
約

６
６
０
人
が
指
名
手
配
さ
れ
て
い
ま

す
。
殺
人
、
強
盗
な
ど
の
凶
悪
事
件
に

関
わ
る
被
疑
者
も
含
ま
れ
ま
す
。
警
察

で
は
11
月
を
追
跡
捜
査
強
化
月
間
と

し
、
早
期
検
挙
に
取
り
組
み
ま
す
。
指

名
手
配
被
疑
者
に
よ
く
似
た
人
を
見
か

け
た
な
ど
、
わ
ず
か
な
情
報
で
も
警
察

へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

問
米
子
警
察
署
（
☎
33
―
０
１
１
０
）

指
名
手
配
被
疑
者
の
検
挙
に

ご
協
力
を
！
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米
子
市
民
講
座「

認
知
症
の
備
え
」

認
知
症
に
備
え
る
、
食
事
と
栄
養

●
と
き　

11
月
12
日
㈭　

午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

●
と
こ
ろ　

米
子
市
立
図
書
館
２
階　

多
目
的
研
修
室

●
講
師　

鳥
取
赤
十
字
病
院　

外
科
部

長
兼
救
急
部
長　

山
代 

豊 

先
生

●
参
加
費　

無
料

●
定
員　

30
人（
先
着
）

●
申
込
方
法　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

問
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会 

鳥
取
県

支
部（
☎
37
―
６
６
１
１
、

30
―
２

９
８
０
）

遺
言
講
演
会
・
相
続
登
記
手
続

説
明
会

●
内
容　

講
演
会
「
公
正
証
書
遺
言
に
つ
い
て
」、

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
説
明
会
、

相
続
登
記
手
続
説
明
会

●
と
き　

11
月
26
日
㈭　

午
後
１
時
30

分
〜
４
時
30
分

●
と
こ
ろ　

鳥
取
地
方
法
務
局
米
子
支

局
（
旗
ヶ
崎
二
丁
目
10
番
12
号
）

※
鳥
取
会
場
か
ら
の
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信

を
予
定

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
方
法　

11
月
４
日
㈬
か
ら
予
約

受
付
開
始
（
電
話
）

※
先
着
順

問
鳥
取
地
方
法
務
局
総
務
課（
☎
０
８

５
７
―
22
―
２
１
９
１
）

催
し

第
20
回米

子
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

４
枚
の
赤
い
羽
根
が
付
い
た
イ
ン
デ
ィ

ア
カ
と
い
う
ボ
ー
ル
を
素
手
で
打
ち
合

う
室
内
競
技
で
す
。

●
と
き　

12
月
13
日
㈰　

午
前
９
時
受

付
開
始

●
と
こ
ろ　

ど
ら
ド
ラ
パ
ー
ク
米
子
東

山
体
育
館

●
対
象　

中
学
生
以
上

●
参
加
料　

１
０
０
０
円
（
１
チ
ー
ム

あ
た
り
／
当
日
納
付
）

●
申
込
方
法　

申
込
用
紙
を
提
出

※
く
わ
し
く
は
大
会
要
項
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
23
―
５
４
２
６
）

米
子
市
立
山
陰
歴
史
館
休
館

山
陰
歴
史
館
は
、
今
後
の
施
設
改
修
に

向
け
、
館
内
の
整
理
や
収
蔵
品
の
移
動

の
た
め
、
11
月
１
日
か
ら
当
面
の
間
休

館
し
ま
す
。
再
開
時
期
な
ど
は
決
定
次

第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
休
館
中
の
受
付
時
間
と
連
絡
先　

平
日　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

☎
22
―
７
１
６
１

※
定
休
日
：
土
日
祝
、
年
末
年
始

問
文
化
振
興
課（
☎
23
―
５
４
３
６
）

新
し
い
農
業
委
員
・
推
進
委
員

が
決
ま
り
ま
し
た

農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委

員
が
新
し
く
選
ば
れ
ま
し
た
。

農
業
委
員
会
報
秋
号
や
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し

て
い
ま
す
。

※
農
業
委
員
会
報
は
市
内
の
公
民
館

（
29
か
所
）
や
Ｊ
Ａ
（
米
子
弓
浜
支
所
、

米
子
中
央
支
所
、
米
子
南
支
所
）
な
ど

で
も
設
置
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局（
☎
23
―
５
２

７
７
）

住
所
・
氏
名
の
変
更
登
記
の
申

請
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た

住
所
や
氏
名
を
変
更
し
た
ら
、
２
年
以

新
米
パ
パ
に
贈
る
子
育
て
教
室

沐
浴
の
仕
方
、赤
ち
ゃ
ん
人
形
抱
っ
こ
、

産
後
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
な
ど

●
と
き　

12
月
19
日
㈯　

午
後
１
時
〜

３
時

●
と
こ
ろ　

米
子
市
文
化
活
動
館

●
対
象　

初
め
て
パ
パ
に
な
る
方

●
定
員　

10
人

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
方
法　

Ｗ
ｅ
ｂ

●
申
込
締
切　

12
月
17
日
㈭

問
鳥
取
県
助
産
師
会 

西
江
（
☎
31
―

３
６
２
４
）

内
に
変
更
登
記
の
申
請
を
す
る
必
要
が

あ
り
、
令
和
８
年
４
月
１
日
に
義
務
化

さ
れ
ま
し
た
。
義
務
化
さ
れ
る
前
の
住

所
変
更
な
ど
も
対
象
で
す
。

●
「
ス
マ
ー
ト
変
更
登
記
」で
ら
く
ら

く
安
心
！

簡
単
・
無
料
の
手
続
き
後

は
、
法
務
局
で
住
所
・
氏

名
の
変
更
登
記
を
し
ま
す
。

問
鳥
取
地
方
法
務
局
登
記
部
門（
☎

０
８
５
７
―
22
―
２
２
９
３
）

体
力
づ
く
り
歩
け
歩
け
大
会

（
半
日
コ
ー
ス
）

体
力
づ
く
り
は
ま
ず
歩
く
こ
と
か
ら
！

●
と
き　

12
月
13
日
㈰　

午
前
８
時
20
分　

米
子

市
役
所
集
合

●
行
き
先　

米
子
水
鳥
公
園

（
行
程
：
約
10
㎞
）

※
申
込
不
要
、
入
館
料
３
１
０
円

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
23
―
５
４
２

６
、

23
―
５
４
１
４
）
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全
国
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
家
族

の
会
鳥
取 

家
族
会
・
当
事
者
会

お
と
な
の
た
め
の

「
お
金
の
基
礎
講
座
」

認
知
症
の
人
を
介
護
す
る

家
族
の
つ
ど
い

●
と
き　

11
月
10
日
㈫
、
12
月
８
日
㈫

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午

●
と
こ
ろ　

米
子
市
立
図
書
館

※
参
加
無
料
、
申
込
不
要

問
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会 

鳥
取
県

支
部（
☎
37
―
６
６
１
１
、

30
―
２

９
８
０
）

ひ
き
こ
も
り
を
考
え
る
講
演
会

ひ
き
こ
も
り
だ
っ
た
私
が
伝
え
た
い
こ

と〜
生
き
る
選
択
肢
を
増
や
す
た
め
に
〜

●
と
き　

11
月
21
日
㈯　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

●
と
こ
ろ　

倉
吉
交
流
プ
ラ
ザ
（
倉
吉

市
駄
経
寺
町
１
８
７
―
１
）

●
講
師　

宮
武 

将
大
さ
ん
（
不
登
校
・

ひ
き
こ
も
り
経
験
者
）

●
申
込
方
法

Ｗ
ｅ
ｂ
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル

※
参
加
無
料

問
と
っ
と
り
ひ
き
こ
も
り
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
５
７
―
20
―

０
２
２
２
）

に
つ
き
２
０
０
０
円
）を
希
望
の
場
合
、

11
月
22
日
㈰
ま
で
に
メ
ー
ル
で
申
込
み

問
全
国
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
家
族
の

会
鳥
取
（

kazokukai.t@
gm
ail.

com

）ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

楽
し
く
絵
本
を
読
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

●
と
き　

12
月
８
日
㈫　

午
前
10
時
〜

正
午

●
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
の
里　

２
階

●
講
師　

米
子
市
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
火
曜
の
会
」

●
対
象　

市
内
に
在
住
、在
勤
、在
学
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
る
方
、

ま
た
は
活
動
し
よ
う
と
考
え
て
い
る
方

●
参
加
料　

無
料
（
定
員
25
人
）

●
申
込
方
法　

電
話
（
先
着
）

問
米
子
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
☎
23
―
５
４
５
５
）

ビ
ッ
グ
シ
ッ
プ

ア
ー
ト
ク
ル
ー
ズ

ビ
ッ
グ
シ
ッ
プ
航
海
デ
ー

暮
ら
し
を
取
り
巻
く
お
金
の
知
識
を
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

●
と
き　

12
月
10
日
㈭　

午
後
６
時
30

分
〜
８
時

●
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
の
里 

４
階

●
講
師　

財
務
省
中
国
財
務
局
鳥
取
財
務
事
務

所
、J-FLEC

（
金
融
経
済
教
育
推
進

機
構
）

●
受
講
料　

無
料

●
申
込
方
法　

電
子
申
請
、
電
話

●
申
込
期
限　

12
月
４
日
㈮

問
商
工
課（
☎
23
―
５
２
２
４
）

米
子
駐
屯
地
創
設
76
周
年
記
念

行
事（
一
般
開
放
）

●
と
き　

11
月
８
日
㈰　

午
前
９
時
〜

午
後
３
時

●
と
こ
ろ　

陸
上
自
衛
隊
米
子
駐
屯
地

●
内
容　

観
閲
式
、
訓
練
展
示
、
自
衛

隊
車
両
体
験
試
乗
、
装
備

品
展
示
、
子
ど
も
広
場
、

野
外
売
店
な
ど

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
米
子
駐
屯
地
広
報
室（
☎
29
―
２
１

６
１
）

●
と
き　

11
月
29
日
㈰　

午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

●
と
こ
ろ　

県
立
米
子
産

業
体
育
館　

小
会
議
室

●
対
象　

ギ
ャ
ン
ブ
ル
問
題
で
お
困
り

の
家
族
、
当
事
者
、
支
援
者

●
参
加
費　

家
族
等
／
１
０
０
０
円
、

当
事
者
／
無
料

※
申
込
不
要
。
託
児
（
お
子
さ
ん
１
人

〜
２
本
の
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
で
彩
る
星
降

る
夜
の
ひ
と
と
き
〜

●
と
き　

12
月
15
日
㈫　

午
後
７
時
〜

８
時
30
分
（
午
後
６
時
15
分
開
場
）

●
と
こ
ろ　

米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー 

多
目
的
ホ
ー
ル
ホ
ワ
イ
エ

●
出
演　

若
杉 

麻
衣（
ク
ラ
リ
ネ
ッ

ト
）、安
部 

千
菜（
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
）、

小
林 

優
子（
ピ
ア
ノ
伴
奏
）

●
チ
ケ
ッ
ト  

一
般 

１
５
０
０
円
、高

校
生
以
下
５
０
０
円（
ワ
ン

ド
リ
ン
ク
＆
ス
イ
ー
ツ
付
）

※
未
就
学
児
入
場
不
可

問
米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

（
☎
35
―
８
１
１
１
）

〜
Ｓ
Ｕ
Ｎ
‐
Ｉ
Ｎ
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
フ
ェ

ス
タ
２
０
２
６
〜

●
と
き 　

11
月
22
日
㈰  

午
前
10
時
〜

午
後
４
時（
最
終
入
場
：
午
後
３
時
30
分
）

●
と
こ
ろ　

米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
、
米
子
市
文
化

ホ
ー
ル　

※
入
場
無
料

問
米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

（
☎
35
―
８
１
１
１
）
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中
国
料
理
教
室

酢
豚
と
チ
ャ
ー
ハ
ン
を
作
り
ま
す
。

●
と
き　

12
月
５
日
㈯　

午
前
10
時
〜

午
後
２
時

●
と
こ
ろ　

米
子
市
文
化
活
動
館

●
講
師　

董 

菲
（
ド
ン
・
イ
ヒ
）

さ
ん
（
米
子
市
国
際
交
流
員
）

●
参
加
料　

５
０
０
円
（
別
途
材
料
代

実
費
要
）

市
民
交
流
ス
テ
ー
ジ

「
第
５
回
公
会
堂
で
歌
お
う
！
」

公
会
堂
大
ホ
ー
ル
の
舞
台
で
、
カ
ラ
オ

ケ
に
よ
る
歌
唱
を
披
露
し
ま
せ
ん
か
。

※
出
場
１
組
に
つ
き
２
名
ま
で

※
出
場
希
望
者
は
当
日
公
会
堂
で
受
付

●
と
き　

11
月
27
日
㈮

▼
受
付
開
始　

午
後
５
時
30
分

▼
歌
唱
開
始　

午
後
６
時
30
分

●
と
こ
ろ　

米
子
市
公
会
堂
大
ホ
ー
ル

●
入
場
料　

出
場
・
観
覧
と
も
に
無
料

●
定
員　

先
着
25
組
程
度

※
歌
唱
順
は
受
付
終
了
後
抽
選　

問
文
化
振
興
課（
☎
23
―
５
４
３
６
）

第
32
回 

米
子
市
公
会
堂

ナ
イ
ト
タ
イ
ム
レ
コ
ー
ド

米
子
珈コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム

琲
時
間
も
同
時
開
催
し
ま
す
！

▼O
N
E A
N
D
 O
N
LY 

（
３
枚
組
）

（
１
９
７
７
年
）
／
吉
田 

拓
郎

●
と
き　

11
月
19
日
㈭　

午
後
６
時
30

分
開
演
（
午
後
６
時
開
場
）

●
と
こ
ろ　

米
子
市
公
会
堂
大
ホ
ー
ル

※
入
場
無
料
、
申
込
不
要　

問
文
化
振
興
課
（
☎
23
―
５
４
３
６
）

韓
国
料
理
教
室

チ
ャ
プ
チ
ェ
（
韓
国
風
春
雨
炒
め
）
を

作
り
ま
す
。

●
と
き　

12
月
12
日
㈯　

午
前
10
時
〜

午
後
２
時

●
と
こ
ろ　

米
子
市
文
化
活
動
館

●
講
師　

林 

慧
珠
（
イ
ム
・
ヘ
ジ
ュ
）

さ
ん
（
米
子
市
国
際
交
流
員
）

●
参
加
料　

５
０
０
円
（
別
途
材
料
代

実
費
要
）

●
準
備　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記

用
具

●
申
込
開
始
日　

11
月
９
日
㈪　

午
前

10
時
〜
16
日
㈪　

午
後
５
時

●
申
込
方
法　

電
話
、
窓
口
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
お
知
ら
せ
」
欄
か
ら

●
定
員　

16
人
※
申
込
多
数
な
ら
抽
選

問
米
子
市
文
化
活
動
館（
☎
34
―
５
１

５
４
）

ベ
ー
シ
ッ
ク
ヨ
ガ
教
室

●
と
き　

12
月
１
日
㈫
〜
３
月
２
日
㈫

毎
週
火
曜
日
（
計
12
回
、
12
月
29
日
、

２
月
23
日
は
休
み
）

い
ず
れ
も
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

●
と
こ
ろ　

米
子
市
文
化
活
動
館

●
講
師　

山
口 

由
起
子
さ
ん

●
準
備　

運
動
で
き
る
服
装
、
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
、
水
分
補
給
用
の
飲
料

●
受
講
料　

６
０
０
０
円

●
申
込
期
間　

11
月
５
日
㈭　

午
前
10

時
〜
12
日
㈭　

午
後
５
時

●
申
込
方
法　

電
話
、
窓
口
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
お
知
ら
せ
」
欄
か
ら

●
定
員　

20
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
米
子
市
文
化
活
動
館（
☎
34
―
５
１

５
４
）

写
真
教
室

初
心
者
の
方
で
も
大
丈
夫
で
す
！

●
と
き　

12
月
５
日
㈯
〜
３
月
20
日
㈯

第
１
・
３
土
曜
日
（
１
月
の
み
第
２
・
４

土
曜
日
）　

計
８
回

い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
４
時

●
と
こ
ろ　

米
子
市
文
化
活
動
館

●
講
師　

福
島 

多
暉
夫
さ
ん

●
準
備　

筆
記
用
具

●
受
講
料　

８
０
０
０
円

●
申
込
期
間　

11
月
６
日
㈮　

午
前
10

時
〜
20
日
㈮　

午
後
５
時

●
申
込
方
法　

電
話
、
窓
口
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
お
知
ら
せ
」
欄
か
ら

●
定
員　

14
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
米
子
市
文
化
活
動
館（
☎
34
―
５
１

５
４
）

第
35
回 

米
子
市
公
民
館
ふ
れ
あ

い
発
表
会

●
準
備　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記

用
具

●
申
込
方
法　

電
話
、
窓
口
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
お
知
ら
せ
」
欄
か
ら

●
申
込
開
始
日　

11
月
６
日
㈮　

午
前

10
時
〜
13
日
㈮　

午
後
５
時

●
定
員　

16
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
米
子
市
文
化
活
動
館（
☎
34
―
５
１

５
４
）

市
内
に
29
か
所
あ
る
公
民

館
は
、
市
民
の
活
動
拠
点

と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
同
好
会
や
サ
ー
ク
ル

活
動
の
成
果
発
表
の
場
と

し
て
開
催
し
ま
す
。

●
作
品
展
示
の
部　

12
月
19
日
㈯　

午

前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分

●
舞
台
発
表
の
部　

12
月
19
日
㈯　

午

後
１
時
〜
４
時

●
と
こ
ろ　

米
子
市
文
化
ホ
ー
ル

●
入
場
料　

無
料

問
生
涯
学
習
課（
☎
23
―
５
４
４
２
）
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有

料

広

告

募
集

納
税
通
知
書
発
送
用
封
筒
の広

告
主

●
封
筒
の
種
類

令
和
９
年
度
の
市
税
（
固
定
資
産
税
、

軽
自
動
車
税
、
市
県
民
税
）
の
納
税
通

知
書
を
発
送
す
る
際
に
使
用
す
る
封
筒

（
縦
約
12
㌢
×
横
約
23
・
４
㌢
）

●
作
成
枚
数　

12
万
８
千
枚

●
広
告
枠　

封
筒
裏
面（
１
枠
縦
約
６
・

５
㌢
×
横
約
６
㌢
）

●
掲
載
料　

９
万
８
０
０
０
円（
１
枠
）

●
募
集
期
間　

11
月
４
日
㈬
〜
27
日
㈮

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
市
民
税
課（
☎
23
―
５
１
１
１
）

市
営
墓
地
管
理
料
納
入
通
知
書

発
送
用
封
筒
の
広
告
主

●
封
筒
の
種
類

令
和
９
年
度
の
市
営
墓
地
管
理
料
の
納

入
通
知
書
を
発
送
す
る
際
に
使
用
す
る

封
筒
（
縦
約
12
㌢
×
横
約
24
㌢
）

●
作
成
枚
数　

４
千
枚

●
広
告
枠　

封
筒
裏
面（
１
枠
縦
約
４
・

５
㌢
×
横
約
８
㌢
）

●
掲
載
料　

２
万
円
（
１
枠
）

●
募
集
期
間　

11
月
２
日
㈪
〜
30
日
㈪

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
建
設
企
画
課（
☎
23
―
５
５
２
９
）

米
子
市
住
生
活
基
本
計
画
及
び
空

家
等
対
策
計
画
検
討
委
員
会
委
員

米
子
市
住
生
活
基
本
計
画
の
策
定
及
び

空
家
等
対
策
計
画
の
改
定
に
あ
た
り
、

そ
の
内
容
に
つ
い
て
協
議
し
ま
す
。

●
募
集
人
数　

２
人

●
任
期　

２
年
間

●
応
募
資
格　

令
和
８
年
11
月
２
日
現
在
、
満
18
歳
以

上
で
、
市
内
に
お
住
ま
い
か
、
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
方

●
会
議　

平
日
の
昼
間
に
２
時
間
程
度

の
会
議
を
年
に
３
回
程
度
開
催
予
定

●
報
酬　

７
５
０
０
円（
会
議
出
席
１
回
に
つ
き
）

●
応
募
方
法　

「
応
募
の
動
機
・
住
宅
政
策
に
つ
い
て

思
う
と
こ
ろ
」
を
４
０
０
字
程
度
に
ま

と
め
、
申
込
書
と
と
も
に
、
住
宅
政
策

課 

（
糀
町
庁
舎
１
階
）
に
直
接
お
持
ち

い
た
だ
く
か
、
郵
送
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

●
応
募
期
限　

11
月
30
日
㈪
（
必
着
）

問
住
宅
政
策
課（
☎
30
―
３
１
８
３
）

（

jutakuseisaku@
city.yonago.

lg.jp

）

米
子
市
ス
マ
ホ
よ
ろ
ず
相
談
会

●
開
催
日　

①
11
月
６
日
㈮　

②
11
月

16
日
㈪　

③
12
月
３
日
㈭　

④
12
月
８

日
㈫　

⑤
１
月
14
日
㈭　

⑥
１
月
19
日

㈫　

⑦
１
月
28
日
㈭　

⑧
１
月
29
日
㈮

●
と
こ
ろ

①
②C

hukai

コ
ム
コ
ム
ス
ク
エ
ア

③
富
益
公
民
館　

④
加
茂
公
民
館　

⑤
福
生
西
公
民
館　

⑥
彦
名
公
民
館

⑦
春
日
公
民
館　

⑧
車
尾
公
民
館

●
相
談
時
間　

①
〜
⑦
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
40
分

⑧
午
後
１
時
〜
３
時
10
分

※
相
談
時
間
は
１
人
40
分

●
相
談
料　

無
料

●
申
込
方
法　

電
話

問
中
海
テ
レ
ビ
放
送
（
☎
０
１
２
０

―
７
２
７
―
８
６
８
）

ス
マ
ホ
サ
ポ
ー
ト

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
米
子
市
ス
マ
ホ
よ
ろ
ず
相
談
会
」
で
、

相
談
員
と
し
て
ご
協
力
い
た
だ
け
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

※
ス
マ
ホ
の
基
本
的
な
操
作
に
関
す
る

相
談
が
多
い
の
で
、
専
門
的
な
知
識
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

●
申
込
方
法　

電
子
申
請

問
情
報
政
策
課
（
☎
23
―
５
３
３
３
）



糖尿病予防講演会
糖尿病は症状が分かりにくく、血液検査をしないと診断
できないため、気が付かないうちに進行していく病気で
す。症状が出る頃には重症化していて目が見えなくなっ
たり、透析になってしまう事もあります。糖尿病という
呼び方のイメージが良くないので、「ダイアベティス」と
世界標準の呼び方に変えていく取り組みも始まっていま
す。糖尿病の未来について、ご紹介します。
■演 題　世界糖尿病デー ダイアべティスって何？

～糖尿病の未来～
■講 師　鳥取大学医学部附属病院 内分泌代謝内科科長

大倉 毅 先生
■と き　11月14日（土）午後３時～４時
■ところ　米子市公会堂　集会室
※入場無料、申込不要
問鳥取県西部医師会（☎ 34－6251 34－6252）

有

料

広

告

第150回 鳥取県西部医師会一般公開健康講座
「ロコモ・フレイルを知って、健康な生活を」をテーマに、日
本整形外科学会100年記念全国市民公開講座を開催します。
■と き　11月29日（日）午後１時～４時
■ところ　米子市公会堂
■内 容
▷ホワイエ　午後１時～４時
【鳥取大学医学部保健学科ロコモブース】
ロコモチェック、運転機能チェック（ドライビングシミュ
レータ体験）、SMI（TANITA組成計）測定、骨密度測定
【米子市フレイル対策推進課ブース】
口腔機能向上のための「吹き矢ダーツ」、フレイル予防
のための食事の試食など
▷大ホール　午後２時～３時30分
鳥取大学医学部整形外科・永島英樹教授の講演など
▷前庭　キッチンカー出店

※入場無料、申込不要
問鳥取県西部医師会（☎ 34－6251 34－6252）

成人健康相談を実施します
「健診結果の見方がわからない」「健康のために何を始め
たらいいかわからない」など健康に関するお悩みをご相
談ください。
保健師や栄養士等が健康づくりのお手伝いをします。
■と き　11月12日（木）、12月１日（火）、12月24日（木）
いずれも午後１時30分～ 4時（最終受付 3時30分）

■ところ　米子市健康対策課（ふれあいの里 3階）
■相談料　無料（要事前予約）
■予約方法　健康対策課へ電話
※1月以降の実施日は令和8年度ごみ分別収集カレンダー
をご確認ください。
問健康対策課（☎ 23－5452 23－5460）

健康のために見直したい、お酒との関わり方
11月10日から16日はアルコール関連問題啓発週間です。
習慣的な飲み過ぎは心身の健康にさまざまな悪影響を及
ぼします。また、高齢者や女性はアルコールによる影響
が強く現れやすいため、特に注意が必要です。
なお、近年の研究では、アルコールは少量であっても健
康リスクを高めることが明らかになってきています。
■お酒による心身へのリスク
▷がんのリスク
飲酒量に比例して、がんの発症リスクが高まります。
▷生活習慣病の悪化
高血圧や脳卒中の発症や悪化に直結します。
▷メンタルヘルスへの悪影響
気分を晴らすためのお酒は一時的なものに過ぎず、長
期的にはうつ病や不安障害のリスクを高めます。

まずは、飲まない日を週に数日設けることや、ノンアル
コール飲料に置き換えることから始め
てみましょう。ご自身の健康と未来の
ために、お酒との関わり方を見直して
みませんか？
問健康対策課（☎ 23－5468 23－5460）
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11月～ 12月の集団がん検診
■持ち物
受診券、負担金（マスクの着用をお願いします）

■肺がん集団検診（予約不要）

実施日 会場
午前９時
～11時

午後１時
～３時

11月６日（金） ふれあいの里 ● ●

11月16日（月）ふれあいの里 ●

12月９日（水） ふれあいの里 ●

12月20日（日）ふれあいの里 ●

▶対象者　40歳以上の方
※今年度より喀

かくたん

痰検査は廃止となりました。
■胃がん・乳がん集団検診
※要予約：定員に達し次第受付終了
予約には、「令和 8年度健診受診券」が必要です。
▶電話予約
☎ 23－5468、23－5452
受付時間：平日 午前８時30分～午後５時15分

▶Web予約
右記の二次元コードから申し込み。

▶会場　ふれあいの里

実施日 種別 受付時間

11月12日（木） 胃・乳 午前８時15分～11時

11月23日（月・祝） 胃・乳 午前８時15分～11時

12月２日（水） 胃・乳 午前８時15分～11時

12月13日（日） 胃・乳 午前８時15分～11時

12月21日（月） 乳 午後１時15分～３時30分

▶胃がん検診対象者　40歳以上の方
　※集団検診の胃がん検診はバリウムのみ
▶乳がん検診対象者
40歳以上の女性（昨年度受診した方を除く）

問健康対策課（☎ 23－5468、23－5452 23－5460）

HPVワクチンの接種はお早めに
日本では毎年、約1.1万人の女性が子宮頸がんになり、毎
年、約3,000人の女性が亡くなっています。
HPVワクチンは、子宮頸がんをはじめとするヒトパピロー
マウイルスが原因となる病気を予防するワクチンです。
高校 1年生相当の女子は、令和 9年３月31日まで無料で
接種できます。
■対 象
平成22年４月２日～平成23年４月１日生まれの女子

■無料接種期限
令和 9年３月31日（水）まで

■接種回数
合計 2回または 3回

最短で接種完了まで４か月程度かかります。接種を希望
する方は期限に間に合うよう、早めに接種を
開始しましょう。接種方法や接種間隔など、
くわしくは市ホームページをご確認ください。
問健康対策課（☎ 23－5472 23－5460）

とりだい病院ミニ講座
「聞いてよかった！」と思える健康に役立つ医療情報を、
管理栄養士が楽しく分かりやすくお届けします。
■テーマ　糖尿病予防としての栄養学　
■と き　11月30日（月）午後２時～３時
■ところ　鳥取大学医学部附属病院 ゲストハウス棟２階
■申込方法　Webまたは電話（開催前日まで）
■参加費　無料
問鳥取大学医学部附属病院（☎ 38－7039）

山陰労災病院　一般公開講座
■テーマ　知って安心！脳の病気と予防の話
■と き　11月23日（月・祝）午前10時～正午
■ところ　米子市文化ホール イベントホール
※予約不要・参加無料
問山陰労災病院（☎ 33－8181）

有

料

広

告

17


