
　　

　　

令和８年
 

９月号

米子市巌公民館
TEL　２７－０９１０
FAX　２７－１９７８
E-mail:iwaoco@chukai.ne.jp
 
 

 

いわお塾　　   

　第5回　介護予防講座

　　　「介護保険だけではない介護予防」

      　　  日　時：　９月２５日（金）

　　　　　　   　　　13：30～15：３0

　　　　　場　所：　巌公民館（集会室）

　　　　　講　師：　米子市長寿社会課　職員

の予定

      「安心して生きる
                  ～失敗から学ぶ～」

　  日　時：   １０月２日（金）
　　　　　　  13：30～15：０0

　　場　所：　巌公民館（集会室）

　　講　師：　清元院住職　 井上　英之　氏

巌公民館のホームページ

を直接ご覧いただけます。

ＱＲコードでアクセスしてく

ださい。

1 火 だんごサークル・囲碁・ヨーガ

2 水 リラックスヨーガ・エアロビクス

3 木
手芸クラブ・フラダンス
ベーシックピラティス

4 金 第４回いわお塾 空手

5 土 空手

6 日 ヨーガ

7 月 ジルバの会

8 火 なごみコーラス・囲碁・ヨーガ

9 水 社福理事会
リラックスヨーガ
しあわせサロン・エアロビクス

10 木
つつじ号
（15:40～16:10）

フラダンス
ベーシックピラティス

11 金 体育部正副部長会 空手

12 土
だんごサークル
スマイルクラブ・空手

13 日 ヨーガ・スマホ教室

14 月 ジルバの会

15 火
だんごサークル・囲碁
なごみコーラス・ヨーガ

16 水 健康相談 リラックスヨーガ・エアロビクス

17 木
手芸クラブ・フラダンス
なでしこ手芸・ベーシックピラティス

18 金 リモート運動体験 空手

19 土 空手

20 日 ヨーガ・書道

21 月 敬老の日

22 火 国民の休日 ヨーガ

23 水 秋分の日

24 木
つつじ号
（15:40～16:10）

フラダンス
ベーシックピラティス

25 金
第５回いわお塾
体育部会

空手

26 土 だんごサークル・空手

27 日 ヨーガ・パンフラワー

28 月 自治会長会 ジルバの会

29 火 囲碁・ヨーガ

30 水 文化部正副部長会 エアロビクス

☎

☎



　　箕蚊屋地域包括支援センター　☎27－6500
　　　　　　　（米子市一部555（博愛苑内））

 

巌地区親善ゴルフ大会

　　

　　　　「ゴー・ストップ　～粟屋仙吉さんのお話～」
　　

☎

巌地区民運動会


