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第４回学習講座

1 木 教養部会
手芸クラブ・フラダンス
ベーシックピラティス

2 金
第６回いわお塾
『教養講座』

空手

3 土 空手

4 日 米子市秋季一斉清掃 ヨーガ・スマホ教室

5 月 広報部会 ジルバの会

6 火 市同研 だんごサークル・囲碁・ヨーガ

7 水
リラックスヨーガ
エアロビクス

8 木
フラダンス
ベーシックピラティス

9 金 文化部会 空手

10 土 運動会前日準備 スマイルクラブ・空手

11 日 巌地区民運動会 ヨーガ

12 月 （スポーツの日）

13 火 囲碁・なごみコーラス・ヨーガ

14 水 巌地区親善ゴルフ大会
リラックスヨーガ
しあわせサロン・エアロビクス

15 木
手芸クラブ・フラダンス
なでしこ手芸・ベーシックピラティ
ス

16 金 フレイル予防：脳活性講座空手

17 土 巌地区みんなで考える鑑賞会 だんごサークル・空手

18 日 ヨーガ・書道・パンフラワー

19 月 振替休館日 ジルバの会

20 火 だんごサークル・囲碁・ヨーガ

21 水 健康相談
リラックスヨーガ
エアロビクス

22 木
つつじ号
15:40～16：10

フラダンス
ベーシックピラティス

23 金 公民館利用団体合同清掃　空手

24 土 だんごサークル・空手

25 日 ヨーガ・スマホ教室

26 月 ジルバの会

27 火 自治会長会 囲碁・なごみコーラス・ヨーガ

28 水 小地域懇談会 反省会
リラックスヨーガ・しあわせサロン
フラダンス・エアロビクス

29 木
第４回学習講座
『多肉植物の寄せ植え』

ベーシックピラティス

30 金

31 土

第５回学習講座

　「蒜山ミュージアムと

　　　蒜山ハーブガーデン」

いわお塾
「祖国ウクライナについて」第７回　人権講座

　たくさんの方のご参加と応援をお願いします！

１０月の

     だんごサークル

　　　 6



日　時　１０月２１日（水）

　　　　　９：３０～１１：３０

場　所 巌公民館１階　談話室
内　容 血圧測定、体脂肪測定、握力測定、赤ちゃんの

　　　　　  体重測定、フレイルチェック、高齢者に関する

　　　　　 相談等

　　◎10月は管理栄養士による栄養相談も行います！

■問合せ　米子市健康対策課　☎23－5454　　　　　　

　 巌地区親善ゴルフ大会の開催について

　日　時  ：１０月１4日（水）
　　　　　　午前8時15分スタート（小雨決行）
　場　所  ： 米子ゴルフ場（℡29-4444）

　 参加料     :    2,000円　（プレー代別）

　申込締切   :   10月7日（水）

　　　　　　    但し、定員16人に達し次第締め切ります。
　 申込先 　:    巌公民館に参加申込書がありますので、

                         必要事項を記入の上お申し込みください。 

　　　       　 ＊問い合わせ先　巌公民館　℡　27-0910

　　　　　　　　　 脳活性講座

　巌地区みんなで考える鑑賞会

 

認知症予防に役立つ、アタマとカラダとスマホを使った体

験型の脳活性講座です！！

ご予約は不要です。お気軽にお越しください◎

■日　時 　１０月１６日（金）　

        　     １０：３０～１２：００

■会　場　 巌公民館

■持ち物　 お持ちのスマートフォン

　　　　　※お持ちでない方もご参加いただけます。

■参加費　 無料

■問合せ　 米子市フレイル対応推進課 　☎

　　　　　　　　　　　

１０月２３日（金）午前９時３０分より、公民館利用団体の皆さ
んにご協力いただき、公民館清掃を行います。

午前中は部屋の利用ができませんので、ご了承ください。

　「ゴー・ストップ～粟屋仙吉さんのお話～」

演劇集団あり　公演

　　　　　※詳細は各戸配布のチラシをご覧ください。

　２２日（木）　１５：４０～１６：１０

☎

新しい本が加わりました！ 　「介護保険ってどうやって使うの？」と気になったら、

　　　箕蚊屋地域包括支援センターへご相談ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　箕蚊屋地域包括支援センター　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎27－6500（米子市一部555（博愛苑内））


