
１ 米子市高齢者保健福祉計画及び介護保険事業計画策定等委員会等開催状況

(1) 米子市高齢者保健福祉計画及び介護保険事業計画策定等委員会

(2) 米子市地域包括支援センター運営協議会

(3) 米子市地域密着型サービス運営委員会

(4) 米子市の認知症施策を考える会（オレンジの会）

２ 介護保険事業

(1) 事業実施状況

ア 第 1 号被保険者数

イ 要介護認定申請件数

福 祉 保 健 部 長 寿 社 会 課

開 催 期 日 報 告 及 び 協 議 事 項

令和７年８月７日

①委員長及び副委員長の選任について

②「第９期米子市高齢者保健福祉計画及び介護保険事業計画」の進捗状況につ

いて（令和６年度）

③介護人材の確保・支援に係る今後の取組の方向性について（案）

令和８年１月２３日
①米子市家族介護用品助成事業について

②第１０期介護保険事業計画の策定について

開 催 期 日 報 告 及 び 協 議 事 項

令和 7年１０月１７日

①会長及び副会長の選出について

②令和６年度の事業実績、収支決算及び業務評価について

③令和７年度の事業計画及び収支予算等について

④現状の課題及び今後の方向性等について

令和８年２月１３日 ①第１０期の地域包括支援センターの運営体制の検討に向けて

開 催 期 日 報 告 及 び 協 議 事 項

令和７年８月７日

①委員長及び副委員長の選任について

②米子市地域密着型サービス事業所の今後の在り方についての調査検証につい

て

令和８年２月１０日
①第１０期介護保険事業計画における地域密着型サービス事業所整備の方針に

係る検討について

開 催 期 日 報 告 及 び 協 議 事 項

令和８年２月１８日
①令和７年度の主な取り組みと課題

②第１０期介護保険事業計画期間における認知症施策について

年 齢 区 分 令和８年３月末現在

６５歳以上７５歳未満 １７，２９９人

７５歳以上 ２５，３２３人

（再掲）外国人被保険者 １８２人

（再掲）住所地特例被保険者 １６５人

計 ４２，６２２人

新 規 変 更 更 新 計

2,738 件 739 件 3,653 件 7,130 件



ウ 要介護（要支援）認定者数（令和８年３月末現在） 単位：人

エ 介護サービス受給者数（令和８年３月末現在） 単位：人

オ 要介護者出現率等（令和８年３月末現在）

カ 介護サービスの利用状況

(ｱ) 居宅サービス利用状況 （延べ利用数は、令和７年３月 ～ 令和８年２月 利用分）

訪問サービス

通所サービス

短期入所サービス

福祉用具・住宅改修サービス

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 計

1,194 1,889 1,398 1,549 1,115 1,075 741 8,961

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 計

居宅サービス

受 給 者 数
５１９ １,２３４ １,０７１ １,２４９ ７４４ ５４０ ２８６ ５,６４３

地域密着型サー

ビ ス受 給者数
１２ ３７ ４２４ ４１６ ２９７ ２１４ １１９ １,５１９

施 設サ ービス

受 給 者 数
０ ０ ５１ １１６ ２６４ ４８８ ３８７ １,３０６

要 介 護 者 出 現 率 （ （ 要 支 援 者 ＋ 要 介 護 者 ） ／ 第 １ 号 被 保 険 者 ) ２１．０％

居 宅 サ ー ビ ス 利 用 率 （ サ ー ビ ス 受 給 者 数 ／ 要 介 護 認 定 者 数 ） ６３．０％

地 域 密 着 型 サ ー ビ ス 利 用 率 （ サ ー ビ ス 受 給 者 数 ／ 要 介 護 認 定 者 数 ） １７．０％

施 設 サ ー ビ ス 利 用 率 （ サ ー ビ ス 受 給 者 数 ／ 要 介 護 認 定 者 数 ） １４．６％

サ ー ビ ス 名 利 用 日 数 等
令和７年度実績
（介護給付）

令和７年度実績
（予防給付）

通 所 介 護 延 利 用 日 数 ( 日 ) １２７，２９９

通 所 ﾘ ﾊ ﾋ ﾞ ﾘ ﾃ ｰ ｼ ｮ ﾝ 延 利 用 日 数 ( 日 ) ８０，５３９ ２５，１６６

サ ー ビ ス 名 利 用 日 数 等
令和７年度実績
（介護給付）

令和７年度実績
（予防給付）

短 期 入 所 生 活 介 護 延 利 用 日 数 ( 日 ) ２７，７４８ ８０７

短 期 入 所 療 養 介 護 延 利 用 日 数 ( 日 ) ３，２５８ ９３

サ ー ビ ス 名 利 用 日 数 等
令和７年度実績
（介護給付）

令和７年度実績
（予防給付）

福 祉 用 具 貸 与 年間延利用件数（件） ２９，０４２ １６，３６７

福 祉 用 具 購 入 延 利 用 人 員 ( 件 ) ４９４ ２８７

サ ー ビ ス 名 利 用 件 数 等
令和７年度実績
（介護給付）

令和７年度実績
（予防給付）

訪 問 介 護 延 利 用 回 数 ( 回 ) ２１２，７６４

訪 問 入 浴 介 護 延 利 用 回 数 ( 回 ) ２，２５３ ５

訪 問 看 護 延 利 用 回 数 ( 回 ) ６５，２０２ １３，３１３

訪 問 ﾘ ﾊ ﾋ ﾞ ﾘ ﾃ ｰ ｼ ｮ ﾝ 延 利 用 回 数 ( 回 ) ２１，１２９ １０，１８３

居 宅 療 養 管 理 指 導 延 利 用 日 数 ( 日 ) ３８，３１３ ３，７９３



その他のサービス

(ｲ) 地域密着型サービス利用状況 （延べ利用数は、令和７年３月 ～ 令和８年２月 利用分）

(ｳ) 施設サービス利用状況 （令和８年３月 利用分）

(2) 経理状況

ア 執行状況

介護保険事業特別会計の執行状況は、次のとおりである。

サ ー ビ ス 名 利 用 日 数 等
令和７年度実績
（介護給付）

令和７年度実績
（予防給付）

住 宅 改 修 延 利 用 人 員 ( 件 ) ２９０ ３１５

サ ー ビ ス 名 利 用 日 数 等
令和７年度実績
（介護給付）

令和７年度実績
（予防給付）

特定施設入所者生活介護 年度末利用人員（人） ４１０ ２４

居 宅 介 護 支 援 年度末利用人員（人） ２，９８９ １，６８８

サ ー ビ ス 名 利 用 件 数 等
令和７年度実績
（介護給付）

令和７年度実績
（予防給付）

夜 間 対 応 型 訪 問 介 護 延 利 用 回 数 ( 回 ) ０

認 知症 対応 型通 所介 護 延 利 用 日 数 ( 日 ) １５，９７１ １４２

小規模多機能型居宅介護 年度末利用人員（人） ３１２ ４２

認知症対応型共同生活介護 年度末利用人員（人） ３８０ ０

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 年度末利用人員（人） １７２

看護小規模多機能型居宅介護 年度末利用人員（人） ６４

地 域 密 着 型 通 所 介 護 延 利 用 日 数 ( 日 ) ４３，２１６

サ ー ビ ス 名 利 用 人 員 等 令和７年度実績

介 護 老 人 福 祉 施 設 年度末利用人員（人） ５８８

介 護 老 人 保 健 施 設 年度末利用人員（人） ６４３

介 護 療 養 型 医 療 施 設 年度末利用人員（人） ０

介 護 医 療 院 年度末利用人員（人） １０５

歳 入 歳 出

区 分 予算執行額 構成割合 区 分 予算執行額 構成割合

千円 ％ 千円 ％

１ 介護保険料 3,381,020 20.2 １ 総務管理費 111,746 0.7

２ 使用料及び手数料 920 0.0 ２ 徴収費 13,242 0.1

３ 国庫支出金 3,947,894 23.6 ３ 介護認定費 109,987 0.7

４ 支払基金交付金 4,363,577 26.1 ４ 計画策定委員会等費 4,870 0.0

５ 県支出金 2,342,173 14.0 ５ 保険給付費 15,435,411 93.1

６ 財産収入 1,984 0.0 ６ 地域支援事業費 661,383 4.0

７ 一般会計繰入金 2,514,573 15.1 ７ 償還金 55,357 0.3

８ 前年度繰越金 163,923 1.0 ８ 繰出金 69,514 0.4

９ 諸収入 1,316 0.0 ９ 予備費 0 0.0

10 市債 0 0.0 10 基金積立金 118,230 0.7

計 16,717,380 100.0 計 16,579,740 100.0



イ 第１号被保険者の介護保険料の状況

(ｱ) 第１号被保険者の段階別介護保険料

（月額：６，４８０円）

(ｲ) 第１号被保険者の介護保険料収納状況 （単位：円）

所得段階 対象者 負担割合 年間保険料額

第１段階
生活保護受給者及び、老齢福祉年金受給者であって

世帯全員が住民税非課税の方
基準額×0.25 １９，５００円

第２段階
世帯全員が住民税非課税で、前年の課税年金収入額

と合計所得金額の合計が 80 万 9 千円以下の方
基準額×0.25 １９，５００円

第３段階
世帯全員が住民税非課税で、前年の課税年金収入額

と合計所得金額の合計が 80 万 9千円を超え 120 万円

以下の方

基準額×0.35 ２７，２００円

第４段階
世帯全員が住民税非課税で、前年の課税年金収入額

と合計所得金額の合計が 120 万円を超える方
基準額×0.65 ５０，６００円

第５段階

世帯の誰かに住民税が課税されているが本人は住民

税非課税で、前年の課税年金収入額と合計所得金額

の合計が 80 万 9 千円以下の方

基準額×0.83 ６４，６００円

第６段階

世帯の誰かに住民税が課税されているが本人は住民

税非課税で、前年の課税年金収入額と合計所得金額

の合計が 80 万 9 千円を超える方

基準額 ７７，８００円

第７段階
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が80万円

未満の方
基準額×1.15 ８９，５００円

第８段階
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が80万円

以上 120 万円未満の方
基準額×1.30 １０１，１００円

第９段階
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 120 万

円以上 190 万円未満の方
基準額×1.45 １１２，８００円

第１０段階
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 190 万

円以上 280 万円未満の方
基準額×1.60 １２４，５００円

第１１段階
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 280 万

円以上 350 万円未満の方
基準額×1.80 １４０，０００円

第１２段階
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 350 万

円以上 500 万円未満の方
基準額×2.00 １５５，６００円

第１３段階
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 500 万

円以上 650 万円未満の方
基準額×2.20 １７１，２００円

第１４段階
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 650 万

円以上 800 万円未満の方
基準額×2.40 １８６，７００円

第１５段階
本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が 800 万

円以上の方
基準額×2.60 ２０２，３００円

調 定 額 収 入 額 還付未済額 繰越額 不納欠損額
即時不納額

(執行停止額)

収納率

(％)

現 年 分 3,385,526,500 3,373,939,500 2,288,300 13,745,900 0 129,400 99.59

(特別

徴収)
3,069,703,100 3,071,856,400 2,153,300 0 0 0 100.00

(普通

徴収)
315,823,400 302,083,100 135,000 13,745,900 0 129,400 95.61

滞 納 繰

越 分
43,745,200 7,080,600 0 18,266,300 12,579,400 5,818,900 16.19

合 計 3,429,271,700 3,381,020,100 2,288,300 32,012,200 12,579,400 5,948,300 98.53



(3) 保険給付状況

介護保険の保険給付状況 （令和７年度 ４月～３月）

３ 老人福祉事業

(1) 老人クラブ活動助成

老人クラブ数 ５５クラブ

会 員 数 １，９６７人

(2) 老人福祉施設の利用状況（令和８年３月末現在）

皆生エスポワール ７１人

母 来 寮 １１人

(3) 在宅高齢者福祉事業

緊急通報装置設置費補助金交付 令和７年度補助件数 ７件

(4) 老人専用福祉バス運行事業

委 託 料 ５，３０１，６２６円

(5) シニア世代活躍応援補助事業

高齢者を中心として各地区で行う地域の実情に合った取組を実施する市内各地区の社会福祉協議会に対

し、事業費の一部を助成した。

助成金額 １２，５６７，６１９円

(6) 敬老事業

令和７年度中に１００歳に達する高齢者に対し、記念品を贈呈した。

対象者 ９１人

(7) 在宅要介護者家族介護慰労金支給事業

受給者数 ０人 支 給 額 ０円

(8) はり・きゅう・マッサージ施術費助成事業

助成者数 １８人 助 成 額 ９８，１００円

(9) 要介護者等住宅改良費助成事業

助成件数 ２件 助 成 額 ６５４，０００円

費 用 額(円) 保険者負担額(円)
他法及び利用者

負担額(円)

居 宅 サ ー ビ ス の 給 付 6,153,653,834 5,475,895,268 677,758,566

地域密着型サービスの給付 3,951,546,587 3,492,123,230 459,423,357

施 設 サ ー ビ ス 等 の 給 付 5,507,391,844 4,885,893,381 621,498,463

居宅介護サービス計画の給付 646,315,408 646,315,408

特定入所者介護サービス費等の給付 757,422,563 286,882,578 470,539,985

高額介護サービス費等の給付 627,639,372 627,639,372

審 査 支 払 手 数 料 20,662,177 20,662,177

合 計 17,664,631,785 15,435,411,414 2,229,220,371



(10) 在住外国人高齢者特別給付金支給事業

受給者 ０人 支 給 額 ０円

(11) シルバーハウジング生活援助員派遣事業

委託料 ４，２８６，０００円 相談等対応件数 ５，２０３件

(12) 生活支援ハウス運営事業

委託料 ２１，２５４，０００円 月あたりの平均利用者数 ３1．６人

(13) 家族介護用品助成事業

助成者数 ８２人 助 成 額 ４，３８５，１０５円

(14) 米子市地域包括支援センター運営事業

地域包括ケアシステムの推進に関する総合機関として、計１０箇所設置

基 本 委 託 料 ２７５，９９７，８００円

実態把握件数 １，０８２件

介護予防給付プラン作成延件数 ３１，８１４件

相談件数 ９９，３３５件

(15) 軽度生活援助事業

利用者数 １１２人 利用回数 ４４３回 委 託 料 ８７１，２７７円

(16) 認知症理解啓発事業

認知症サポーター養成講座 開催回数 ４１回 受講者数 １，４２１人

（17）認知症初期集中支援推進事業

医療・介護の専門職で構成する認知症初期集中支援チームを各地域包括支援センターに設置

認知症初期集中支援チーム員会議 開催回数 １０回

（18）認知症見守りシール交付事業

利用者数 ２４人

（19）認知症見守り GPS 機器購入費等補助金

利用者数 １人

(20) 社会福祉法人軽減

利用者数 １３０人 補 助 金 ６，６９７，０００円

４ 介護予防・日常生活支援総合事業の利用状況

(1) 居宅サービス利用状況

（延べ利用日数は、令和７年３月～令和８年２月利用分）

ア 訪問型サービス

延利用日数 ４５，５７２日

イ 通所型サービス

延利用日数 ８３，４７７日

ウ 通所型サービス B

実施団体 １１団体

エ 通所型サービス C

延利用日数 ０日



オ 訪問型サービス D

実施団体 １団体

(2) 介護予防生活管理指導短期宿泊事業

利用者数 ９人 利用日数 ９８日 委 託 料 ４６３，０８０円

５ 民生児童委員関係

(1) 米子市民生委員推薦会開催状況

(2) 民生児童委員の変更に伴う推薦状況

退任委員 ８９名（うち主任児童委員７名）

新任委員 ４１名（うち主任児童委員９名）

(3) 民生児童委員定数（令和８年３月３１日現在）

３５０名（うち主任児童委員５８名）

(4) 組織

米子市民生児童委員協議会 － 地区民生児童委員協議会（２７地区）

(5) 活動状況

ア 内容別相談・支援件数 単位：件

イ 分野別相談・支援件数 単位：件

ウ その他の活動状況 単位：件

在宅福祉 介護保険 健康・保険医療 子育て・母子保健 子どもの地域生活

849 109 196 212 1,555

子どもの教育・

学校生活
生活費 年金・保険 仕事 家族関係

933 112 14 11 111

住居 生活環境 日常的な支援 その他 合 計

110 533 2,108 1,982 8,835

高齢者に関する

こと

障がい者に関

すること

子どもに関する

こと
その他 合 計

3,499 346 3,575 1,415 8,835

調査・実態把握
行事等への参

加・協力

地域福祉活

動・自主活動

民児協運

営・研修
証明事務

要保護児童通

告・仲介

1,426 6,637 14,000 8,563 128 20

開 催 期 間 審 議 事 項

郵送による書面審査

令和７年度１０回開催

富益・義方・河崎・住吉・大高・就将・車尾・加茂地区の民生児童委員

の交代に伴う審査

会議による審査 令和７年度１回開催（令和７年８月８日）



６ （公社）米子広域シルバー人材センター関係

(1) 会員数（令和８年３月３１日現在）

男性 ３１８人（５人） 令和７年度入会者 ５７人

女性 １８７人（６人） 令和７年度退会者 ７１人

合計 ５０５人（１１人） ※（ ）内は日吉津村会員

※平均年齢７５．６歳（男性７６歳・女性７４．９歳）

(2) 受託事業

(3) 収支状況

(4) シルバー人材センター補助金

(5) 米子市シルバーワークプラザ利用状況

受注件数（件） 就業延人員（人日） 契約金額（円）

３，３９３ ２９，７４６ １６８，２６０，１６０

収入の部 支出の部

科 目 金 額（円） 科 目 金 額（円）

受託事業収入 １６８，２０６，１６０ 事業費 １９９，２００，７５４

会費収入 １，４３５，５００ 管理費 ３，９４０，１０７

補助金等収入 ２６，０５２，０００ その他

その他 ７，３７４，６２０

合 計 ２０３，０６８，２８０ 合 計 ２０３，１４０，８６１

補助金名称 補助金額（円）

シルバー人材センター運営費補助金 １３，０８２，０００

室 名 利用件数（件） 利用人数（人）

多目的室 １０３ ２，１７６

会議室 １２８ ９５０

合 計 ２３１ ３，１２６


