
10

有

料

広

告

ふれあい説明会をご利用ください
消費生活相談室では消費生活に
関する説明会を実施しています。
▶特殊詐欺の現状と対処方法
▶悪質業者にだまされないために
▶通信販売を安全に利用しましょう
▶多重債務（借金）問題について
など、さまざまなテーマに沿ってお話をします。
自治会やいろいろな団体・グループの研修・学
習会などにご利用ください。
問米子市消費生活相談室（☎ 35－6566）

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、
納
め

忘
れ
も
な
く
、
割
引
が
あ
る
口
座
振
替

が
お
す
す
め
で
す
。

●
口
座
振
替
の
メ
リ
ッ
ト

▼
自
動
的
に
引
き
落
と
さ
れ
る
た
め
納

め
忘
れ
が
な
い

▼
さ
ま
ざ
ま
な
割
引
制
度
が
あ
る

【
早
割
】
月
々
60
円
割
引

【
前
納
】
６
か
月
・
１
年
・
２
年
前
納

は
さ
ら
に
お
得

※
２
年
前
納
は
１
万
７
３
７
０
円
割
引

●
申
込
場
所

国
民
年
金
保
険
料
は

口
座
振
替
が
便
利
で
す

最
寄
り
の
金
融
機
関
、
米
子
年
金
事
務

所
、
保
険
年
金
課
（
本
庁
舎
１
階
５
番

窓
口
）、
淀
江
支
所
地
域
生
活
課

※
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
に

ロ
グ
イ
ン
し
て
手
続
き
で

き
ま
す

●
必
要
な
物　

納
付
書
ま
た
は
年
金
手

帳
、
通
帳
、
金
融
機
関
届
出
印

問
米
子
年
金
事
務
所（
☎
34
―
６
１
１

１　

音
声
案
内
２
↓
２
）

●
実
施
日
／
実
施
場
所

▼
９
月
１
日
㈫
／
住
吉
公
民
館

▼
９
月
４
日
㈮
／
啓
成
公
民
館

▼
９
月
８
日
㈫
／
啓
成
公
民
館

▼
９
月
11
日
㈮
／
米
子
市
文
化
活
動
館

▼
９
月
15
日
㈫
／
米
子
市
文
化
活
動
館

▼
９
月
18
日
㈮
／
就
将
公
民
館

●
実
施
時
間

い
ず
れ
も
午
前
11
時
〜
午
後
３
時
30
分

問
商
工
課
（
☎
23
―
５
２
１
９
）

計
量
器（
は
か
り
）の
定
期
検
査

資
格
取
得
の
た
め
の
講
座
な
ど
の
受
講

に
係
る
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

社
会
人
の
学
び
直
し
や
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
を
支
援
し
ま
す

就
職
や
転
職
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者

市
内
に
住
所
を
有
す
る
15
歳
以
上
の
社

会
人

※
学
生
ま
た
は
生
徒
、
お
よ
び
公
務
員

の
う
ち
任
期
の
定
め
の
な
い
正
規
職
員

は
除
き
ま
す

●
対
象
と
な
る
講
座

厚
生
労
働
大
臣
指
定
教
育
訓
練
講
座
等

※
受
講
料
が
無
料
の
公

的
職
業
訓
練
は
対
象
外

●
対
象
と
な
る
経
費

講
座
の
入
学
料
、
受
講
料
、
教
材
費
等

●
補
助
金
額

講
座
の
受
講
に
係
る
経
費
の
５
分
の
１

※
上
限
５
万
円
。
製
造
業
や
医
療
福
祉

な
ど
特
定
分
野
の
講
座
は
上
限
10
万
円

問
商
工
課（
☎
23
―
５
２
１
６
）

◇
令
和
９
年
度
に
小
学
１
年
生
に
な
る

子
ど
も
の
健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

◇
対
象
者
に
は
10
月
中
旬
に
郵
送
で
日

時
・
場
所
を
案
内
し
ま
す
。（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

◇
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
等
の
事
前
調
査
も
実

施
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課（
☎
23
―
５
４
３
３
）

来
年
小
学
生
に
な
る
子
ど
も
の

健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
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中海・宍道湖・
大山圏域
市長会通信
中海・宍道湖・大山圏域の発展・活性化の
ため、実施した事業を紹介します。
問総合政策課（☎ 23－5351）

人材育成「若者を共に育てるプロジェクト」
の取り組み
　圏域市長会と圏域５市は、島根大学と連
携し、「若者を共に育てるプロジェクト」を
実施しています。大学１年生が各市の特徴
や課題を学び、職員や企業との対話を重ね
ながら、実際に現地を訪れ、地域の魅力や
課題解決のアイデアを考える取り組みです。
近年は環境をテーマとし、米子市では、米
子水鳥公園のプログラムを参考に、新たな
環境教育プログラムの企画立案などを行い
ました。
　この経験により、圏域内での就職や活動
を前向きに考える学生が増え、地元定着に
つながっています。
　今後も圏域５市や大学等と連携し、若者
が地域で輝ける環境づくりを進めていきま
す。

有

料

広

告

◇
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
に
よ
る
火
災

が
増
加
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
モ
バ
イ

ル
バ
ッ
テ
リ
ー
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
用
バ
ッ
テ
リ
ー

な
ど
の
身
近
な
製
品
か
ら
の
発
火
・
発

煙
事
故
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

◇
消
防
庁
で
は
、
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電

池
の
安
全
な
使
用
方
法
や
適
切
な
廃
棄

方
法
な
ど
を
ま
と
め
た
「
リ
チ
ウ
ム
イ

オ
ン
電
池
総
合
対
策
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

同
サ
イ
ト
を
参
考
に
、
リ

チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
を
正

し
く
使
用
・
廃
棄
し
て
く

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
に
よ
る

火
災
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

だ
さ
い
。

問
鳥
取
県
西
部
広
域
行
政
管
理
組
合

消
防
局
予
防
課
（
☎
35
―
１
９
５
４
）

【
試
験
】

●
試
験
日　

11
月
７
日
㈯

●
会
場　

倉
吉
体
育
文
化
会
館　

大
研

修
室
（
倉
吉
市
山
根
５
２
９
―
２
）

●
受
付
期
間　

９
月
１
日
㈫
〜
30
日
㈬

※
鳥
取
県
下
水
道
協
会
で
は
試
験
講
習

会
を
実
施
せ
ず
、
東
京
都
下
水
道
サ
ー

ビ
ス
株
式
会
社
が
実
施
予
定
で
す
。

【
更
新
】

●
対
象
者　

技
術
者
証
の
有
効
期
限
が

令
和
９
年
（
２
０
２
７
年
）
３
月
31
日

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技

術
者
試
験
・
更
新

ま
で
の
方

●
案
内
配
布　

９
月
頃
、
更
新
対
象
者

本
人
宛
に
更
新
案
内
等
を
郵
送

●
受
付
期
間　

10
月
１
日
㈭
〜
30
日
㈮

（
土
日
祝
日
を
除
く
）

●
受
付
場
所　

県
内
市
町
村
の
下
水
道

担
当
課
（
日
南
町
を
除
く
）

●
更
新
講
習　

在
宅
学
習
で
の
更
新
講

習
と
し
ま
す
。
更
新
案
内
と
併
せ
て
、

申
請
書
・
テ
キ
ス
ト
・
問
題
・
解
答
用

紙
を
送
付
し
ま
す
。
テ
キ
ス
ト
で
の
自

宅
学
習
後
に
問
題
を
解
き
、
解
答
用
紙

を
申
込
の
際
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
新
技
術
者
証
の
交
付　

令
和
９
年
２

月
頃
に
登
録
住
所
に
送
付

問
上
下
水
道
局
給
排
水
課
（
☎
34
―

１
３
９
８
）

学生たちが水鳥公園を取材する様子
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募
集

公
の
施
設
の
指
定
管
理
者

●
募
集
す
る
施
設

米
子
駅
前
地
下
駐
車
場
、
米
子
駅
前
地

下
駐
輪
場
、
米
子
駅
南
駐
車
場
、
米
子

駅
南
駐
輪
場

●
指
定
期
間　

令
和
９
年
４
月
１
日
〜

令
和
14
年
３
月
31
日
（
５
年
間
）

●
募
集
期
限　

９
月
25
日
㈮

●
応
募
す
る
こ
と
が
で
き
る
人

法
人
そ
の
他
の
団
体

問
建
設
企
画
課（
☎
23
―
５
２
４
４
）

※
指
定
管
理
者
制
度
に
つ
い
て
は
総
務

管
財
課（
☎
23
―
５
３
２
３
）へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
野
川
河
川
内
の
樹
木
の

採
取
者

●
対
象　

日
野
川
河
川
内
の
樹
木
を
伐

採
し
採
取
を
希
望
す
る
企
業
や
個
人

●
募
集
期
限　

令
和
９
年
１
月
28
日
㈭

●
採
取
場
所　

日
野
川
か
ら
法
勝
寺
川

の
国
管
理
区
間

●
採
取
期
間　

令
和
９
年
２
月
28
日
㈰

ま
で

※
く
わ
し
く
は
、
日
野
川

河
川
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
国
土
交
通
省
日
野
川
河
川
事
務
所（
☎

27
―
２
４
２
０
、

27
―
９
１
３
１
）

ス
マ
ホ
サ
ポ
ー
ト

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
米
子
市
ス
マ
ホ
よ
ろ
ず
相
談
会
」
で
、

相
談
員
と
し
て
ご
協
力
い
た
だ
け
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

※
ス
マ
ホ
の
基
本
的
な
操
作
に
関
す
る

相
談
が
多
い
の
で
、
専
門

的
な
知
識
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。

●
申
込
方
法　

電
子
申
請

問
情
報
政
策
課
（
☎
23
―
５
３
３
３
）

有

料

広

告

10
月
１
日
か
ら
７
日
は
公
証
週
間
で

す
。
公
正
証
書
作
成
に
か
か
る
遺
言
、

任
意
後
見
、
離
婚
（
慰
謝
料
・
養
育
費

等
）
な
ど
に
関
し
て
公
証
人
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。
要
予
約
。

●
休
日
法
律
相
談

10
月
３
日
㈯　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
平
日
の
相
談
時
間
の
延
長

10
月
１
日
㈭
〜
７
日
㈬
の
平
日
は
午
後

６
時
ま
で
相
談
時
間
を
延
長

問
米
子
公
証
役
場（
☎
32
―
３
３
９
９
）

公
証
週
間
休
日
法
律
相
談
と

平
日
の
相
談
時
間
延
長

◇
行
政
相
談
は
、
国
の
行
政
な
ど
へ
の

苦
情
や
意
見
、
要
望
を
受
け
付
け
、
解

決
や
制
度
・
運
営
の
改
善
に
つ
な
げ
る

仕
組
み
で
す
。

◇
総
務
省
で
は
、
９
月
と
10
月
の
２
か

月
間
を
「
行
政
相
談
月
間
」
と
し
、
行

政
相
談
を
広
く
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

◇
行
政
や
く
ら
し
の
困
り
ご
と
が
あ
れ

ば
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
総
務
省
鳥
取
行
政
監
視
行
政
相
談

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
８
５
７
―
24
―
５
５

４
１
）

困
っ
た
ら一

人
で
悩
ま
ず
行
政
相
談

彼
岸
花
の
里

俳
句
・
フ
ォ
ト
俳
句
作
品

季
題
「
上
淀
の
秋
」
を
詠
ん
だ
俳
句
・

フ
ォ
ト
俳
句
を
募
集
し
ま
す
。

●
部
門

①
俳
句
の
部
（
俳
句
の
み
）

②
フ
ォ
ト
俳
句
の
部
（
俳
句
と
写
真
の

組
み
合
わ
せ
）

●
募
集
期
間　

９
月
19
日
㈯
〜
10
月
17

日
㈯

●
応
募
先　

上
淀
白
鳳
の
丘
展
示
館

●
投
句
料　

１
句
３
０
０
円
（
１
人
４

句
ま
で
）

問
上
淀
白
鳳
の
丘
展
示
館（
☎
56
―
２

２
７
１
）
※
火
曜
休
館
（
22
日
は
開
館
）
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有

料

広

告

市
民
交
流
ス
テ
ー
ジ

「
第
３
回
公
会
堂
で
歌
お
う
！
」

音
響
の
優
れ
た
公
会
堂
大
ホ
ー
ル
の
舞

台
で
カ
ラ
オ
ケ
に
よ
る
歌
唱
を
披
露
し

ま
せ
ん
か
。（
当
日
、
公
会
堂
で
受
付
）

●
と
き　

９
月
11
日
㈮

▼
受
付
開
始　

午
後
５
時
30
分

▼
歌
唱
開
始　

午
後
６
時
30
分

●
と
こ
ろ　

米
子
市
公
会
堂

●
入
場
料　

出
場
・
観
覧
と
も
に
無
料

●
定
員　

先
着
25
組
程
度
（
１
組
に
つ

き
２
人
ま
で
歌
唱
可
能
）

※
歌
唱
順
は
受
付
時
に
抽
選　

問
文
化
振
興
課（
☎
23
―
５
４
３
６
）

催
し

体
力
づ
く
り
歩
け
歩
け
大
会

（
１
日
コ
ー
ス
）

●
と
き　

10
月
25
日
㈰　

午
前
８
時
50

分　

米
子
市
役
所
集
合

●
行
き
先　

米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
ほ
か
（
約
５
㎞
）

※
農
と
食
の
フ
ェ
ス
タ
に
立
ち
寄
り
、

自
由
時
間
を
取
り
ま
す
。

※
申
込
不
要
・
参
加
無
料
。
飲
料
持
参

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
23
―
５
４
２

６
、

23
―
５
４
１
４
）

米
子
市
親
子
体
力
づ
く
り
大
会

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
を

対
象
に
、
楽
し
い
親
子
体
操
や
マ
ッ
ト

運
動
な
ど
を
行
い
ま
す
。

●
と
き　

10
月
12
日
㈪
・
㈷　

午
前
９

時
〜
11
時
30
分
（
受
付
：
午
前
８
時
30

分
〜
）

●
と
こ
ろ　

米
子
産
業
体
育
館

●
対
象　

未
就
学
の
幼
児
（
３
歳
〜
６

歳
）
と
保
護
者

※
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
保

育
園
、
幼
稚
園
に
配
布
す
る
案
内
チ
ラ

シ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
23
―
５
４
２

６
、

23
―
５
４
１
４
）

ガ
イ
ナ
ー
レ
鳥
取

米
子
市
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
・
デ
イ

◇
対
戦
相
手
は
ザ
ス
パ
群
馬
！
数
少
な

い
米
子
で
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
と
な
り
ま

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ガ
イ
ナ
ー
レ
鳥

取
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

◇
試
合
前
に
は
隣
接
す
る
オ
ー
ル
ガ
イ

ナ
ー
レ
Ｙ
Ａ
Ｊ
Ｉ
Ｎ
フ
ィ
ー
ル
ド
で
、

楽
し
く
体
を
動
か
せ
る
イ
ベ
ン
ト（
参

加
無
料
）を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

●
と
き　

10
月
17
日
㈯

●
と
こ
ろ　

オ
ー
ル
ガ
イ
ナ
ー
レ
Ｙ
Ａ

Ｊ
Ｉ
Ｎ
ス
タ
ジ
ア
ム
（
米
子
市
安
倍
）

※
チ
ケ
ッ
ト
は
、
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
チ

ケ
ッ
ト
サ
イ
ト「
と
り
チ
ケ
」か
ら
購

入
し
て
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
23
―
５
４
２

６
、

23
―
５
４
１
４
）

第
30
回 

米
子
市
公
会
堂

ナ
イ
ト
タ
イ
ム
レ
コ
ー
ド

▼I'M
 IN
 LO
V
E

（
１
９
８
０
年
）／

ふ
じ
ろ
う　

▼
浮
世
ば
な
し
（
１
９
７
７
年
）
／

陶
山
寿
雄

●
と
き　

９
月
17
日
㈭　

午
後
６
時
30

分
開
演
（
午
後
６
時
開
場
）

●
と
こ
ろ　

米
子
市
公
会
堂
大
ホ
ー
ル

※
入
場
無
料
、
申
込
不
要

※
米
子
珈
琲
時タ
イ
ム間

も
同
時
開
催　

問
文
化
振
興
課
（
☎
23
―
５
４
３
６
）

米
子
市
ボ
ッ
チ
ャ
交
流
大
会

小
学
生
以
上
で
あ
れ
ば
経
験
、
年
齢
、

性
別
、
障
が
い
の
有
無
を
問
わ
ず
、
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

●
と
き　

10
月
17
日
㈯　

午
前
９
時
30

分
〜
正
午
（
９
時
受
付
開
始
）

●
と
こ
ろ　

淀
江
体
育
館

●
定
員　

原
則
１
チ
ー
ム
３
〜
６
人

●
持
ち
物　

運
動
靴
（
上
履
き
）、
飲

み
物

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
23
―
５
４
２

６
、

23
―
５
４
１
４
）
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初
め
て
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

●
と
き　

10
月
２
日
㈮
〜
12
月
18
日
㈮

毎
週
金
曜
日
（
計
12
回
）

い
ず
れ
も
午
後
７
時
〜
８
時

●
と
こ
ろ　

米
子
市
文
化
活
動
館

●
講
師　

福
原 
美
穂
さ
ん

●
準
備　

運
動
で
き
る
服
装
、
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
、
水
分
補
給
用
の
飲
料

●
受
講
料　

６
０
０
０
円

●
申
込
期
間　

９
月
７
日
㈪　

午
前
10

時
〜
14
日
㈪　

午
後
５
時

●
申
込
方
法　

電
話
、
窓
口
、
文
化
活

動
館
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
か
ら

●
定
員　

20
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
米
子
市
文
化
活
動
館（
☎
34
―
５
１

５
４
）

米子市スマホよろず相談会
基本的な操作からアプリの利用方法などの応用
まで、なんでもご相談いただけます。
●開催日・会場

９月４日（金） Chukaiコムコムスクエア

９月16日（水） 尚徳公民館 ２階集会室

９月28日（月） Chukaiコムコムスクエア

10月２日（金） Chukaiコムコムスクエア

10月23日（金） Chukaiコムコムスクエア

11月６日（金） Chukaiコムコムスクエア

11月16日（月） Chukaiコムコムスクエア

●時間（相談時間は１人40分）
ご希望の時間帯をお選びください。
①午前９時30分～ 10時10分
②午前10時15分～ 10時55分
③午前11時～ 11時40分

●定 員　各日 12人程度
●相談料　無料
●申込方法　電話
問中海テレビ放送（☎ 0120－727－868）

第
52
回
米
子
市
人
権
・

同
和
教
育
研
究
集
会

●
と
き　

10
月
６
日
㈫　

午
前
10
時
〜

●
と
こ
ろ　

米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー　

多
目
的
ホ
ー
ル

▼
開
会
行
事　

午
前
10
時
〜
10
時
20
分

▼
記
念
講
演（
午
前
の
部
）

午
前
10
時
20
分
〜
正
午

◇
演
題　

変
容
す
る
現
代
社
会
の
部
落

差
別
―
人
権
施
策
と
市
民
意
識

◇
講
師　

阿
久
澤 

麻
理
子
さ
ん（
大
阪

公
立
大
学
大
学
院
経
営
学
研
究
科 

都

市
経
営
専
攻 

教
授
）

▼
記
念
講
演（
午
後
の
部
）

午
後
１
時
10
分
〜
２
時
40
分

◇
演
題　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
反
映

さ
れ
る
実
社
会
の
人
権
問
題

◇
講
師　

松
村 

元
樹
さ
ん（
公
益
財
団

法
人
反
差
別
・
人
権
研
究
所
み
え
常
務

理
事
兼
事
務
局
長
）

●
申
込
方
法　

電
子
申

請
、Ｅ
メ
ー
ル
、
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
（
当
日
受
付
あ
り
）

●
申
込
締
切　

10
月
２
日
㈮

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課（
☎
23
―

５
４
１
５
、

37
―
３
１
８
４
、

jin
kenseisaku@

city.yonago.lg.jp

）

調
停
手
続
相
談
・
分
か
り
や
す

い
調
停
制
度
セ
ミ
ナ
ー

調
停
手
続
き
の
無
料
個
別
相
談
と
、
調

停
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
解
説
す
る

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

●
と
き　

９
月
27
日
㈰　

午
前
10
時
〜

午
後
３
時
（
午
前
９
時
45
分
開
場
）

▼
午
前
の
部　

午
前
10
時
〜　

▼
午
後
の
部　

午
後
１
時
〜

●
と
こ
ろ　

米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー　

３
階

※
参
加
無
料
（
定
員
30
人
・
当
日
先
着
）

問
鳥
取
地
方
裁
判
所
米
子
支
部
庶
務

課
（
☎
22
―
２
２
０
５
）

東
大
人
文
・
淀
江
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

第
４
回
特
別
講
座

淀
江
の
個
性
を
ど
の
よ
う
に
考
え
る
か

●
と
き　

９
月
19
日
㈯　

午
後
２
時
〜

４
時

●
と
こ
ろ　

米
子
市
淀
江
文
化
セ
ン

タ
ー　

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

●
講
師　

東
京
大
学
名
誉
教
授
・
國
學

院
大
学
法
人
特
別
参
事　

西
村 

幸
夫

さ
ん

●
申
込
方
法　

電
話
、Ｆ

Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
、Ｗ
ｅ
ｂ

問
米
子
市
淀
江
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎
39

―
４
０
５
０
、

39
―
４
０
５
１
、

sanam
e@
yonagobunka.net

）

新
米
パ
パ
に
贈
る
子
育
て
教
室

沐
浴
の
仕
方
、赤
ち
ゃ
ん
人
形
抱
っ
こ
、

産
後
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
な
ど
に
つ
い

て
お
伝
え
し
ま
す
。

●
と
き　

９
月
13
日
㈰　

午
後
１
時
〜

３
時

●
と
こ
ろ　

米
子
市
文
化
活
動
館

●
対
象　

は
じ
め
て
パ
パ
に
な
る
方

●
定
員　

10
人

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
方
法　

Ｗ
ｅ
ｂ

●
申
込
締
切　

９
月
10
日
㈭

問
（
一
社
）
鳥
取
県
助
産
師
会　

西

江
（
☎
31
―
３
６
２
４
）
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有

料

広

告

共に生きるアート展 KANSEI13
～障がいのある人たちが創造するカタチ～

米子市内の障がいのある方や子どもたちの、“感性”
あふれる絵画・書・写真などを展示します。

●と き　10月２日（金）～６日（火）
午前10時～午後６時

●ところ　米子市美術館 （観覧無料）
●連携事業
▶フクシ×アートWEEKs YONAGO
鳥取県西部初開催！フクシとアート
がまちで出会う１か月間
◇と き　９月18日（金）～ 10月18日（日）

▶バリアフリー演劇米子公演　東京演劇集団 風
ヘレン・ケラー～ひびき合うものたち～
◇と き　10月17日（土）午後２時開演
◇ところ　米子市公会堂大ホール

問障がい者支援課（☎ 23－5153 23－5393）

裁
判
所
に
行
っ
て
み
よ
う
〜
よ
く

分
か
る
！
裁
判
所
に
つ
い
て
〜

裁
判
所
の
役
割
に
つ
い
て
説
明
、
ク
イ

ズ
、
質
疑
応
答
、
法
廷
見
学

●
と
き　

10
月
１
日
㈭　

午
後
２
時
〜

３
時

●
と
こ
ろ　

鳥
取
地
方
・
家
庭
裁
判
所

米
子
支
部

●
対
象　

一
般
の
方

●
定
員　

先
着
15
人

●
申
込
方
法　

Ｗ
ｅ
ｂ
、
電
話　

●
申
込
期
間　

９
月
３
日
㈭
〜
25
日
㈮

問
鳥
取
地
方
・
家
庭
裁
判
所
事
務
局

総
務
課
庶
務
係（
☎
０
８
５
７
―
22
―

２
１
７
１
）

米
子
鬼
太
郎
空
港

空
の
日
イ
ベ
ン
ト
２
０
２
６

９
月
20
日
の
空
の
日
に
ち
な
み
、
楽
し

い
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
！

●
と
き　

10
月
３
日
㈯　

午
前
10
時
〜

午
後
２
時
（
入
場
無
料
）

●
と
こ
ろ　

米
子
鬼
太
郎
空
港

※
駐
車
場
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
た

め
、
公
共
交
通
機
関
の
ご
利
用
を
お
願

い
し
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
の

内
容
は
空
港
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
「
空
の
日
」・「
空
の
旬
間
」実
行
委
員

会
事
務
局（
☎
45
―
６
１
２
１
）

初
心
者
テ
ニ
ス
教
室

●
と
き　

①
９
月
〜
11
月　

②
令
和
９
年
３
月　

い
ず
れ
も
毎
週
火
曜
日　

午
前
10
時
〜

正
午

●
と
こ
ろ　

ど
ら
ド
ラ
パ
ー
ク
米
子
庭
球
場
（
３

コ
ー
ト
）

●
定
員　

各
回
30
人

●
参
加
費

①
２
０
０
０
円　

②
５
０
０
円

問
米
子
市
テ
ニ
ス
協
会（
眞
野
）（
☎

０
９
０
―
１
３
３
４
―
２
６
２
１
）

労
働
セ
ミ
ナ
ー「
こ
れ
か
ら
の
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
対
応
を
考
え
る
」

●
と
き　

９
月
15
日
㈫　

午
後
２
時
〜

３
時
30
分

●
と
こ
ろ　

米
子
市
立
図
書
館 

２
階

●
講
師　

特
定
社
会
保
険
労
務
士　
　

安
田 

岳
歩
さ
ん

●
申
込
方
法　

電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｗ
ｅ
ｂ

●
定
員　

50
人

※
定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了

●
受
講
料　

無
料

問
み
な
く
る
米
子（
☎
31
―
８
７
８
５
、

21
―
０
０
３
４
）
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有

料

広

告

ひ
が
し
や
マ
ル
シ
ェ

東
山
中
学
校
の
生
徒
が
、
地
域
を
つ
な

ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
マ
ル
シ
ェ
を
開

催
し
ま
す
。
中
学
生
自
ら
が
交
渉
し
た

素
敵
な
お
店
が
多
数
出
店
す
る
ほ
か
、

こ
だ
わ
り
の
手
作
り
ブ
ー
ス
な
ど
、
中

学
生
の
ア
イ
デ
ア
と
地
域
の
魅
力
が

た
っ
ぷ
り
詰
ま
っ
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

●
と
き　

９
月
13
日
㈰　

午
前
11
時
〜

午
後
４
時　

※
小
雨
決
行
・
荒
天
中
止

●
と
こ
ろ　

東
山
中
学
校
横
バ
ス
ロ
ー

タ
リ
ー

※
申
込
不
要
、
入
場
無
料

問
ひ
が
し
や
マ
ル
シ
ェ
実
行
委
員
会

（
☎
34
―
３
２
４
１
）

公
立
鳥
取
環
境
大
学
公
開
講
座

土
の
な
り
た
ち
を
知
る
こ
と
で
、
地
域

の
食
・
防
災
・
観
光
に
役
立
て
た
い

●
と
き　

10
月
３
日
㈯　

午
前
10
時
30

分
〜
正
午

●
と
こ
ろ　

米
子
市
立
図
書
館 
多
目

的
研
修
室

●
講
師　

環
境
学
部 

准
教
授

角
野 

貴
信
さ
ん

●
受
講
料　

無
料

●
申
込
方
法　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

※
手
話
通
訳
あ
り　
　

問
公
立
鳥
取
環
境
大
学
企
画
課
（
☎

０
８
５
７
―
38
―
６
７
０
４
、

０
８
５
７
―
38
―
６
７
１
７
）

大切なペットと
楽しく暮らすために
９月20日から26日は、動物の愛護と適正
な飼養についての理解と関心を深める「動物
愛護週間」です。
●ペットを飼う前に考えること
動物を飼うことは、動物の生命を預かるこ
とです。飼い主は、動物が健康で快適に暮
らせるようにし、社会や近隣に迷惑を及ぼ
さないようにする責任があります。
人と動物が共に生きていける社会の実現に
は、飼い主のモラルとマナーが必要です。
●飼い主としての責任があります
◆放し飼いはやめましょう
▷散歩はリード（引き綱）をつけて制御でき
る人が行いましょう。

▷猫は室内で飼いましょう。
◆病気から守りましょう
▷必ず狂犬病予防注射を受けさせましょう。
▷動物病院で定期的に健康診断を受けさせ
ましょう。

◆糞尿の後始末をしましょう
▷ペットの糞尿の不始末により迷惑を受け
ている方がおられます。

◆不妊・去勢手術をしましょう
▷不要な繁殖で困らないように、動物病院
で不妊・去勢手術を受けさせることをお
すすめします。

◆迷子になったら
▷鳥取県のホームページで「迷い犬猫収容情
報」があり、探すことができます。

▷首輪に飼い主の連絡先を付けるようにしま
しょう。

問環境政策課（☎ 23－5257）

米子市公式 LINE で情報をお届けします
米子市公式 LINE では、市報「広報よなご」
の電子版をはじめ、市からの重要なお知らせ、
災害時の緊急情報を配信しています。
いざというときに必要な情報を受け取るため
にも、ぜひ「友だち追加」をお願いします！
●登録は簡単！　二次元コードを読み取って、米
子市公式 LINE を「友だち追加」してください。

問秘書広報課（☎ 23－5372）
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9 ～ 10月の集団がん検診
■持ち物　受診券、負担金（マスクの着用をお願いします）
■肺がん集団検診（予約不要）

実施日 会場
午前９時
～11時

午後１時
～３時

９月９日（水） ふれあいの里 ● ●
10月６日（火） ふれあいの里 ● ●
10月14日（水） 淀江支所 ●
10月18日（日）ふれあいの里 ●

▶対象者　40歳以上の方
※今年度より喀

かくたん

痰検査は廃止となりました。
■胃がん・乳がん・子宮頸がん集団検診
※要予約：定員に達し次第受付終了
予約には、「令和 8年度健診受診券」が必要です。
▶電話予約　☎ 23－5468、23－5452
受付時間：平日 午前８時30分～午後５時15分

▶Web予約
右記の二次元コードから申し込み。

▶会場　ふれあいの里
※10月20日のみ淀江支所

実施日 種別 受付時間
９月15日（火） 胃・乳 午前８時15分～11時
９月25日（金） 乳・子宮 午後１時15分～３時30分

10月12日
（月・祝）

胃・乳 午前８時15分～11時
子宮 午前８時45分～11時

10月20日（火）
※淀江支所 胃・乳 午前８時15分～11時

▶胃がん検診対象者　40歳以上の方
　※集団検診の胃がん検診はバリウムのみ
▶乳がん検診対象者
40歳以上の女性（昨年度受診した方を除く）

▶子宮頸がん検診対象者　20歳以上の女性
問健康対策課（☎ 23－5468 23－5460）

第148回 一般公開健康講座
男性ホルモンの低下により起こる男性の更年期障害（LOH
症候群）について、主な症状や検査、治療について分か
りやすく解説します。疲労感や意欲低下、睡眠障害など
気づきにくい症状も多く、早期発見と適切な治療の重要
性についてお話しします。
■演 題　男性の更年期障害（LOH症候群）～年齢ととも

に変化する男性ホルモンと健康～
■講 師　鳥取大学医学部附属病院 泌尿器科 助教

寺岡 祥吾 先生
■と き　９月24日（木）午後２時～３時30分
■ところ　米子市文化ホール メインホール
※入場無料、申込不要
問鳥取県西部医師会（☎ 34－6251 34－6252）

健康増進キャンペーン in Yonago
9 月の「健康増進普及月間」にちなみ、健康チェックや
フレイル予防を応援するイベントを開催します。J-Coin 
Pay ポイント（300ポイント）のプレゼントもあります！
※各会場先着 50人、キャンペーン期間中１人１回限り
※事前に J-Coin Pay アプリの利用者登録をしてください
■内 容
血圧や味覚チェック、健康に関する啓発物
の配布など（くわしくは市ホームページを
ご確認ください）
※参加無料、申込不要

■日時・会場

９月５日（土）
午前10時～ 11時30分

HOK皆生店

９月６日（日）
午前10時～ 11時30分

まるごうみのかや店

９月26日（土）
午前10時～ 11時30分

まるごう上後藤店

10月３日（土）
午前10時30分～正午

まるごう五千石店

問健康対策課（☎ 23－5452 23－5460）

献血にご協力をお願いします
献血は命をつなぐボランティア。
輸血を必要とする患者さんのために、
皆さんのご協力をお願いします。
■とき・ところ　９月17日（木）
▶ふれあいの里　午前９時30分～ 11時30分
▶市役所本庁舎１階　午後１時～４時30分

■種類　400ml 献血
問献血ルームひえづ（☎ 27－1724）

眠れてますか？睡眠の変化は心のサイン
心の不調は、多くの場合「不眠」を伴って表れます。
▷寝付きが悪い、夜中に何度も目が覚める。
▷朝早く目が覚めてしまい、その後眠れない。
▷十分に寝たはずなのに疲れがとれない。
このような時は無理をせず、まずは自身の睡眠リズムと
質を整えることが大切です。
■「眠れてますか？」の一言から始めるサポート
身近な人の「いつもと違う様子」に気づいたら、声をかけ
てみましょう。話を聞く姿勢が、相手の安心につながり
ます。あなたの声かけが、大切な人を守る第一歩です。
問健康対策課（☎ 23－5468 23－5460）


