
介護施設や公民館などで行う地域
のボランティア活動に参加してい
ただける方を募集しています。
活動の実績に応じてポイントが付
与され、年間最大 5,000円分の商
品券に交換することができます。
ご自身の健康づくりとともに、住
み慣れた地域で安心して暮らし続
けられるまちづくりに、
一緒に取り組みましょ
う！
◆対 象
米子市内に在住または通学・通
勤をしている 18歳以上の方
※要支援・要介護認定のない方

◆登録方法（２通り）
▷申請書を米子市ボランティア
センターまたはフレイル対策推
進課に提出
▷電子申請
※くわしくは市ホームページを
ご確認ください

◆活動場所
米子市が指定した介護施設・公
民館・フレイル対策拠点など

◆活動内容
▷レクリエーションなどの参加
支援または補助
▷施設の催事の手伝いなど
※１時間程度の活動で１ポイン
ト（１日２ポイントまで）

◆ポイントの交換
年度内に 10ポイントあたり
1,000円分の商品券と交換でき
ます（最大 50ポイント分）

―すべての拉致被害者の一刻も早い帰国実現をめざして―
　<県民メッセージ抜粋>

米子市で起こった拉致を、私たちは忘れていません。
今年こそ、帰国が実現することを願っています。

Yonago
Life Plus

問フレイル対策推進課
（☎ 23－5458）

元気ささえあい
ボランティア募集中！
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くらしを
豊 か に

　
「
人
権
尊
重
の
ま
ち
米
子
市
を
つ
く
る
条

例
」
が
４
月
に
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
三
条
で
は
、
人
権
尊
重
の
社
会
づ
く
り

の
推
進
に
必
要
な
考
え
方
を
皆
さ
ん
と
共
有

す
る
た
め
、
新
し
く
三
つ
の
基
本
理
念
を
定

め
て
い
ま
す
。

①
一
人
一
人
が
お
互
い
を
個
人
と
し
て
尊
重

し
合
う
こ
と

　

自
分
が
周
り
の
人
か
ら
尊
重
さ
れ
る
こ
と

と
同
じ
よ
う
に
、
自
分
も
他
の
人
を
尊
重
す

る
こ
と
で
、
全
て
の
人
に
市
民
的
権
利
（
言

論
・
思
想
・
信
条
の
自
由
や
財
産
権
、
法
の

下
の
平
等
な
ど
）
が
保
障
さ
れ
る
社
会
づ
く

り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

②
誰
も
が
多
様
な
生
き
方
や
価
値
観
を
認
め

合
う
こ
と

　

誰
も
が
お
互
い
の
違
い
を
認
め
合
う
こ
と

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
や
能
力
が
認
め
ら
れ
、

自
分
の
意
志
や
希
望
を
も
っ
て
生
き
る
こ
と

が
で
き
る
社
会
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

③
全
て
の
人
を
社
会
的
孤
立
や
排
除
か
ら
守

り
、
社
会
の
一
員
と
し
て
包
み
、
支
え
合
う

こ
と

　

こ
れ
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
イ
ン
ク
ル
ー
ジ
ョ
ン

（
社
会
的
包
摂
）の
考
え
方
を
示
し
て
お
り
、

こ
の
考
え
方
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
障
が
い

の
有
無
や
性
別
、
年
齢
、
性
の
あ
り
方
、
人

種
な
ど
に
か
か
わ
ら
ず
、
地
域
社
会
の
構
成

員
と
し
て
、
お
互
い
に
支
え
合
い
尊
重
し
合

え
る
社
会
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

人権尊重のまち米子市をつくる条例 基本理念

ヒューマンライツ
～みんなが幸せな社会をめざして～

問 人権・男女共同参画課（☎ 23－5415 37－3184）

社会参画で
フレイル予防！



米子市の小学校教員と栄養教諭・
学校栄養職員が協力して考えた
メニューです。子どもたちに魚
と野菜をおいしく食べてほしい
という願いを込めました。ケ
チャップのほどよい酸味と、コー
ンや枝豆などの彩りで、暑い季
節でも食欲をそそる一品です。
問学校給食課（☎ 33－ 4751）

米子市学校給食キャラクター
こめ太・こめ子
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保定から
愛をこめて
米子市の友好都市・中国保定
市から来た国際交流員の董
菲（ドン・イヒ）さんが、保定
のことや米子での体験などを
お伝えします！
問国際交流室（☎ 23－5374）

米子高校の生徒たちとマーラータンと
タピオカミルクティーを作りました

　

日
本
の
若
者
に
よ
く
知
ら
れ
て
い

る
中
国
の
流
行
グ
ル
メ
と
い
え
ば
、

マ
ー
ラ
ー
タ
ン
と
タ
ピ
オ
カ
ミ
ル
ク

テ
ィ
ー
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
中
国
で

は
、
マ
ー
ラ
ー
タ
ン
は
若
者
に
人
気

の
庶
民
的
な
料
理
で
あ
り
、
タ
ピ
オ

カ
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
は
若
者
文
化
を
代

表
す
る
飲
み
物
の
一
つ
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

６
月
８
日
、
米
子
高
校
の
１
年
生

に
中
国
の
文
化
に
興
味
を
持
っ
て
も

ら
う
た
め
、
中
国
語
の
授
業
を
受
け

て
い
る
２
年
生
と
一

緒
に
、
そ
の
２
つ
の

メ
ニ
ュ
ー
を
作
り
ま

し
た
。
マ
ー
ラ
ー
タ

ン
は
皆
さ
ん
の
好
み

に
合
わ
せ
て
辛
く
な
い
牛
乳
ご
ま
風

味
の
ス
ー
プ
を
選
び
、
本
場
の
味
に

近
づ
け
る
た
め
、
中
国
の
ス
ー
プ
の

素
を
使
い
ま
し
た
。
ま
た
、
タ
ピ
オ

カ
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
に
は
、
中
国
産
の

紅
茶
茶
葉
と
伝
統
的
な
黒
糖
を
使
い

ま
し
た
。
み
ん
な
で
協
力
し
て
作
り
、

完
成
し
た
料
理
と
飲
み
物
は
見
た
目

も
味
も
良
く
、
大
変
好
評
で
し
た
。

　

お
い
し
い
料
理
を
食
べ
な
が
ら
、

四
川
発
祥
の
マ
ー
ラ
ー
タ
ン
文
化
や

中
国
で
広
く
親
し
ま
れ
て
い
る
茶
飲

料
文
化
に
つ
い
て
紹

介
し
、
中
国
の
食
文

化
へ
の
理
解
を
深
め

て
も
ら
う
良
い
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

マ
ー
ラ
ー
タ
ン
と
タ
ピ
オ
カ
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー

調理中の様子

作り方（所要時間 約30分）
①白身魚は２㎝の角切りにし、酒としょうゆで下味をつけ、
混ぜ合わせたAをまぶして油で揚げる。

②白ねぎは５㎜の小口切りに、にんじんは３㎜幅のいちょ
う切りにする。

③ちりめんじゃこはから炒り、または電子レンジで加熱す
る。（目安は 600W・30秒）

④フライパンにサラダ油をひき、にんじん、白ねぎ、むき
枝豆、スイートコーン、ちりめんじゃこの順に加えて炒
める。Bを加えて一煮立ちさせる。

⑤④に①を加え、全体にからめて仕上げる。

材料（４人分）
白身魚切り身（たらなど）
…200g
酒…小さじ 1/2
しょうゆ…小さじ１
小麦粉…大さじ２
片栗粉…大さじ１と 2/3
揚げ油…適量
白ねぎ…60g
にんじん…40g

むき枝豆…15g
スイートコーン…20g
ちりめんじゃこ…1g
砂糖…大さじ１強
しょうゆ…大さじ 1/2 強
酢…小さじ２
ケチャップ…大さじ１と1/2
サラダ油…適量
水…小さじ１

米子市学校給食キャラクター
こめ太・こめ子


