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境海上保安部

海水浴を安全に
楽しむための
７つの約束

ウォーターセーフティガイド 検索

①１人で泳ぎに行かない。
②子供だけで海に行かない。
③天気が悪いとき、海が荒れているときは海に入らない。
④波打ち際でも足を取られる危険があるので注意する。
⑤監視員等がいる管理された海水浴場で泳ぐ。
⑥疲れているときは、無理せず休憩する。
⑦ライフジャケットを着用する。 

米
子
市
認
知
症
見
守
り

Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
器
購
入
費
等
補
助
金

行
方
不
明
に
な
る
お
そ
れ
の
あ
る
認
知

症
の
方
を
介
護
す
る
家
族
を
対
象
に
、

Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
器
の
購
入
や
レ
ン
タ
ル
の
費

用
を
補
助
し
ま
す
。

●
対
象
者　

市
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方
を
在
宅
で
介
護
し
て

い
る
方　

①
65
歳
以
上
の
認
知
症
の
方
で
、
行
方

不
明
に
な
る
可
能
性
の
あ
る
方　

②
若
年
性
認
知
症
の
方
で
、
行
方
不
明

に
な
る
可
能
性
の
あ
る
方　

③
①
〜
②
の
他
、
行
方
不
明
に
な
る
可

能
性
の
あ
る
方
で
、
市
長
が
適
当
と
認

め
る
方

●
補
助
対
象　

Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
器
と
そ
の
附
帯
機
器
の
購
入

費
、
レ
ン
タ
ル
に
か
か
る
加
入
手
数
料

お
よ
び
登
録
手
数
料

※
月
々
の
利
用
料
金
は
対
象
外

●
補
助
額　

購
入
お
よ
び
レ
ン
タ
ル
の

額
に
相
当
す
る
額
（
上
限
１
万
円
）

※
補
助
金
の
交
付
は
、
１
人
に
つ
き
１

回
ま
で

●
申
請
方
法　

交
付
申
請
書
、
必
要
書

類
を
提
出

※
様
式
は
長
寿
社
会
課
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手

問
長
寿
社
会
課（
☎
23
―
５
１
５
５
）

七
夕
祭
り
の
さ
さ
竹
や
精
霊
送
り
の
供

え
物
は
、
各
地
区
指
定
の
場
所
に
持
ち

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
さ
さ
竹
の
持
込
場
所
と
時
間

▼
宇う
け
か
わ
ぐ
ち

気
河
口
神
社（
内
町
）

８
月
７
日
㈮
中

▼
そ
の
他
の
各
地
区
指
定
場
所

８
月
８
日
㈯
の
午
前
８
時
30
分
ま
で

●
精
霊
送
り
の
供
え
物
の
持
込
場
所
と

時
間

▼
湊
山
公
園

８
月
16
日
㈰
の
午
後
３
時
〜
８
時

▼
口
陰
田
川
端
、
西
大
谷
橋
先
、
上か
み
ご後

藤と
う
あ
ん
で
ら
あ
と

庵
寺
跡
、
長
砂
町
集
会
所
前

８
月
16
日
㈰
の
夜

▼
そ
の
他
の
各
地
区
指
定
場
所

８
月
16
日
㈰
の
午
前
８
時
30
分
ま
で

※
淀
江
地
区
は
別
途
回
覧
文
書
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

※
不
燃
物
・
資
源
物
（
缶
・
ビ
ン
な
ど
）・

通
常
の
家
庭
ご
み
、
お
よ
び
塔
婆
・
仏

具
、
提
灯
な
ど
は
持
ち
込
み
で
き
ま
せ

ん
。

問
ク
リ
ー
ン
推
進
課（
☎
23
―
５
３
０

０
、

30
―
０
２
７
１
）

さ
さ
竹
や
供
え
物
は指

定
の
場
所
に

農
地
の
利
用
状
況
調
査（
農
地
パ

ト
ロ
ー
ル
）を
行
っ
て
い
ま
す

◇
毎
年
、
遊
休
農
地
の
調
査
の
た
め
、

夏
か
ら
秋
に
か
け
て
各
地
区
の
農
地
利

用
最
適
化
推
進
委
員
お
よ
び
農
業
委
員

が
中
心
と
な
っ
て
、
農
地
の
利
用
状
況

の
現
地
確
認
（
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
）
を

行
っ
て
い
ま
す
。

◇
調
査
の
結
果
、
新
た
に
遊
休
農
地
と

判
断
さ
れ
た
農
地
の
所
有
者
ま
た
は
耕

作
者
の
方
に
は
、
農
業
委
員
会
か
ら
保

全
管
理
の
お
願
い
と
農
地
利
用
に
関
す

る
意
向
調
査
書
を
送
付
し
ま
す
。
適
正

な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局（
☎
23
―
５
２

７
６
）

民
間
リ
ユ
ー
ス
事
業
者
と
の
連
携

開
始
、
再
生
品
提
供
の
終
了

◇
鳥
取
県
西
部
広
域
行
政
管
理
組
合
で

は
、「
ま
だ
使
え
る
不
用
品
」
を
手
軽

に
譲
っ
た
り
売
っ
た
り
す
る
の
に
便
利

な
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
活
用
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
民
間
リ
ユ
ー
ス
事
業
者
２

社
（
お
い
く
ら
・
ジ
モ
テ
ィ
ー
）
と
の

連
携
を
開
始
し
ま
し
た
。

◇
こ
れ
に
伴
い
、
現
在
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ
で
実
施
し
て
い
る
「
抽
選
に
よ
る

再
生
品
の
無
償
提
供
」
は
、
令
和
８
年

９
月
を
も
っ
て
取
り
止
め
ま
す
。
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
く
わ
し
く
は
、
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
鳥
取
県
西
部
広
域
行
政
管
理
組
合

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ（
☎
68
―
４
０
７

１
）
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令
和
６
年
４
月
１
日
に
相
続
登
記

の
申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た

◇
不
動
産
を
相
続
し
た
ら
、
３
年
以
内

に
相
続
登
記
の
申
請
を
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。相
続
登
記
に
は
期
限
が
あ
り
、

最
短
で
令
和
９
年
３
月
31
日
が
期
限
と

な
り
ま
す
。

※
令
和
６
年
４
月
１
日
よ
り
前
に
発
生

し
た
相
続
も
対
象
で
す
。（
今
な
ら
相

続
登
記
の
免
税
措
置
が
あ
り
ま
す
！
）

◇
正
当
な
理
由
が
な
く
義
務
に
違
反
し

た
場
合
、
過
料
に
科
せ
ら
れ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
鳥
取
地

方
法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
電
話
に
よ
り
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
鳥
取
地
方
法
務
局
登
記
部
門（
☎

０
８
５
７
―
22
―
２
２
９
３
）

光回線の契約トラブルに注意
（相談事例）
現在契約している
事業者を名乗り、
「利用している光

回線を無料で新しくする」と電話が
あった。申込書が送付されてきたが、
契約している会社とは別の会社から
で、工事費３万円とある。工事業者
から「明後日に工事する」と連絡が
あったが、解約したい。（60代）
◆光回線の電話勧誘トラブルの相談
が依然として寄せられています。
勧誘された際は、必ず事業者名や
サービス名を確認し、連絡先を聞
いておきましょう。

◆光回線サービスの電話勧誘の場
合、事業者は契約前に書面を交付
し、料金や提供の条件を説明する
義務があります。事業者に書面の
提出を求め、電話で書面の説明を
受けたうえで必要な契約か判断し
ましょう。毎月の支払額や解約金
などについても確認しましょう。

◆必要がなかったり、説明を受けて
も内容が分からない場合はきっぱ
りと断りましょう。

消費生活相談室では消費生活に関す
るテーマに沿った説明会を実施して
います。自治会やいろいろな団体・
グループの研修・学習会などにご利
用ください。
問米子市消費生活相談室
（☎ 35－6566）

米
子
市
担
当
の
行
政
相
談
委
員
が

総
務
省
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た

◇
米
子
市
担
当

の
行
政
相
談
委

員
と
し
て
活
躍

す
る
権
田
貴
子

さ
ん
が
、
総
務
省
中
国
四
国
管
区
行
政

評
価
局
長
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

◇
権
田
さ
ん
は
、
総
務
大
臣
か
ら
行
政

相
談
委
員
を
平
成
29
年
に
委
嘱
さ
れ
て

以
来
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
行
政
へ

の
要
望
や
苦
情
の
解
決
に
尽
力
さ
れ
、

そ
の
功
績
が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

◇
毎
月
、
行
政
相
談
委
員
は
市
役
所
で

行
政
相
談
の
相
談
会
を
開
設
し
て
お

り
、
日
時
は
23
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
市
民
二
課（
☎
23
―
５
３
７
６
）

既
存
住
宅
の
改
修
に
よ
る

固
定
資
産
税
減
額
制
度

住
宅
を
改
修
し
た
際
、
建
築
年
な
ど
の

一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
に
は
、
翌

年
度
分
（
１
年
度
分
）
の
固
定
資
産
税

を
減
額
し
ま
す
。

●
減
税
額

▼
耐
震
改
修　

改
修
し
た
家
屋
の
税
額
の
２
分
の
１

▼
熱
損
失
防
止（
省
エ
ネ
）改
修

改
修
し
た
家
屋
の
税
額
の
３
分
の
１

▼
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修

改
修
し
た
家
屋
の
税
額
の
３
分
の
１

※
い
ず
れ
も
令
和
13
年
３
月
31
日
ま
で

に
行
っ
た
改
修
で
、
工
事
完
了
後
３
か

月
以
内
に
申
告
が
必
要
で
す
。

問
固
定
資
産
税
課（
☎
23
―
５
１
１
６
、

23
―
５
３
９
７
）

有

料

広

告
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募
集

ス
マ
ホ
サ
ポ
ー
ト

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

◇
米
子
市
ス
マ
ホ
よ
ろ
ず
相
談
会
で
、

相
談
員
と
し
て
ご
協
力
い
た
だ
け
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◇
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
に
つ
い

て
相
談
に
来
ら
れ
た
方
の
サ
ポ
ー
ト
を

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
基
本
的
な
操

作
（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
メ
ー
ル
、
カ
メ
ラ
等
）

に
関
す
る
相
談
が
多
く
、
専
門
的
な
知

識
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

●
申
込
方
法　

電
子
申
請

問
情
報
政
策
課（
☎
23
―
５
３
３
３
）

鳥
取
県
西
部
広
域
行
政
管
理
組

合
消
防
吏
員

●
募
集
職
種　

消
防
吏
員

●
採
用
予
定
数　

９
人
程
度

●
受
験
資
格　

平
成
11
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
21
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

●
採
用
予
定
日　

令
和
９
年
４
月
１
日

●
募
集
期
限　

８
月
12
日
㈬

※
今
年
度
か
ら
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
申
込
が
可
能
と
な

り
ま
し
た
。

●
試
験
日

▼
１
次
試
験　

９
月
20
日
㈰

▼
２
次
試
験　

10
月
下
旬
〜
11
月
上
旬

※
く
わ
し
く
は
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
鳥
取
県
西
部
広
域
行
政
管
理
組
合

消
防
局
総
務
課（
☎
35
―
１
９
５
３
）

旧
淀
江
ど
ん
ぐ
り
村
利
活
用
に

係
る
サ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ
調
査

令
和
７
年
度
末
に
営
業
終
了
し
た
淀
江

ど
ん
ぐ
り
村
の
施
設
に
つ
い
て
、
市
で

は
民
間
事
業
者
へ
の
売
却
を
前
提
に
利

活
用
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
事
業
者
の

皆
さ
ん
と
の
対
話
を
通
じ
て
、
事
業
ア

イ
デ
ア
や
課
題
、
公
募
条
件
な
ど
に
つ

い
て
広
く
意
見
を
伺
う
「
サ
ウ
ン
デ
ィ

ン
グ
型
市
場
調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。

●
提
案
受
付
期
間　

８
月
３
日
㈪
〜
10
月
16
日
㈮

有

料

広

告

●
対
象
施
設　

米
子
市
淀
江
農
林
産
物

直
売
施
設
（
淀
江
ど
ん
ぐ
り
村
）

●
参
加
方
法　

各
様
式
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

電
子
メ
ー
ル（yodom

achi@
city.

yonago.lg.jp

）で
提
出
ま
た
は
淀
江

振
興
課
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
様
式
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

能
で
す
。

問
淀
江
振
興
課（
☎
56
―
３
１
６
４
）

５
年
に
一
度
の
「
社
会
生
活
基

本
調
査
」
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

◇
総
務
省
統
計
局
は
10
月
20
日
現
在
で

社
会
生
活
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

◇
ど
の
く
ら
い
の
時
間
を
仕
事
、家
事
、

地
域
活
動
な
ど
に
費
や
し
て
い
る
か
、

自
由
時
間
に
ど
の
よ
う
な
活
動
を
行
っ

た
か
に
つ
い
て
調
査
し
、
仕
事
と
生
活

の
調
和
（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
）
の
推
進
、
少
子
高
齢
化
対
策
な
ど

の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
し
ま
す
。

◇
10
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
、
調
査
員
が

調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
伺
い
ま
す

の
で
、
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
鳥
取
県
統
計
課（
☎
０
８
５
７
―
26

―
７
５
６
７
）

税
務
関
係
書
類
を

郵
便
で
提
出
す
る
と
き
の
宛
先

米
子
税
務
署
に
、
申
告
書
、
届
出
書
等

の
税
務
関
係
書
類
を
書
面
で
提
出
す
る

際
は
、
次
の
宛
先
に
郵
送
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
送
付
先　

〒
７
０
０
―
８
６
８
９

岡
山
市
北
区
天
神
町
３
番
23
号

広
島
国
税
局　

岡
山
東
業
務
セ
ン
タ
ー

※
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
で
提
出
す
る
場
合
は
、

従
来
ど
お
り
米
子
税
務
署
へ
送
信
し
て

く
だ
さ
い
。

問
米
子
税
務
署（
☎
32
―
４
１
２
１
）
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催
し

有

料

広

告

第56回米子盆踊り大会・
米子市公会堂夏祭り

米子盆踊りと米子
市公会堂夏祭りを
同時開催します！
スーパーボールす
く い・ 輪 投 げ な
どのお楽しみコー
ナーやステージを堪能しながら、米子で300年
以上踊り継がれる盆踊りの輪に入って楽しみま
しょう。今回は地ビールフェスタも同時開催！
●と き　８月14日（金）（雨天中止）
▶米子市公会堂夏祭り　午後５時30分～
▶米子盆踊り大会　午後６時～８時30分ごろ

●ところ　米子市公会堂前庭
●米子盆踊り講習会（参加無料・事前申込不要）
▶と き　
８月７日（金）午前10時～11時30分

▶ところ　米子市公会堂（ホワイエ）
問米子盆踊り：文化振興課（☎ 23－5437）
公会堂夏祭り：米子市公会堂（☎ 22－3236）

第
53
回 

淀
江
町
盆
踊
り花

火
大
会

淀
江
町
の
夏
の
風
物
詩
、
淀
江
町
盆
踊

り
花
火
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
と
き　

８
月
15
日
㈯　

午
後
６
時
30

分
〜
８
時
30
分

●
と
こ
ろ

淀
江
海
岸

●
内
容　

午
後
６
時

30
分
〜
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
ス
テ
ー
ジ
／
７
時

〜
開
会
式
／
７
時
20
分
〜
盆
踊
り
大
会

／
８
時
〜
花
火
打
ち
上
げ　

問
淀
江
町
盆
踊
り
花
火
大
会
実
行
委

員
会
事
務
局（
☎
56
―
３
２
２
２
）

第
43
回 

加
茂
川
ま
つ
り

●
と
き　

８
月
22
日
㈯　

午
後
２
時
〜
８
時

●
と
こ
ろ　

加
茂
川
周
辺

●
内
容　

▼
加
茂
川
広
場
会
場　

パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
／
こ
ど
も
縁
日
／
お
楽
し
み
抽
選
会

▼
加
茂
川
会
場　

カ
ヤ
ッ
ク
体
験
／

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト

▼
加
茂
川
周
辺
会
場　

各
町
内
地
蔵
ま

つ
り
／
お
地
蔵
さ
ん
キ
ー
ワ
ー
ド
ラ

リ
ー
／
グ
リ
ス
ロ
地
蔵
め
ぐ
り　

な
ど

問
加
茂
川
ま
つ
り
実
行
委
員
会（
☎
21

―
３
０
０
７
）

第
29
回　

米
子
市
公
会
堂

ナ
イ
ト
タ
イ
ム
レ
コ
ー
ド

▼LA
 V
IE EN

 RO
SE

（
１
９
８
４

年
）／
吉
川 

晃
司

▼She's So U
nusual

〜N
.Y.

ダ

ン
ス
テ
リ
ア
〜（
１
９
８
３
年
）／
シ

ン
デ
ィ
・
ロ
ー
パ
ー

●
と
き　

８
月
27
日
㈭　

午
後
６
時
30

分
開
演
（
午
後
６
時
開
場
）

●
と
こ
ろ　

米
子
市
公
会
堂
大
ホ
ー
ル

※
同
時
開
催　

米
子
珈
琲
時
間　

問
文
化
振
興
課（
☎
23
―
５
４
３
６
）

湊
山
公
園　

う
ら
盆
精
霊
会

●
と
き　

８
月
16
日
㈰

▼
供
物
受
付　

午
後
３
時
〜
８
時

▼
読
経　

午
後
５
時
〜
８
時

※
灯
ろ
う
流
し
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

●
と
こ
ろ　

湊
山
公
園

※
当
日
は
供
物
を
受
け
付
け
ま
す
が
、

塔
婆
や
仏
具
、
提
灯
、
缶
、
ビ
ン
な
ど

は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

※
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
米
子
市
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
23
―

５
４
９
０
）



簡
単
な
テ
ス
ト
で
体
力
年
齢
を
確
か
め

て
み
ま
せ
ん
か
？

●
と
き　

９
月
27
日
㈰　

午
前
10
時
〜

正
午（
受
付
：
午
前
９
時
15
分
〜
10
時
）

●
と
こ
ろ　

和
田
小
学
校
体
育
館

●
対
象　

20
歳
〜
79
歳
ま
で
の
方

※
年
齢
に
よ
っ
て
、
テ
ス
ト
種
目
が
一

部
異
な
り
ま
す
。

※
６
歳
以
上
20
歳
未
満
の
方
も
、
体
力

テ
ス
ト
を
体
験
で
き
ま
す
。

●
服
装　

運
動
の
で
き
る
服
装

●
持
ち
物　

体
育
館
用
の
靴
、飲
み
物
、

タ
オ
ル

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
23
―
５
４
２

６
、

23
―
５
４
１
４
）

14

有

料

広

告

認
知
症
の
人
と
暮
ら
す

家
族
の
つ
ど
い

認
知
症
に
関
す
る
こ
と
や
、
介
護
の
悩

み
を
話
す
場
で
す
。

●
と
き　

８
月
11
日
㈫
・
㈷
、
９
月
８

日
㈫　

午
前
10
時
〜
正
午

●
と
こ
ろ　

米
子
市
立
図
書
館

※
参
加
無
料
、
申
込
不
要

問
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会 

鳥
取
県

支
部
（
☎
37
―
６
６
１
１
、

30
―

２
９
８
０
）

〜
大
切
な
家
族
を
自
死
で
亡
く

さ
れ
た
方
へ
〜
家
族
の
集
い

●
と
き　

９
月
６
日
㈰　

午
後
１
時
30

分
〜
３
時

●
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
の
里

●
対
象
者　

ご
家
族
を
自
死
で
亡
く
さ

れ
た
方

米子市スマホよろず相談会
基本的な操作からアプリの利用方法などの
応用まで、なんでもご相談いただけます。
※ご相談内容によっては、解決できない
場合もあります。あらかじめご了承くだ
さい。

●開催日・会場

８月７日（金） Chukaiコムコムスクエア

８月21日（金） Chukaiコムコムスクエア

９月４日（金） Chukaiコムコムスクエア

９月16日（水） 尚徳公民館 ２階集会室

９月28日（月） Chukaiコムコムスクエア

●時間（相談時間は１人40分）
ご希望の時間帯をお選びください。
①午前９時30分～ 10時10分
②午前10時15分～ 10時55分
③午前11時～ 11時40分

●参加費　無料
●申込方法　電話
問中海テレビ放送（☎ 0120－727－868）

鳥
取
い
の
ち
の
電
話
映
画
会

映
画
「
桜
色
の
風
が
咲
く
」

上
映
の
前
に
「
い
の
ち
の
電
話
」
の
活

●
と
き　

９
月
13
日
㈰　

午
前
８
時
20

分　

米
子
市
役
所
集
合

●
行
き
先　

寺
め
ぐ
り
（
約
４
㎞
）

※
参
加
無
料
、
申
込
不
要

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
23
―
５
４
２

６
、

23
―
５
４
１
４
）

体
力
づ
く
り
歩
け
歩
け
大
会

（
半
日
コ
ー
ス
）

米
子
市
体
力
テ
ス
ト
会

●
参
加
費　

無
料
（
申
込
不
要
）

問
鳥
取
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
５
７
―
21
―
３
０
３
１
）

動
紹
介
が
あ
り
ま
す
。

●
と
き　

８
月
22
日
㈯　

午
後
１
時
30

分
〜
４
時
（
受
付
開
始
：
午
後
１
時
）

●
と
こ
ろ　

米
子
市
文
化

ホ
ー
ル

※
入
場
無
料
、
申
込
不
要

問
社
会
福
祉
法
人
鳥
取
い
の
ち
の
電
話

事
務
局（
☎
０
８
５
７
―
29
―
６
５
５
６
）

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
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有

料

広

告

え
し
こ
に 

ひ
き
こ
も
り
の
理
解

と
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
第
２
回
）

●
内
容　

と
っ
と
り
ひ
き
こ
も
り
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て（
活
動
紹
介
）

●
講
師　

北
農 

佳
苗
さ
ん（
西
部
ひ
き

こ
も
り
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー 

相
談
員
）

●
と
き　

９
月
11
日
㈮　

午
後
１
時
〜

４
時

●
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
の
里　

４
階

●
対
象　

ひ
き
こ
も
り
・
不
登
校
状
態

に
あ
る
当
事
者
と
そ
の
家
族
、
ひ
き
こ

も
り
支
援
者
、
関
心
の
あ
る
方

講
座
教
室

孤
独
・
孤
立
に
係
る
人
材
育
成

研
修
〜
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
〜

●
と
き　

９
月
15
日
㈫　

午
前
９
時
10

分
〜
午
後
２
時
10
分
、
９
月
17
日
㈭　

午
前
９
時
10
分
〜
午
後
２
時
50
分

●
と
こ
ろ　

米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー　

第
６
会
議
室

●
対
象　

対
人
援
助
を
行
う
市
町
村
や

支
援
機
関
の
相
談
支
援
職
員

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
方
法　

電
子
申
請
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
（kodoku-koritsu@

pref.tottori.lg.jp

）

問
鳥
取
県
孤
独
・
孤
立
対
策
課（
☎
０

８
５
７
―
26
―
７
１
５
８
）

公
立
鳥
取
環
境
大
学 

公
開
講
座
２
０
２
６

●
テ
ー
マ　

地
域
で
の
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
活
用

●
講
師　

環
境
学
部 

准
教
授　

松
井 

徹
さ
ん

●
と
き　

９
月
５
日
㈯　

午
前
10
時
30

分
〜
正
午

●
と
こ
ろ　

米
子
市
立
図
書
館

介
護
の
入
門
的
研
修

介
護
に
必
要
な
知
識
や
技
術
を
、
基
礎

か
ら
学
べ
る
研
修
で
す
。

●
と
き　

①
８
月
12
日
㈬　

②
21
日
㈮

③
26
日
㈬　

④
27
日
㈭　

⑤
31
日
㈪

※
１
日
の
み
の
参
加
も
可
能

●
と
こ
ろ　

①
②
⑤
米
子
コ
ン
ベ
ン

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー　

第
４
会
議
室

③
④
米
子
市
文
化
ホ
ー
ル　

イ
ベ
ン
ト

ホ
ー
ル　

●
参
加
費　

無
料
（
会
場
ま
で
の
交
通

費
、
昼
食
、
飲
み
物
等
は
各
自
負
担
）

●
定
員　

30
人

●
申
込
方
法　

郵
送
、
電
話

問
鳥
取
県
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
０
８

５
７
―
59
―
６
３
３
６
）

●
受
講
料　

無
料
（
手
話
通
訳
あ
り
）

●
申
込
方
法　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

問
公
立
鳥
取
環
境
大
学
企
画
課（
☎
０

８
５
７
―
38
―
６
７
０
４
、

０
８
５

７
―
38
―
６
７
１
７
）

●
参
加
費　

無
料
（
申
込
不
要
）

問
福
祉
政
策
課（
☎
21
―
８
４
２
８
）

よりん彩開設25周年記念
フォーラム

～もう一度考える　
自分のこと　みんなのこと～

鳥取県男女協働未
来創造センター
「よりん彩」は、
フォーラムを開催
します。午後から

の講演会では、安藤優子さん（ジャー
ナリスト・キャスター）を講師に迎
え、ご自身の経験を交えながら、性
別によるアンコンシャス・バイアス
（無意識の思い込み）などをテーマ
にお話しいただきます。
●と き　８月８日（土）
午前10時～午後３時

●ところ　エースパック未来中心
（倉吉市駄経寺町 212－5）
●参加費　無料　
問鳥取県県民運動課
（☎ 0858－22－6698）
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有

料

広

告

Ｍ
Ｃ
Ｉ
・
認
知
症
に
つ
い
て
考

え
る
市
民
公
開
講
座

認
知
症
の
早
期
受
診
の
重
要
性
に
関
す

る
講
座
で
す
。
も
の
忘
れ
が
少
し
で
も

気
に
な
っ
た
ら
、
お
気
軽
に
参
加
を
！

●
と
き　

９
月
５
日
㈯　

午
後
１
時
〜

２
時
30
分

●
と
こ
ろ　

国
際
フ
ァ
ミ
リ
ー
プ
ラ
ザ

２
階 

フ
ァ
ミ
リ
ー
ホ
ー
ル

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
方
法　

電
子
申

請
、
電
話
（
可
能
な
方
は
電
子
申
請
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
）

問
エ
ー
ザ
イ
株
式
会
社
事
務
局（
☎

０
７
０
―
２
２
６
８
―
０
９
１
２
）

手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会【

入
門
編
】

き
こ
え
な
い
・
き
こ
え
に
く
い
人
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
を
行
う
手
話

奉
仕
員
を
養
成
す
る
講
習
会
で
す
。

●
と
き　

９
月
10
日
㈭
〜
令
和
９
年
２

月
25
日
㈭　

毎
週
木
曜
日
（
全
23
回
）

午
後
７
時
〜
９
時

●
と
こ
ろ　

米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ

ベ
ー
シ
ッ
ク
ヨ
ガ
教
室

●
と
き　

８
月
31
日
㈪
〜
12
月
７
日
㈪

毎
週
月
曜
日
（
計
12
回
、
９
月
21
日
、

10
月
12
日
、
11
月
23
日
は
休
み
）

い
ず
れ
も
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

●
と
こ
ろ　

米
子
市
文
化
活
動
館

●
講
師　

山
口 

由
起
子
さ
ん

●
準
備　

運
動
の
で
き
る
服
装
、
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
、
水
分
補
給
用
の
飲
料

●
受
講
料　

６
０
０
０
円

●
申
込
期
間　

８
月
７
日
㈮　

午
前
10
時
〜
17
日
㈪　

午
後
５
時

※
定
員（
20
人
）を
超
え
る
場
合
は
抽

選●
申
込
方
法　

電
話
、
窓
口
、
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
「
お
知
ら
せ
」
欄
か
ら

問
米
子
市
文
化
活
動
館（
☎
34
―
５
１

５
４
）

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
講
座

声
を
出
し
て
心
イ
キ
イ
キ
〜
読
み
ま

し
ょ
う
・
歌
い
ま
し
ょ
う
〜
（
音
読
）

●
講
師　

倉
光 

信
一
郎
さ
ん

●
と
き　

９
月
７
日
㈪　

午
前
10
時
〜

正
午

●
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
の
里　

２
階

●
対
象　

米
子
市
内
に
在
住
、
在
勤
、

在
学
で
地
域
活
動
に
興
味
が
あ
る
方

●
参
加
費　

無
料
（
定
員
30
人
）

●
申
込
方
法　

電
話

問
米
子
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
☎
23
―
５
４
５
５
）

と
り
だ
い
病
院
ミ
ニ
講
座

新
た
な
肥
満
症
治
療
の
現
状
と
は
？

●
と
き　

８
月
31
日
㈪　

午
後
２
時
〜
３
時

●
と
こ
ろ　

鳥
取
大
学
医
学
部
附
属
病
院
ゲ
ス
ト
ハ

ウ
ス
棟
２
階

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
方
法　

Ｗ
ｅ
ｂ
、
電
話

問
鳥
取
大
学
医
学
部
附
属
病
院（
☎
38

―
７
０
３
９
）

ン
タ
ー 

ほ
か

●
対
象　

高
校
生
以
上
の
き
こ
え
な

い
・
き
こ
え
に
く
い
人
の
社
会
参
加
に

理
解
と
熱
意
を
有
す
る
方
、
日
本
語
で

日
常
会
話
が
で
き
、
手
話
言
語
の
学
習

経
験
が
な
い
方

●
受
講
料　

２
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

●
申
込
方
法　

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｗ
ｅ

ｂ
（
郵
送
は
封
筒
に
「
入
門
編
受
講
申

込
書
在
中
」
と
赤
字
で

記
入
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
は
送
信

後
、
電
話
で
確
認
）

●
申
込
期
限　

８
月
20
日
㈭
必
着

※
定
員（
40
人
）を
超
え
る
場
合
は
抽
選

問
鳥
取
県
中
部
聴
覚
障
が
い
者
セ
ン

タ
ー（
☎
０
８
５
８
―
27
―
２
３
５
５
、

０
８
５
８
―
27
―
２
３
６
０
）
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8 ～ 9月の集団がん検診
■持ち物　受診券、負担金（マスクの着用をお願いします）
■肺がん集団検診（予約不要）

実施日 会場
午前９時
～11時

午後１時
～３時

８月18日（火）ふれあいの里 ●
９月９日（水） ふれあいの里 ● ●

▶対象者　40歳以上の方
※今年度より喀

かくたん

痰検査は廃止となりました。
■胃がん・乳がん・子宮頸がん集団検診
※要予約：定員に達し次第受付終了
予約には、「令和 8年度健診受診券」が必要です。
▶電話予約　☎ 23－5468、23－5452
受付時間：平日 午前８時30分～午後５時15分

▶Web予約
右記の二次元コードから申し込み。

▶会場　ふれあいの里

実施日 種別 受付時間
８月２日（日） 胃・乳 午前８時15分～11時

８月30日（日）
胃・乳 午前８時15分～11時
子宮 午前８時45分～11時

９月15日（火） 胃・乳 午前８時15分～11時
９月25日（金） 乳・子宮 午後１時15分～３時30分

▶胃がん検診対象者　40歳以上の方
　※集団検診の胃がん検診はバリウムのみ
▶乳がん検診対象者
40歳以上の女性（昨年度受診した方を除く）

▶子宮頸がん検診対象者　20歳以上の女性
問健康対策課（☎ 23－5468 23－5460）

第147回 一般公開健康講座
子宮頸がんは20～40代の若い世代に多く、その多くは
HPV感染が原因です。ワクチンで予防できる時代ですが、
不安や情報不足から接種を迷う方も少なくありません。
親子で知っておきたい正しい知識と判断のポイントをわ
かりやすくお伝えします。
■演 題　夏休み 親子で学ぼう！子宮頸がんとHPVワク

チン～大切な娘さんの未来を守るために～
■講 師　鳥取大学医学部附属病院 婦人科腫瘍科 科長

佐藤 慎也 先生
■と き　８月19日（水）午後２時～３時30分
■ところ　米子市文化ホール メインホール
※入場無料、申込不要
問鳥取県西部医師会（☎ 34－6251 34－6252）

健康増進キャンペーン in Yonago
9 月の「健康増進普及月間」にちなみ、8～10月にかけて
市内 6か所で健康チェックやフレイル予防を応援するイ
ベントを開催します。J-Coin Pay ポイント（300ポイント）
のプレゼントもあります！（事前に J-Coin Pay アプリの
利用者登録を完了させてください）
■内 容　
血圧や味覚チェック、健康に関する啓発物の
配布など。くわしくは市ホームページをご確
認ください。
※参加無料、申込不要

■日時・会場　

８月18日（火）
午前10時30分～正午

米子市立図書館 2階

８月23日（日）
午前10時30分～正午

まるごう弓ヶ浜店

９月５日（土）
午前10時～ 11時30分

HOK皆生店

９月６日（日）
午前10時～ 11時30分

まるごうみのかや店

９月26日（土）
午前10時～ 11時30分

まるごう上後藤店

10月３日（土）
午前10時30分～正午

まるごう五千石店

問健康対策課（☎ 23－5452 23－5460）

主食、主菜、副菜をそろえよう

 
 

 

品数を増やそう

まずは何か食べる習慣を 
 

や

何か食ステップ 

ステップ 品数を

主

数品数

ステップ 検診実施医療機関の追加
検診を実施する医療機関が追加されました。
■胃がん検診　※内視鏡のみ
名和診療所（大山町御来屋 467）☎ 54－2068

問健康対策課（☎ 23－5468 23－5460）

朝ごはんをステップアップ
朝ごはんを食べて元気に１日をスタート！

問健康対策課（☎ 23－5452 23－5460）


