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海
憩
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ー
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ン
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錦
の
海
と
ま
ち
を
つ
な
ぐ

「
中な

か
う
み海

憩
い
の
テ
ラ
ス
」
オ
ー
プ
ン
！

「
錦
の
海
」中
海
を
望
む
ス
ポ
ッ
ト

子港に整備を進めてきた広場「中
なかうみ

海憩いのテラス」が、６月７
日にオープンしました。中海を望む芝生広場や、水辺を身近に

感じられる親水護岸などで、ゆったりとした時間を過ごせます。
心地よい潮風を感じに、新たな憩いの場所へ足を運んでみませんか。
問観光課（☎ 23－5211）

米

　

米
子
の
人
々
の
暮
ら
し
に
寄
り

添
い
、
憩
い
の
場
と
し
て
親
し
ま

れ
て
き
た
中
海
。
夕
暮
れ
時
に
は
、

水
面
が
夕
陽
に
照
ら
さ
れ
て
赤
や

オ
レ
ン
ジ
な
ど
錦
色
に
輝
く
こ
と

か
ら
、「
錦
の
海
」
や
「
錦き
ん
か
い海

」
と

呼
ば
れ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
美
し
さ
は
古
く
か
ら
人
々

を
魅
了
し
、
江
戸
時
代
後
期
に
は

詩
歌
の
題
材
と
し
て
詠
ま
れ
た
ほ

か
、
大
正
時
代
に
は
景
勝
地
と
し

て
「
錦
海
八
景
」
が
選
定
さ
れ
ま

し
た
。
現
在
も
、
近
隣
の
学
校
の

校
歌
に
は
「
に
し
き
」
や
「
き
ん

か
い
」
の
名
が
歌
わ
れ
る
な
ど
、

中
海
は
昔
も
今
も
米
子
の
人
々
に

と
っ
て
、
身
近
で
大
切
な
存
在
で

あ
り
続
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
誕
生
し
た
「
中な

か
う
み海

憩
い

の
テ
ラ
ス
」
は
、
加
茂
川
河
口
の
米

子
港
に
面
し
た
新
た
な
交
流
ス
ポ
ッ

ト
で
す
。米
子
市
・
国
・
県
が
連
携
し
、

中
海
を
望
む
芝
生
広
場
や
、
水
辺
を

身
近
に
感
じ
ら
れ
る
親
水
護
岸
、
駐

車
場
、
ト
イ
レ
、
シ
ャ
ワ
ー
ブ
ー
ス

な
ど
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

日
常
の
憩
い
の
場
と
し
て
は
も
ち

ろ
ん
、
地
域
の
催
し
や
、
カ
ヤ
ッ
ク

な
ど
の
水
上
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
イ

ベ
ン
ト
を
楽
し
む
場
と
し
て
も
利
用

で
き
ま
す
。
ま
た
、
周
辺
に
は
米
子

城
跡
や
彫
刻
ロ
ー
ド
、
城
下
町
の
面

影
を
残
す
町
並
み
が
あ
り
、
散
策
の

拠
点
と
し
て
も
お
す
す
め
で
す
。
ぜ

ひ
、
新
た
な
テ
ラ
ス
で
中
海
の
魅
力

を
体
感
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

芝生広場

駐車場
トイレ・シャワー棟

スロープ

親水護岸

加茂川

中海

２

特集
バス停



湊山公園湊山公園
日本庭園日本庭園

MAP

１）芝生広場から望む中海の夕景。グラデーションが美しい　２）ベンチに座れば、中海が目の前に広がる
３）カヤックなどの水上アクティビティも楽しめる　４）セレモニーではテープカットで完成を祝った

１ ２

児童文化センター米子城跡

３ ４

今後の予定～アクセスがより便利に～

現在、だんだんバス（だんだんコース）の乗入れに向け調整
しています。
乗入開始の時期が決まりましたら、広報よなごなどでお知ら
せします。

3

中海憩いのテラスをもっと楽しもう！
イベントや出店など、皆さんの自由な発想で、
中海憩いのテラスをご活用ください。
▶にぎわいを創出するイベントに補助金を交
付します
中海憩いのテラスでのイベント開催を応援
する補助金制度を創設しました。
テラスでイベントを開催する際、対象経費
の３分の２の額（1,000円未満切り捨て、
上限20万円）を補助します。
くわしい要件や申請書は、米子
市ホームページからご確認くだ
さい。

▶こんなイベントで活用できます
◇キッチンカーによるマルシェ
◇水上アクティビティの体験会
◇芝生広場での朝ヨガ、ミニライブ
◇お祭りなど地域の催し

▶イベントを開催する際のお願い
中海憩いのテラスの芝生広場でイベントや
出店などを行う場合は、１か月前までに米
子市観光課へ相談し、使用等許可申請を
行ってください。
※敷地内は禁煙で、火気の使用も禁止です。

問観光課（☎ 23－5211）



Close Up!米子市から皆さんに知ってほしい情報をお届けします！

保育の魅力発信
フェアを開催します

２

中高生や学生向けに保育の魅力発信フェアを開催し
ます。
保育のお仕事体験やワークショップを通じて、幼児
教育・保育の楽しさをお届けします！
▶と き　８月８日（土）午後１時30分～３時30分
▶ところ　
米子コンベンションセンター２階　国際会議室

▶対 象　中高生、大学生、短大生、その他保育に
興味のある方ならどなたでも

※申込不要、参加無料、入退場自由、服装自由
問こども政策課（☎ 23－5178）

自治会運営支援アプリ
を使ってみませんか？

１

自治会運営にかかる負担軽減やつながりづくりを目
的に、市では自治会運営支援アプリ「CHIKUWA!（チ
クワッ）」を導入しました。各自治会でこのアプリを
導入することで、市からのお知らせや自治会内の連
絡など必要な情報をいつでも確認できる環境を整え、
自治会活動の活性化を図ることができます。ぜひ、
導入についてご検討ください。
▶基本的な機能
①電子回覧板
米子市や自治会からのお知ら
せを受け取ることができます。
メッセージには簡単なアン
ケートやファイルの添付もで
きます。
②相談グループ
特定の相談テーマを設定した
り、「〇〇部」などの任意のメ
ンバーでグループチャットの
ように使用することができます。
③共有資料
データファイルを共有資料として保存することが
可能です。自治会の規約や総会資料、市の申請書
類など必要に応じて共有できます。
④防災情報・地域カレンダー
防災情報の収集に必要な外部サイトのリンク先が
表示できます。地域カレンダ―では自治会行事や
会議などの予定を表示できます。

▶アプリ導入で期待される効果
◇情報共有の迅速化と業務の効率化を図れます。
◇電子回覧板による一斉配信やアンケート機能、
相談グループ機能等の活用により、自治会内の
情報共有の円滑化を図れます。

◇それぞれのライフスタイルに合った柔軟な運営
ができ、自治会活動への理解・参加の促進やつ
ながりづくりの強化につながることが期待でき
ます。

▶アプリの導入方法
事前に登録作業が必要ですので、地域振興課にお
問い合わせください。申込月の翌月からアプリの
運用ができるように、毎月10日を締日として導入
する自治会を随時募集しています。導入したアプ
リの年間使用料は米子市が負担します。（自治会は
無料で使用できます）

問地域振興課（☎ 23－5371）

マイナンバー窓口の
混雑緩和にご協力を

３

今後、マイナンバーカードと電子証明書の更新手続き
の大幅な増加に伴い、窓口の混雑が予想されます。ご
来庁の際は、市のホームページから混雑状況の確認や
窓口予約サービスをご利用いただき、混雑緩和にご協
力ください。
更新対象の方には、有効期限の約２
～３か月前に「有効期限通知書」が送
付されますので、内容をご確認の上、
更新手続きをお願いします。
問市民二課（☎ 21－8574）

▲混雑状況確認・
窓口予約サービス

４

中海・宍道湖一斉清掃を
実施しました

4

令和８年度中海・
宍道湖一斉清掃を
６月14日に実施し
ました。米子市で
は湊山公園親水護
岸の清掃を実施し、
63団体、1,405人の皆さんにご協力をいただきまし
た。当日の清掃により、約2.3トンのごみを回収し、
護岸がとてもきれいになりました。ありがとうござ
いました。
問環境政策課（☎ 23－5256）



第53回 米子がいな祭
―ずっと続け、みんなのがいな祭―

８月７日（金）・８日（土）・９日（日）開催！
米子の夏の風物詩・米子がいな祭。今年もがいな太鼓、がいな万灯、がいなCONなど、米子が誇る伝統と活気が集結し
ます。さらに、祭りのフィナーレには夜空を鮮やかに彩る大花火大会を開催し、多くの方々に感動と元気をお届けします。
問米子がいな祭実行委員会（☎ 22－0018）

だんだんバスが無料運行！
８月８日、９日はだんだんバスが無料運行されま
す。ぜひご利用ください。
▶運行時間
米子駅発　土日ダイヤ（午後５時以降運休）
※「だんだんバス」以外の路線バス、淀江町巡回
バス「どんぐりコロコロ」は、無料になりま
せん。

交通規制にご注意ください
８月７日、８日、９日に交通規制を実施します。米子駅前
通りの交通規制は７日（金）午後 8時から９日（日）午前６
時30分までです。くわしくは米子がいな祭ホームページ
をご確認ください。規制に伴い、米子駅前通りを通過す
る各路線バス・だんだんバスの経路が変更となります。
※市役所有料駐車場は８月７日（金）午後８時から９日（日）
午前０時まで使用できません。

プログラム

８月８日（土）
・オープニングセレモニー
・ステージイベント
・がいなCONパレード
・がいな万灯パレード
・がいな太鼓演奏
・がいなCONステージ
・がいなマルシェ

８月９日（日）
・がいな太鼓演奏
・万灯妙技会
・がいなマルシェ
・大花火大会 

８月７日（金）前夜祭
・がいな万灯
・がいなCON
・がいなマルシェ

がいな太鼓

がいなCON

がいな万灯

５

米子がいな祭への募金にご協力をお願いします

お寄せいただいた募金は、祭の運営や大花火大会の実施、
安全対策などに、大切に活用させていただきます。
▶募金方法
▷ J-Coin Pay　J-Coin Pay アプリの「支払う」から、

二次元コードを読み取ってください。
▷募金箱　米子市商工課（本庁舎２階）などに設置して

います。設置場所は米子がいな祭ホームページをご確認ください。

このほかにもイベントが追加される可能性があります。
最新の情報は、米子がいな祭ホームページや、７月下旬に発行され
る米子がいな祭の広報紙をご覧ください。

花火観覧席チケットをファミリーマートで販売します

ファミリーマート店内のマルチコピー機でご購入いただけます。
▶販売期間　８月９日（日）午後７時まで（売り切れ次第、販売を終了します）



６

これからの人生を前向きに考えるための一冊 米
子
市
版
「
私
の
人
生
手
帳
」配
布
開
始
！

　

米
子
市
で
は
、「
終
活
」や
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
に
対
す
る
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
イ
メ
ー
ジ
を
一
新
し
、
幅
広
い
世

代
が
こ
れ
か
ら
の
人
生
設
計
を
前
向

き
に
考
え
る
た
め
の
新
オ
リ
ジ
ナ
ル

冊
子
『
私
の
人
生
手
帳
』
を
制
作
し

ま
し
た
。

　

８
月
１
日
か
ら
、
市
内
各
所
で
の

無
料
配
布
を
開
始
し
ま
す
。

問
長
寿
社
会
課（
☎
23
―
５
１
５
６
）

「私の人生手帳」はこちらの場所で無料配布します

主な配布場所

米子市役所 本庁舎（長寿社会課）、ふれあいの里（総合相談支援センター「えしこに」）、
糀町庁舎（住宅政策課）、淀江支所（地域生活課）

地域・福祉拠点 市内公民館（29か所）、市内地域包括支援センター（10か所）、老人福祉セ
ンター

健康・医療 鳥取大学医学部附属病院

「私の人生手帳」５つの特徴
①品質にこだわった一冊
上質な合皮調の表紙と、ボールペンや万年筆でも裏写りしにくい用紙
を採用。手に取りたくなる、使い心地の良い一冊です。

②これからの人生を充実させる内容
「やりたいこと」に加え、「やり残したこと」を書き出すページを用意。
今後の人生をより豊かに過ごすためのきっかけづくりに役立ちます。

③健康づくりをサポート
現在の健康状態を確認できる「フレイル度チェックシート」を掲載。

④終末期医療を分かりやすく解説
終末期医療の選択肢や考え方を、分かりやすく紹介しています。

⑤デジタル情報の生前整理ができる
万が一のときに備え、IDやパスワードなどの情報を整理・記録できます。

現
役
世
代
の
人
生
設
計
に
も

　

万
が
一
の
と
き
の
情
報
共
有
と
し
て
の
機
能
は
備
え
つ
つ
、
こ
れ
か
ら
の
人

生
で
大
切
に
し
た
い
こ
と
や
、
自
身
の
思
い
な
ど
を
書
き
込
め
る
一
冊
で
す
。

現
役
世
代
の
方
が
人
生
設
計
の
ツ
ー
ル
と
し
て
活
用
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

表
紙
は
３
色
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City Information

■高額療養費制度とは
ひと月に医療機関に支払った額が高額になった場合に、
定められた上限額を超えて支払った額を払い戻す制度
です。（年齢によって条件があります）

令和８年８月から高額療養費制度が見直されます

適用区分
年収目安

入院＋外来【月額上限】
（世帯ごと）

〈多数回該当※３〉

入院＋外来【年間上限】
（世帯ごと）

外来（個人ごと）
※ 70歳以上のみ70歳未満 70歳以上

区分ア 現役並みⅢ 約1,160万円～
270,300円＋（医療費－
901,000円）×1％
〈140,100円〉

1,680,000円 ー

区分イ 現役並みⅡ
約770万円
～約1,160万円

179,100円＋（医療費－
597,000円）×1％
〈93,000円〉

1,110,000円 ー

区分ウ 現役並みⅠ
約370万円
～約770万円

85,800円＋（医療費－
286,000円）×1％
〈44,400円〉

530,000円 ー

区分エ 一般Ⅰ・Ⅱ ～約370万円
61,500円

〈44,400円（※１）〉
530,000円（※２）

月額上限22,000円
（年間上限21.6万円）

区分オ ー
住民税非課税
【70歳未満】

36,900円
〈24,600円〉

290,000円 ―

ー
住民税

非課税世帯Ⅱ
住民税非課税
【70歳以上】

25,700円
〈24,600円〉

290,000円
月額上限11,000円
（年間上限9.6万円）

ー
住民税

非課税世帯Ⅰ

一定所得以下（年金収
入約80万円以下など）
【70歳以上】

15,700円 180,000円 月額上限8,000円

※１　年収約200万円未満である者は、令和９年８月以降、多数回該当の金額が引き下がる。（44,400円→34,500円）
※２　年収約200万円未満であることが確認できた者は、年間上限41万円を適用し、令和９年８月以降に償還払い。
※３　多数回該当…直近12か月（その月を含む）以内に上限額に達した回数が 4回目以降の場合、上限額が下がる。

高額療養費制度の上限額（令和８年８月から令和９年７月まで）

■高額療養費の上限額が変わります
令和８年８月から、月単位の上限額が引き上げられま
す。また、年間の上限額が新設されます。

問保険年金課（☎ 23－5126 23－5579）

車道と歩道の段差をなくすために、自宅や店舗の車の出
入口に段差解消ブロックや鉄板などを設置することは、
法律で禁止されている、道路の不法占用にあたります。 
■設置することによる 3つのリスク
▶重大な事故の原因
車道の路肩を走行する自転車・自動二輪車の転倒を
招くほか、歩行者がつまずいたり、滑ったりして怪
我をする危険性があります。

▶設置者の賠償責任
設置したブロックなどが原因で事故が発生し、設置
した方に賠償責任が問われた事例もあります。

▶道路の冠水被害
車道の路肩を流れる雨水の路面排水を妨げてしまい、
車道が冠水する原因になります。

道路上に段差解消ブロックや鉄板を置かないで
■正しい段差解消の方法
段差を解消するためには、段差解消ブロックなどを置
くのではなく、自己負担で歩道や縁石の切り下げ工事
を行っていただく必要があります。

※工事を行う際は、必ず事前に、道路管理者（米子市）に「道
路工事施行承認申請」の手続きをしてください。

■改善イメージ

問建設企画課（☎ 23－5241）

改善

段差解消ブロック 鉄板

歩道

車道
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市からのお知らせ

南公園墓地行き臨時バスを運行します
お盆に南公園墓地行きの臨時バスを運行します。交通渋
滞解消にもつながりますので、積極的にご利用ください。
■運行期間　８月13日（木）～ 15日（土）
■南公園墓地行き（主な停留所のみ）

祇園町
車 庫

市役所
前

高島屋
前

米子駅
前

美　吉
公 園
墓 地

8：41 8：45 8：46 8：51 8：54 8：58

10：06 10：10 10：11 10：16 10：19 10：23

11：21 11：25 11：26 11：31 11：34 11：38

14：03 14：07 14：08 14：13 14：16 14：20

16：03 16：07 16：08 16：13 16：16 16：20

17：43 17：47 17：48 17：53 17：56 18：00

■市内方面　祇園町車庫行き（主な停留所のみ）

公 園
墓 地

美　吉
米子駅
前

高島屋
前

市役所
前

祇園町
車 庫

9：45  9：49 9：52 9：57 9：58 10：02

11：00 11：04 11：07 11：12 11：13 11：17

12：15 12：19 12：22 12：27 12：28 12：32

15：00 15：04 15：07 15：12 15：13 15：17

17：00 17：04 17：07 17：12 17：13 17：17

18：40 18：44 18：47 18：52 18：53 18：57

■運行　日ノ丸バス
問日ノ丸自動車株式会社（☎ 32－2123）
建設企画課（☎ 23－5529 23－5396）

希望者に安定ヨウ素剤を配布します
安定ヨウ素剤は、体内に取り込まれる放射性ヨウ素が甲
状腺に集まることを防ぎ、甲状腺がんの発生リスクを低
減させる効果があります。原子力災害発生時に迅速に配
布できるように、一時集結所に備蓄していますが、対象
者には事前配布を行います。
■対象者　
次の地域にお住まいで、緊急時に安定ヨウ素剤を速や
かに受け取りに行くことができないため、事前配布を
希望される方
▶島根原子力発電所からおおむね30㎞圏内（UPZ）
大篠津、崎津、和田、富益、彦名、夜見、河崎の各公
民館区全域、住吉公民館区のうち旗ヶ崎３区南、旗ヶ
崎３区北、上後藤２区、上後藤４区、安倍、中ノ海１
区、中ノ海２区の自治会区域、加茂公民館区のうち加
茂５区西、加茂５区中、加茂住宅、三柳団地３区、三
柳団地４区、三柳北、浜河崎の自治会区域

※一時集結所は各地区の公民館、小中学校です。
■事前配布説明会で配布
会場で配布します。事前に申請が必要です。
▶申請方法
申請書を持参、Eメール、FAX、郵送ま
たは電子申請（右記の二次元コードから）
※申請書は健康対策課・防災安全課の窓口、米子市・
鳥取県のホームページから入手できます。

▶申請期間　
８月３日（月）～ 28日（金）（当日消印有効）

▶申請窓口
▷健康対策課（ふれあいの里３階）
▷防災安全課（市役所本庁舎３階）

▶申請の受理・案内の通知
申請が受理された方には、事前配布に関する案内文
書を送付します。

▶事前配布説明会場（開始時間の30分前から受付）

開催日 時間 会場

９月25日（金）
午後７時

～９時
弓浜地域老人福祉セン
ター（大篠津町385-47）

９月26日（土）
午前10時

～正午
境港市保健相談センター
（境港市上道町3000）

■事前配布説明会以外の受取方法（通年）
▶郵送受取
県のホームページから手続きができます。

▶米子保健所（西部総合事務所２号館３階）
事前予約制。くわしくは、県のホームページを確認
してください。

問健康対策課（☎ 23－5451 23－5460）
（ kentai@city.yonago.lg.jp）

市民講座「未来スケッチ」
～地域でつながるおしゃべり会～
楽しいお話と参加者同士のおしゃべりを通じて、毎日が
ちょっと楽しくなる「ちいさなきっかけ」を一緒に見つ
けませんか？全３回の連続講座です。（参加無料）
■講 師　有限会社エコカレッジ代表取締役　総務省地

域力創造アドバイザー　尾野 寛明さん
■と き　①８月22日（土）　② 10月３日（土）　③１月

24日（日）　いずれも午前10時～正午
■ところ　市役所本庁舎（①③４階 401会議室　②２階

201会議室）
■対 象　全３回の講座に出席できる方
■申込方法　Web、電話、Ｅメール
問生涯学習課（☎ 23－5442）
（ shogaku@city.yonago.lg.jp）
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City Information

米子市営住宅入居者募集
■所在地、規格、家賃など

住宅名（所在地） 部屋番号 間取り 家賃月額

安倍彦名
（彦名町）

63R1-203
世帯向

3DK
18,000円
～35,300円

錦海町
（錦海町）

5R2-306
単身向

2LDK
21,000円
～41,300円

陰田町
（陰田町）

601
世帯向

3LDK
25,500円
～50,200円

西福原
（西福原）

14R1-704
子育て

2LDK
21,400円
～42,000円

五千石
（福市）

25R3-103
高齢者・障がい者

3LDK
29,500円
～57,900円

■受付期間　８月３日（月）～７日（金）
■受付場所　鳥取県住宅供給公社西部事務所

（西部総合事務所３号館・糀町庁舎１階）
■必要書類　マイナンバーがわかるもの、本人確認書類
※申込理由により添付書類が必要な場合があります。

■入居可能予定日　９月１日（火）
※入居手続きには、原則、保証能力のある連帯保証人 1
名と敷金として家賃 3か月分が必要です。

問鳥取県住宅供給公社西部事務所（☎ 21－8806）

核戦争と核兵器の廃絶を
米子市は、悲惨な核戦争に人々が巻き込まれないように
と強い願いを込め、「非核平和都市」を宣言しています。
広島、長崎の悲劇を絶対に繰り返さないよう、全世界に
向けて核戦争、核兵器の廃絶を訴えましょう。
■非核平和都市宣言（平成18年３月28日議決）
真の恒久平和は、私たち人類共通の願いです。
しかし、世界各地で今なお紛争が絶えず、依然として軍
備の拡大が続けられ、世界平和に深刻な脅威をもたらし
ていることに、世界中の人々が等しく憂えています。
我が国は、世界で唯一の核被爆国として、再びあの広
島、長崎の惨禍を繰り返してはなりません。また、日
本国憲法の恒久平和主義の理念を市民生活の中に生か
し、継承しなければなりません。
したがって、米子市は、核兵器を持たず、つくらず、
持ち込ませずという非核三原則の完全実施と、すべて
の核兵器の廃絶を全世界に向かって訴えるとともに、
ここに「非核平和都市」を宣言します。

■追悼と平和を祈る黙とうを
昭和20年に広島市と長崎市に原爆が投下され、終戦を
迎えてから今年で81年目になります。原爆死没者と戦
没者のご冥福をお祈りするとともに、核兵器の廃絶と
恒久平和への願いを込めて、黙とうを捧げましょう。
▶原爆被災の日
▷広島市　８月６日（木）午前８時15分
▷長崎市　８月９日（日）午前11時２分

▶終戦の日　８月15日（土）正午
■原爆パネル展
後世に引き継がなければならな
い大切な「平和」について考え、
その歴史を学ぶ機会として、原
爆パネル展を開催します。
▶と き　８月３日（月）～17日（月）
▶ところ　市役所本庁舎１階　会計課前通路
※原爆パネルを貸し出ししています。（要問合せ）

問総務管財課（☎ 23－5331 23－5390）

ファミリーサポートセンター利用料助成
令和８年６月から、以下の方に米子ファミリー・サポート・
センター利用料の助成を行っています。
■対象要件　米子市内在住で市民税非課税世帯の方
■助 成 額　利用料の半額（対象の子 1人につき１月あ

たりの上限1,500円）
■受付期間　令和８年６月～令和９年２月利用分は、令

和９年３月末まで
■申請方法　米子ファミリー・サポート・センター（ふ

れあいの里２階）窓口で申請
問こども支援課（☎ 23－5177 ）

マイナンバーカードでもっと便利に！
■各種証明書はコンビニ交付で
マイナンバーカード（顔認証マイナンバーカードを除く）
を利用すれば、コンビニなどのマルチコピー機で、各種
証明書を発行できます。市役所窓口と比べ、手数料が１
通あたり150円安く取得できます。取得するには、利用
者証明用電子証明書（暗証番号：数字４桁）が必要です。
▶取得できる証明書
住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍証明書、
戸籍の附票の写し、所得・課税証明書

■各種証明書のオンライン申請ができます
電子申請をすると、証明書を後日、郵送で受け取れます。
▶手続きに必要なもの　
スマートフォンまたはパソコン（マイナン
バーカード読み取り可のもの）、マイナンバー
カード、署名用電子証明書（暗証番号：英数字６－16桁）、
オンライン決済（クレジットカード、QRコード決済）

▶取得できる証明書
住民票の写し、住民票記載事項証明書、戸籍（除籍）
証明書、戸籍（除籍）謄抄本、戸籍の附票の写し、身
分証明書、独身証明書、戸籍の受理証明書など

問市民一課（☎ 23－5141 39－0033）
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境海上保安部

海水浴を安全に
楽しむための
７つの約束

ウォーターセーフティガイド 検索

①１人で泳ぎに行かない。
②子供だけで海に行かない。
③天気が悪いとき、海が荒れているときは海に入らない。
④波打ち際でも足を取られる危険があるので注意する。
⑤監視員等がいる管理された海水浴場で泳ぐ。
⑥疲れているときは、無理せず休憩する。
⑦ライフジャケットを着用する。 

米
子
市
認
知
症
見
守
り

Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
器
購
入
費
等
補
助
金

行
方
不
明
に
な
る
お
そ
れ
の
あ
る
認
知

症
の
方
を
介
護
す
る
家
族
を
対
象
に
、

Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
器
の
購
入
や
レ
ン
タ
ル
の
費

用
を
補
助
し
ま
す
。

●
対
象
者　

市
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方
を
在
宅
で
介
護
し
て

い
る
方　

①
65
歳
以
上
の
認
知
症
の
方
で
、
行
方

不
明
に
な
る
可
能
性
の
あ
る
方　

②
若
年
性
認
知
症
の
方
で
、
行
方
不
明

に
な
る
可
能
性
の
あ
る
方　

③
①
〜
②
の
他
、
行
方
不
明
に
な
る
可

能
性
の
あ
る
方
で
、
市
長
が
適
当
と
認

め
る
方

●
補
助
対
象　

Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
器
と
そ
の
附
帯
機
器
の
購
入

費
、
レ
ン
タ
ル
に
か
か
る
加
入
手
数
料

お
よ
び
登
録
手
数
料

※
月
々
の
利
用
料
金
は
対
象
外

●
補
助
額　

購
入
お
よ
び
レ
ン
タ
ル
の

額
に
相
当
す
る
額
（
上
限
１
万
円
）

※
補
助
金
の
交
付
は
、
１
人
に
つ
き
１

回
ま
で

●
申
請
方
法　

交
付
申
請
書
、
必
要
書

類
を
提
出

※
様
式
は
長
寿
社
会
課
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手

問
長
寿
社
会
課（
☎
23
―
５
１
５
５
）

七
夕
祭
り
の
さ
さ
竹
や
精
霊
送
り
の
供

え
物
は
、
各
地
区
指
定
の
場
所
に
持
ち

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
さ
さ
竹
の
持
込
場
所
と
時
間

▼
宇う
け
か
わ
ぐ
ち

気
河
口
神
社（
内
町
）

８
月
７
日
㈮
中

▼
そ
の
他
の
各
地
区
指
定
場
所

８
月
８
日
㈯
の
午
前
８
時
30
分
ま
で

●
精
霊
送
り
の
供
え
物
の
持
込
場
所
と

時
間

▼
湊
山
公
園

８
月
16
日
㈰
の
午
後
３
時
〜
８
時

▼
口
陰
田
川
端
、
西
大
谷
橋
先
、
上か
み
ご後

藤と
う
あ
ん
で
ら
あ
と

庵
寺
跡
、
長
砂
町
集
会
所
前

８
月
16
日
㈰
の
夜

▼
そ
の
他
の
各
地
区
指
定
場
所

８
月
16
日
㈰
の
午
前
８
時
30
分
ま
で

※
淀
江
地
区
は
別
途
回
覧
文
書
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

※
不
燃
物
・
資
源
物
（
缶
・
ビ
ン
な
ど
）・

通
常
の
家
庭
ご
み
、
お
よ
び
塔
婆
・
仏

具
、
提
灯
な
ど
は
持
ち
込
み
で
き
ま
せ

ん
。

問
ク
リ
ー
ン
推
進
課（
☎
23
―
５
３
０

０
、

30
―
０
２
７
１
）

さ
さ
竹
や
供
え
物
は指

定
の
場
所
に

農
地
の
利
用
状
況
調
査（
農
地
パ

ト
ロ
ー
ル
）を
行
っ
て
い
ま
す

◇
毎
年
、
遊
休
農
地
の
調
査
の
た
め
、

夏
か
ら
秋
に
か
け
て
各
地
区
の
農
地
利

用
最
適
化
推
進
委
員
お
よ
び
農
業
委
員

が
中
心
と
な
っ
て
、
農
地
の
利
用
状
況

の
現
地
確
認
（
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
）
を

行
っ
て
い
ま
す
。

◇
調
査
の
結
果
、
新
た
に
遊
休
農
地
と

判
断
さ
れ
た
農
地
の
所
有
者
ま
た
は
耕

作
者
の
方
に
は
、
農
業
委
員
会
か
ら
保

全
管
理
の
お
願
い
と
農
地
利
用
に
関
す

る
意
向
調
査
書
を
送
付
し
ま
す
。
適
正

な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局（
☎
23
―
５
２

７
６
）

民
間
リ
ユ
ー
ス
事
業
者
と
の
連
携

開
始
、
再
生
品
提
供
の
終
了

◇
鳥
取
県
西
部
広
域
行
政
管
理
組
合
で

は
、「
ま
だ
使
え
る
不
用
品
」
を
手
軽

に
譲
っ
た
り
売
っ
た
り
す
る
の
に
便
利

な
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
活
用
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
民
間
リ
ユ
ー
ス
事
業
者
２

社
（
お
い
く
ら
・
ジ
モ
テ
ィ
ー
）
と
の

連
携
を
開
始
し
ま
し
た
。

◇
こ
れ
に
伴
い
、
現
在
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ
で
実
施
し
て
い
る
「
抽
選
に
よ
る

再
生
品
の
無
償
提
供
」
は
、
令
和
８
年

９
月
を
も
っ
て
取
り
止
め
ま
す
。
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
く
わ
し
く
は
、
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
鳥
取
県
西
部
広
域
行
政
管
理
組
合

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ（
☎
68
―
４
０
７

１
）
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令
和
６
年
４
月
１
日
に
相
続
登
記

の
申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た

◇
不
動
産
を
相
続
し
た
ら
、
３
年
以
内

に
相
続
登
記
の
申
請
を
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。相
続
登
記
に
は
期
限
が
あ
り
、

最
短
で
令
和
９
年
３
月
31
日
が
期
限
と

な
り
ま
す
。

※
令
和
６
年
４
月
１
日
よ
り
前
に
発
生

し
た
相
続
も
対
象
で
す
。（
今
な
ら
相

続
登
記
の
免
税
措
置
が
あ
り
ま
す
！
）

◇
正
当
な
理
由
が
な
く
義
務
に
違
反
し

た
場
合
、
過
料
に
科
せ
ら
れ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
鳥
取
地

方
法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
電
話
に
よ
り
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
鳥
取
地
方
法
務
局
登
記
部
門（
☎

０
８
５
７
―
22
―
２
２
９
３
）

光回線の契約トラブルに注意
（相談事例）
現在契約している
事業者を名乗り、
「利用している光

回線を無料で新しくする」と電話が
あった。申込書が送付されてきたが、
契約している会社とは別の会社から
で、工事費３万円とある。工事業者
から「明後日に工事する」と連絡が
あったが、解約したい。（60代）
◆光回線の電話勧誘トラブルの相談
が依然として寄せられています。
勧誘された際は、必ず事業者名や
サービス名を確認し、連絡先を聞
いておきましょう。

◆光回線サービスの電話勧誘の場
合、事業者は契約前に書面を交付
し、料金や提供の条件を説明する
義務があります。事業者に書面の
提出を求め、電話で書面の説明を
受けたうえで必要な契約か判断し
ましょう。毎月の支払額や解約金
などについても確認しましょう。

◆必要がなかったり、説明を受けて
も内容が分からない場合はきっぱ
りと断りましょう。

消費生活相談室では消費生活に関す
るテーマに沿った説明会を実施して
います。自治会やいろいろな団体・
グループの研修・学習会などにご利
用ください。
問米子市消費生活相談室
（☎ 35－6566）

米
子
市
担
当
の
行
政
相
談
委
員
が

総
務
省
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た

◇
米
子
市
担
当

の
行
政
相
談
委

員
と
し
て
活
躍

す
る
権
田
貴
子

さ
ん
が
、
総
務
省
中
国
四
国
管
区
行
政

評
価
局
長
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

◇
権
田
さ
ん
は
、
総
務
大
臣
か
ら
行
政

相
談
委
員
を
平
成
29
年
に
委
嘱
さ
れ
て

以
来
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
行
政
へ

の
要
望
や
苦
情
の
解
決
に
尽
力
さ
れ
、

そ
の
功
績
が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

◇
毎
月
、
行
政
相
談
委
員
は
市
役
所
で

行
政
相
談
の
相
談
会
を
開
設
し
て
お

り
、
日
時
は
23
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
市
民
二
課（
☎
23
―
５
３
７
６
）

既
存
住
宅
の
改
修
に
よ
る

固
定
資
産
税
減
額
制
度

住
宅
を
改
修
し
た
際
、
建
築
年
な
ど
の

一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
に
は
、
翌

年
度
分
（
１
年
度
分
）
の
固
定
資
産
税

を
減
額
し
ま
す
。

●
減
税
額

▼
耐
震
改
修　

改
修
し
た
家
屋
の
税
額
の
２
分
の
１

▼
熱
損
失
防
止（
省
エ
ネ
）改
修

改
修
し
た
家
屋
の
税
額
の
３
分
の
１

▼
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修

改
修
し
た
家
屋
の
税
額
の
３
分
の
１

※
い
ず
れ
も
令
和
13
年
３
月
31
日
ま
で

に
行
っ
た
改
修
で
、
工
事
完
了
後
３
か

月
以
内
に
申
告
が
必
要
で
す
。

問
固
定
資
産
税
課（
☎
23
―
５
１
１
６
、

23
―
５
３
９
７
）

有

料

広

告
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募
集

ス
マ
ホ
サ
ポ
ー
ト

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

◇
米
子
市
ス
マ
ホ
よ
ろ
ず
相
談
会
で
、

相
談
員
と
し
て
ご
協
力
い
た
だ
け
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◇
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
に
つ
い

て
相
談
に
来
ら
れ
た
方
の
サ
ポ
ー
ト
を

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
基
本
的
な
操

作
（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
メ
ー
ル
、
カ
メ
ラ
等
）

に
関
す
る
相
談
が
多
く
、
専
門
的
な
知

識
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

●
申
込
方
法　

電
子
申
請

問
情
報
政
策
課（
☎
23
―
５
３
３
３
）

鳥
取
県
西
部
広
域
行
政
管
理
組

合
消
防
吏
員

●
募
集
職
種　

消
防
吏
員

●
採
用
予
定
数　

９
人
程
度

●
受
験
資
格　

平
成
11
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
21
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

●
採
用
予
定
日　

令
和
９
年
４
月
１
日

●
募
集
期
限　

８
月
12
日
㈬

※
今
年
度
か
ら
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
申
込
が
可
能
と
な

り
ま
し
た
。

●
試
験
日

▼
１
次
試
験　

９
月
20
日
㈰

▼
２
次
試
験　

10
月
下
旬
〜
11
月
上
旬

※
く
わ
し
く
は
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
鳥
取
県
西
部
広
域
行
政
管
理
組
合

消
防
局
総
務
課（
☎
35
―
１
９
５
３
）

旧
淀
江
ど
ん
ぐ
り
村
利
活
用
に

係
る
サ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ
調
査

令
和
７
年
度
末
に
営
業
終
了
し
た
淀
江

ど
ん
ぐ
り
村
の
施
設
に
つ
い
て
、
市
で

は
民
間
事
業
者
へ
の
売
却
を
前
提
に
利

活
用
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
事
業
者
の

皆
さ
ん
と
の
対
話
を
通
じ
て
、
事
業
ア

イ
デ
ア
や
課
題
、
公
募
条
件
な
ど
に
つ

い
て
広
く
意
見
を
伺
う
「
サ
ウ
ン
デ
ィ

ン
グ
型
市
場
調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。

●
提
案
受
付
期
間　

８
月
３
日
㈪
〜
10
月
16
日
㈮

有

料

広

告

●
対
象
施
設　

米
子
市
淀
江
農
林
産
物

直
売
施
設
（
淀
江
ど
ん
ぐ
り
村
）

●
参
加
方
法　

各
様
式
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

電
子
メ
ー
ル（yodom

achi@
city.

yonago.lg.jp

）で
提
出
ま
た
は
淀
江

振
興
課
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
様
式
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

能
で
す
。

問
淀
江
振
興
課（
☎
56
―
３
１
６
４
）

５
年
に
一
度
の
「
社
会
生
活
基

本
調
査
」
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

◇
総
務
省
統
計
局
は
10
月
20
日
現
在
で

社
会
生
活
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

◇
ど
の
く
ら
い
の
時
間
を
仕
事
、家
事
、

地
域
活
動
な
ど
に
費
や
し
て
い
る
か
、

自
由
時
間
に
ど
の
よ
う
な
活
動
を
行
っ

た
か
に
つ
い
て
調
査
し
、
仕
事
と
生
活

の
調
和
（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
）
の
推
進
、
少
子
高
齢
化
対
策
な
ど

の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
し
ま
す
。

◇
10
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
、
調
査
員
が

調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
伺
い
ま
す

の
で
、
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
鳥
取
県
統
計
課（
☎
０
８
５
７
―
26

―
７
５
６
７
）

税
務
関
係
書
類
を

郵
便
で
提
出
す
る
と
き
の
宛
先

米
子
税
務
署
に
、
申
告
書
、
届
出
書
等

の
税
務
関
係
書
類
を
書
面
で
提
出
す
る

際
は
、
次
の
宛
先
に
郵
送
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
送
付
先　

〒
７
０
０
―
８
６
８
９

岡
山
市
北
区
天
神
町
３
番
23
号

広
島
国
税
局　

岡
山
東
業
務
セ
ン
タ
ー

※
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
で
提
出
す
る
場
合
は
、

従
来
ど
お
り
米
子
税
務
署
へ
送
信
し
て

く
だ
さ
い
。

問
米
子
税
務
署（
☎
32
―
４
１
２
１
）
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広
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第56回米子盆踊り大会・
米子市公会堂夏祭り

米子盆踊りと米子
市公会堂夏祭りを
同時開催します！
スーパーボールす
く い・ 輪 投 げ な
どのお楽しみコー
ナーやステージを堪能しながら、米子で300年
以上踊り継がれる盆踊りの輪に入って楽しみま
しょう。今回は地ビールフェスタも同時開催！
●と き　８月14日（金）（雨天中止）
▶米子市公会堂夏祭り　午後５時30分～
▶米子盆踊り大会　午後６時～８時30分ごろ

●ところ　米子市公会堂前庭
●米子盆踊り講習会（参加無料・事前申込不要）
▶と き　
８月７日（金）午前10時～11時30分

▶ところ　米子市公会堂（ホワイエ）
問米子盆踊り：文化振興課（☎ 23－5437）
公会堂夏祭り：米子市公会堂（☎ 22－3236）

第
53
回 

淀
江
町
盆
踊
り花

火
大
会

淀
江
町
の
夏
の
風
物
詩
、
淀
江
町
盆
踊

り
花
火
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
と
き　

８
月
15
日
㈯　

午
後
６
時
30

分
〜
８
時
30
分

●
と
こ
ろ

淀
江
海
岸

●
内
容　

午
後
６
時

30
分
〜
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
ス
テ
ー
ジ
／
７
時

〜
開
会
式
／
７
時
20
分
〜
盆
踊
り
大
会

／
８
時
〜
花
火
打
ち
上
げ　

問
淀
江
町
盆
踊
り
花
火
大
会
実
行
委

員
会
事
務
局（
☎
56
―
３
２
２
２
）

第
43
回 

加
茂
川
ま
つ
り

●
と
き　

８
月
22
日
㈯　

午
後
２
時
〜
８
時

●
と
こ
ろ　

加
茂
川
周
辺

●
内
容　

▼
加
茂
川
広
場
会
場　

パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
／
こ
ど
も
縁
日
／
お
楽
し
み
抽
選
会

▼
加
茂
川
会
場　

カ
ヤ
ッ
ク
体
験
／

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト

▼
加
茂
川
周
辺
会
場　

各
町
内
地
蔵
ま

つ
り
／
お
地
蔵
さ
ん
キ
ー
ワ
ー
ド
ラ

リ
ー
／
グ
リ
ス
ロ
地
蔵
め
ぐ
り　

な
ど

問
加
茂
川
ま
つ
り
実
行
委
員
会（
☎
21

―
３
０
０
７
）

第
29
回　

米
子
市
公
会
堂

ナ
イ
ト
タ
イ
ム
レ
コ
ー
ド

▼LA
 V
IE EN

 RO
SE

（
１
９
８
４

年
）／
吉
川 

晃
司

▼She's So U
nusual

〜N
.Y.

ダ

ン
ス
テ
リ
ア
〜（
１
９
８
３
年
）／
シ

ン
デ
ィ
・
ロ
ー
パ
ー

●
と
き　

８
月
27
日
㈭　

午
後
６
時
30

分
開
演
（
午
後
６
時
開
場
）

●
と
こ
ろ　

米
子
市
公
会
堂
大
ホ
ー
ル

※
同
時
開
催　

米
子
珈
琲
時
間　

問
文
化
振
興
課（
☎
23
―
５
４
３
６
）

湊
山
公
園　

う
ら
盆
精
霊
会

●
と
き　

８
月
16
日
㈰

▼
供
物
受
付　

午
後
３
時
〜
８
時

▼
読
経　

午
後
５
時
〜
８
時

※
灯
ろ
う
流
し
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

●
と
こ
ろ　

湊
山
公
園

※
当
日
は
供
物
を
受
け
付
け
ま
す
が
、

塔
婆
や
仏
具
、
提
灯
、
缶
、
ビ
ン
な
ど

は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

※
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
米
子
市
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
23
―

５
４
９
０
）



簡
単
な
テ
ス
ト
で
体
力
年
齢
を
確
か
め

て
み
ま
せ
ん
か
？

●
と
き　

９
月
27
日
㈰　

午
前
10
時
〜

正
午（
受
付
：
午
前
９
時
15
分
〜
10
時
）

●
と
こ
ろ　

和
田
小
学
校
体
育
館

●
対
象　

20
歳
〜
79
歳
ま
で
の
方

※
年
齢
に
よ
っ
て
、
テ
ス
ト
種
目
が
一

部
異
な
り
ま
す
。

※
６
歳
以
上
20
歳
未
満
の
方
も
、
体
力

テ
ス
ト
を
体
験
で
き
ま
す
。

●
服
装　

運
動
の
で
き
る
服
装

●
持
ち
物　

体
育
館
用
の
靴
、飲
み
物
、

タ
オ
ル

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
23
―
５
４
２

６
、

23
―
５
４
１
４
）

14

有

料

広

告

認
知
症
の
人
と
暮
ら
す

家
族
の
つ
ど
い

認
知
症
に
関
す
る
こ
と
や
、
介
護
の
悩

み
を
話
す
場
で
す
。

●
と
き　

８
月
11
日
㈫
・
㈷
、
９
月
８

日
㈫　

午
前
10
時
〜
正
午

●
と
こ
ろ　

米
子
市
立
図
書
館

※
参
加
無
料
、
申
込
不
要

問
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会 

鳥
取
県

支
部
（
☎
37
―
６
６
１
１
、

30
―

２
９
８
０
）

〜
大
切
な
家
族
を
自
死
で
亡
く

さ
れ
た
方
へ
〜
家
族
の
集
い

●
と
き　

９
月
６
日
㈰　

午
後
１
時
30

分
〜
３
時

●
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
の
里

●
対
象
者　

ご
家
族
を
自
死
で
亡
く
さ

れ
た
方

米子市スマホよろず相談会
基本的な操作からアプリの利用方法などの
応用まで、なんでもご相談いただけます。
※ご相談内容によっては、解決できない
場合もあります。あらかじめご了承くだ
さい。

●開催日・会場

８月７日（金） Chukaiコムコムスクエア

８月21日（金） Chukaiコムコムスクエア

９月４日（金） Chukaiコムコムスクエア

９月16日（水） 尚徳公民館 ２階集会室

９月28日（月） Chukaiコムコムスクエア

●時間（相談時間は１人40分）
ご希望の時間帯をお選びください。
①午前９時30分～ 10時10分
②午前10時15分～ 10時55分
③午前11時～ 11時40分

●参加費　無料
●申込方法　電話
問中海テレビ放送（☎ 0120－727－868）

鳥
取
い
の
ち
の
電
話
映
画
会

映
画
「
桜
色
の
風
が
咲
く
」

上
映
の
前
に
「
い
の
ち
の
電
話
」
の
活

●
と
き　

９
月
13
日
㈰　

午
前
８
時
20

分　

米
子
市
役
所
集
合

●
行
き
先　

寺
め
ぐ
り
（
約
４
㎞
）

※
参
加
無
料
、
申
込
不
要

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
23
―
５
４
２

６
、

23
―
５
４
１
４
）

体
力
づ
く
り
歩
け
歩
け
大
会

（
半
日
コ
ー
ス
）

米
子
市
体
力
テ
ス
ト
会

●
参
加
費　

無
料
（
申
込
不
要
）

問
鳥
取
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
５
７
―
21
―
３
０
３
１
）

動
紹
介
が
あ
り
ま
す
。

●
と
き　

８
月
22
日
㈯　

午
後
１
時
30

分
〜
４
時
（
受
付
開
始
：
午
後
１
時
）

●
と
こ
ろ　

米
子
市
文
化

ホ
ー
ル

※
入
場
無
料
、
申
込
不
要

問
社
会
福
祉
法
人
鳥
取
い
の
ち
の
電
話

事
務
局（
☎
０
８
５
７
―
29
―
６
５
５
６
）

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
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有

料

広

告

え
し
こ
に 

ひ
き
こ
も
り
の
理
解

と
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
第
２
回
）

●
内
容　

と
っ
と
り
ひ
き
こ
も
り
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て（
活
動
紹
介
）

●
講
師　

北
農 

佳
苗
さ
ん（
西
部
ひ
き

こ
も
り
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー 

相
談
員
）

●
と
き　

９
月
11
日
㈮　

午
後
１
時
〜

４
時

●
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
の
里　

４
階

●
対
象　

ひ
き
こ
も
り
・
不
登
校
状
態

に
あ
る
当
事
者
と
そ
の
家
族
、
ひ
き
こ

も
り
支
援
者
、
関
心
の
あ
る
方

講
座
教
室

孤
独
・
孤
立
に
係
る
人
材
育
成

研
修
〜
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
〜

●
と
き　

９
月
15
日
㈫　

午
前
９
時
10

分
〜
午
後
２
時
10
分
、
９
月
17
日
㈭　

午
前
９
時
10
分
〜
午
後
２
時
50
分

●
と
こ
ろ　

米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー　

第
６
会
議
室

●
対
象　

対
人
援
助
を
行
う
市
町
村
や

支
援
機
関
の
相
談
支
援
職
員

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
方
法　

電
子
申
請
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
（kodoku-koritsu@

pref.tottori.lg.jp

）

問
鳥
取
県
孤
独
・
孤
立
対
策
課（
☎
０

８
５
７
―
26
―
７
１
５
８
）

公
立
鳥
取
環
境
大
学 

公
開
講
座
２
０
２
６

●
テ
ー
マ　

地
域
で
の
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
活
用

●
講
師　

環
境
学
部 

准
教
授　

松
井 

徹
さ
ん

●
と
き　

９
月
５
日
㈯　

午
前
10
時
30

分
〜
正
午

●
と
こ
ろ　

米
子
市
立
図
書
館

介
護
の
入
門
的
研
修

介
護
に
必
要
な
知
識
や
技
術
を
、
基
礎

か
ら
学
べ
る
研
修
で
す
。

●
と
き　

①
８
月
12
日
㈬　

②
21
日
㈮

③
26
日
㈬　

④
27
日
㈭　

⑤
31
日
㈪

※
１
日
の
み
の
参
加
も
可
能

●
と
こ
ろ　

①
②
⑤
米
子
コ
ン
ベ
ン

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー　

第
４
会
議
室

③
④
米
子
市
文
化
ホ
ー
ル　

イ
ベ
ン
ト

ホ
ー
ル　

●
参
加
費　

無
料
（
会
場
ま
で
の
交
通

費
、
昼
食
、
飲
み
物
等
は
各
自
負
担
）

●
定
員　

30
人

●
申
込
方
法　

郵
送
、
電
話

問
鳥
取
県
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
０
８

５
７
―
59
―
６
３
３
６
）

●
受
講
料　

無
料
（
手
話
通
訳
あ
り
）

●
申
込
方
法　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

問
公
立
鳥
取
環
境
大
学
企
画
課（
☎
０

８
５
７
―
38
―
６
７
０
４
、

０
８
５

７
―
38
―
６
７
１
７
）

●
参
加
費　

無
料
（
申
込
不
要
）

問
福
祉
政
策
課（
☎
21
―
８
４
２
８
）

よりん彩開設25周年記念
フォーラム

～もう一度考える　
自分のこと　みんなのこと～

鳥取県男女協働未
来創造センター
「よりん彩」は、
フォーラムを開催
します。午後から

の講演会では、安藤優子さん（ジャー
ナリスト・キャスター）を講師に迎
え、ご自身の経験を交えながら、性
別によるアンコンシャス・バイアス
（無意識の思い込み）などをテーマ
にお話しいただきます。
●と き　８月８日（土）
午前10時～午後３時

●ところ　エースパック未来中心
（倉吉市駄経寺町 212－5）
●参加費　無料　
問鳥取県県民運動課
（☎ 0858－22－6698）
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有

料

広

告

Ｍ
Ｃ
Ｉ
・
認
知
症
に
つ
い
て
考

え
る
市
民
公
開
講
座

認
知
症
の
早
期
受
診
の
重
要
性
に
関
す

る
講
座
で
す
。
も
の
忘
れ
が
少
し
で
も

気
に
な
っ
た
ら
、
お
気
軽
に
参
加
を
！

●
と
き　

９
月
５
日
㈯　

午
後
１
時
〜

２
時
30
分

●
と
こ
ろ　

国
際
フ
ァ
ミ
リ
ー
プ
ラ
ザ

２
階 

フ
ァ
ミ
リ
ー
ホ
ー
ル

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
方
法　

電
子
申

請
、
電
話
（
可
能
な
方
は
電
子
申
請
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
）

問
エ
ー
ザ
イ
株
式
会
社
事
務
局（
☎

０
７
０
―
２
２
６
８
―
０
９
１
２
）

手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会【

入
門
編
】

き
こ
え
な
い
・
き
こ
え
に
く
い
人
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
を
行
う
手
話

奉
仕
員
を
養
成
す
る
講
習
会
で
す
。

●
と
き　

９
月
10
日
㈭
〜
令
和
９
年
２

月
25
日
㈭　

毎
週
木
曜
日
（
全
23
回
）

午
後
７
時
〜
９
時

●
と
こ
ろ　

米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ

ベ
ー
シ
ッ
ク
ヨ
ガ
教
室

●
と
き　

８
月
31
日
㈪
〜
12
月
７
日
㈪

毎
週
月
曜
日
（
計
12
回
、
９
月
21
日
、

10
月
12
日
、
11
月
23
日
は
休
み
）

い
ず
れ
も
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

●
と
こ
ろ　

米
子
市
文
化
活
動
館

●
講
師　

山
口 

由
起
子
さ
ん

●
準
備　

運
動
の
で
き
る
服
装
、
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
、
水
分
補
給
用
の
飲
料

●
受
講
料　

６
０
０
０
円

●
申
込
期
間　

８
月
７
日
㈮　

午
前
10
時
〜
17
日
㈪　

午
後
５
時

※
定
員（
20
人
）を
超
え
る
場
合
は
抽

選●
申
込
方
法　

電
話
、
窓
口
、
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
「
お
知
ら
せ
」
欄
か
ら

問
米
子
市
文
化
活
動
館（
☎
34
―
５
１

５
４
）

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
講
座

声
を
出
し
て
心
イ
キ
イ
キ
〜
読
み
ま

し
ょ
う
・
歌
い
ま
し
ょ
う
〜
（
音
読
）

●
講
師　

倉
光 

信
一
郎
さ
ん

●
と
き　

９
月
７
日
㈪　

午
前
10
時
〜

正
午

●
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
の
里　

２
階

●
対
象　

米
子
市
内
に
在
住
、
在
勤
、

在
学
で
地
域
活
動
に
興
味
が
あ
る
方

●
参
加
費　

無
料
（
定
員
30
人
）

●
申
込
方
法　

電
話

問
米
子
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
☎
23
―
５
４
５
５
）

と
り
だ
い
病
院
ミ
ニ
講
座

新
た
な
肥
満
症
治
療
の
現
状
と
は
？

●
と
き　

８
月
31
日
㈪　

午
後
２
時
〜
３
時

●
と
こ
ろ　

鳥
取
大
学
医
学
部
附
属
病
院
ゲ
ス
ト
ハ

ウ
ス
棟
２
階

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
方
法　

Ｗ
ｅ
ｂ
、
電
話

問
鳥
取
大
学
医
学
部
附
属
病
院（
☎
38

―
７
０
３
９
）

ン
タ
ー 

ほ
か

●
対
象　

高
校
生
以
上
の
き
こ
え
な

い
・
き
こ
え
に
く
い
人
の
社
会
参
加
に

理
解
と
熱
意
を
有
す
る
方
、
日
本
語
で

日
常
会
話
が
で
き
、
手
話
言
語
の
学
習

経
験
が
な
い
方

●
受
講
料　

２
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

●
申
込
方
法　

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｗ
ｅ

ｂ
（
郵
送
は
封
筒
に
「
入
門
編
受
講
申

込
書
在
中
」
と
赤
字
で

記
入
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
は
送
信

後
、
電
話
で
確
認
）

●
申
込
期
限　

８
月
20
日
㈭
必
着

※
定
員（
40
人
）を
超
え
る
場
合
は
抽
選

問
鳥
取
県
中
部
聴
覚
障
が
い
者
セ
ン

タ
ー（
☎
０
８
５
８
―
27
―
２
３
５
５
、

０
８
５
８
―
27
―
２
３
６
０
）
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8 ～ 9月の集団がん検診
■持ち物　受診券、負担金（マスクの着用をお願いします）
■肺がん集団検診（予約不要）

実施日 会場
午前９時
～11時

午後１時
～３時

８月18日（火）ふれあいの里 ●
９月９日（水） ふれあいの里 ● ●

▶対象者　40歳以上の方
※今年度より喀

かくたん

痰検査は廃止となりました。
■胃がん・乳がん・子宮頸がん集団検診
※要予約：定員に達し次第受付終了
予約には、「令和 8年度健診受診券」が必要です。
▶電話予約　☎ 23－5468、23－5452
受付時間：平日 午前８時30分～午後５時15分

▶Web予約
右記の二次元コードから申し込み。

▶会場　ふれあいの里

実施日 種別 受付時間
８月２日（日） 胃・乳 午前８時15分～11時

８月30日（日）
胃・乳 午前８時15分～11時
子宮 午前８時45分～11時

９月15日（火） 胃・乳 午前８時15分～11時
９月25日（金） 乳・子宮 午後１時15分～３時30分

▶胃がん検診対象者　40歳以上の方
　※集団検診の胃がん検診はバリウムのみ
▶乳がん検診対象者
40歳以上の女性（昨年度受診した方を除く）

▶子宮頸がん検診対象者　20歳以上の女性
問健康対策課（☎ 23－5468 23－5460）

第147回 一般公開健康講座
子宮頸がんは20～40代の若い世代に多く、その多くは
HPV感染が原因です。ワクチンで予防できる時代ですが、
不安や情報不足から接種を迷う方も少なくありません。
親子で知っておきたい正しい知識と判断のポイントをわ
かりやすくお伝えします。
■演 題　夏休み 親子で学ぼう！子宮頸がんとHPVワク

チン～大切な娘さんの未来を守るために～
■講 師　鳥取大学医学部附属病院 婦人科腫瘍科 科長

佐藤 慎也 先生
■と き　８月19日（水）午後２時～３時30分
■ところ　米子市文化ホール メインホール
※入場無料、申込不要
問鳥取県西部医師会（☎ 34－6251 34－6252）

健康増進キャンペーン in Yonago
9 月の「健康増進普及月間」にちなみ、8～10月にかけて
市内 6か所で健康チェックやフレイル予防を応援するイ
ベントを開催します。J-Coin Pay ポイント（300ポイント）
のプレゼントもあります！（事前に J-Coin Pay アプリの
利用者登録を完了させてください）
■内 容　
血圧や味覚チェック、健康に関する啓発物の
配布など。くわしくは市ホームページをご確
認ください。
※参加無料、申込不要

■日時・会場　

８月18日（火）
午前10時30分～正午

米子市立図書館 2階

８月23日（日）
午前10時30分～正午

まるごう弓ヶ浜店

９月５日（土）
午前10時～ 11時30分

HOK皆生店

９月６日（日）
午前10時～ 11時30分

まるごうみのかや店

９月26日（土）
午前10時～ 11時30分

まるごう上後藤店

10月３日（土）
午前10時30分～正午

まるごう五千石店

問健康対策課（☎ 23－5452 23－5460）

主食、主菜、副菜をそろえよう

 
 

 

品数を増やそう

まずは何か食べる習慣を 
 

や

何か食ステップ 

ステップ 品数を

主

数品数

ステップ 検診実施医療機関の追加
検診を実施する医療機関が追加されました。
■胃がん検診　※内視鏡のみ
名和診療所（大山町御来屋 467）☎ 54－2068

問健康対策課（☎ 23－5468 23－5460）

朝ごはんをステップアップ
朝ごはんを食べて元気に１日をスタート！

問健康対策課（☎ 23－5452 23－5460）



介護施設や公民館などで行う地域
のボランティア活動に参加してい
ただける方を募集しています。
活動の実績に応じてポイントが付
与され、年間最大 5,000円分の商
品券に交換することができます。
ご自身の健康づくりとともに、住
み慣れた地域で安心して暮らし続
けられるまちづくりに、
一緒に取り組みましょ
う！
◆対 象
米子市内に在住または通学・通
勤をしている 18歳以上の方
※要支援・要介護認定のない方

◆登録方法（２通り）
▷申請書を米子市ボランティア
センターまたはフレイル対策推
進課に提出
▷電子申請
※くわしくは市ホームページを
ご確認ください

◆活動場所
米子市が指定した介護施設・公
民館・フレイル対策拠点など

◆活動内容
▷レクリエーションなどの参加
支援または補助
▷施設の催事の手伝いなど
※１時間程度の活動で１ポイン
ト（１日２ポイントまで）

◆ポイントの交換
年度内に 10ポイントあたり
1,000円分の商品券と交換でき
ます（最大 50ポイント分）

―すべての拉致被害者の一刻も早い帰国実現をめざして―
　<県民メッセージ抜粋>

米子市で起こった拉致を、私たちは忘れていません。
今年こそ、帰国が実現することを願っています。

Yonago
Life Plus

問フレイル対策推進課
（☎ 23－5458）

元気ささえあい
ボランティア募集中！

18

くらしを
豊 か に

　
「
人
権
尊
重
の
ま
ち
米
子
市
を
つ
く
る
条

例
」
が
４
月
に
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
三
条
で
は
、
人
権
尊
重
の
社
会
づ
く
り

の
推
進
に
必
要
な
考
え
方
を
皆
さ
ん
と
共
有

す
る
た
め
、
新
し
く
三
つ
の
基
本
理
念
を
定

め
て
い
ま
す
。

①
一
人
一
人
が
お
互
い
を
個
人
と
し
て
尊
重

し
合
う
こ
と

　

自
分
が
周
り
の
人
か
ら
尊
重
さ
れ
る
こ
と

と
同
じ
よ
う
に
、
自
分
も
他
の
人
を
尊
重
す

る
こ
と
で
、
全
て
の
人
に
市
民
的
権
利
（
言

論
・
思
想
・
信
条
の
自
由
や
財
産
権
、
法
の

下
の
平
等
な
ど
）
が
保
障
さ
れ
る
社
会
づ
く

り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

②
誰
も
が
多
様
な
生
き
方
や
価
値
観
を
認
め

合
う
こ
と

　

誰
も
が
お
互
い
の
違
い
を
認
め
合
う
こ
と

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
や
能
力
が
認
め
ら
れ
、

自
分
の
意
志
や
希
望
を
も
っ
て
生
き
る
こ
と

が
で
き
る
社
会
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

③
全
て
の
人
を
社
会
的
孤
立
や
排
除
か
ら
守

り
、
社
会
の
一
員
と
し
て
包
み
、
支
え
合
う

こ
と

　

こ
れ
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
イ
ン
ク
ル
ー
ジ
ョ
ン

（
社
会
的
包
摂
）の
考
え
方
を
示
し
て
お
り
、

こ
の
考
え
方
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
障
が
い

の
有
無
や
性
別
、
年
齢
、
性
の
あ
り
方
、
人

種
な
ど
に
か
か
わ
ら
ず
、
地
域
社
会
の
構
成

員
と
し
て
、
お
互
い
に
支
え
合
い
尊
重
し
合

え
る
社
会
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

人権尊重のまち米子市をつくる条例 基本理念

ヒューマンライツ
～みんなが幸せな社会をめざして～

問 人権・男女共同参画課（☎ 23－5415 37－3184）

社会参画で
フレイル予防！



米子市の小学校教員と栄養教諭・
学校栄養職員が協力して考えた
メニューです。子どもたちに魚
と野菜をおいしく食べてほしい
という願いを込めました。ケ
チャップのほどよい酸味と、コー
ンや枝豆などの彩りで、暑い季
節でも食欲をそそる一品です。
問学校給食課（☎ 33－ 4751）

米子市学校給食キャラクター
こめ太・こめ子
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保定から
愛をこめて
米子市の友好都市・中国保定
市から来た国際交流員の董
菲（ドン・イヒ）さんが、保定
のことや米子での体験などを
お伝えします！
問国際交流室（☎ 23－5374）

米子高校の生徒たちとマーラータンと
タピオカミルクティーを作りました

　

日
本
の
若
者
に
よ
く
知
ら
れ
て
い

る
中
国
の
流
行
グ
ル
メ
と
い
え
ば
、

マ
ー
ラ
ー
タ
ン
と
タ
ピ
オ
カ
ミ
ル
ク

テ
ィ
ー
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
中
国
で

は
、
マ
ー
ラ
ー
タ
ン
は
若
者
に
人
気

の
庶
民
的
な
料
理
で
あ
り
、
タ
ピ
オ

カ
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
は
若
者
文
化
を
代

表
す
る
飲
み
物
の
一
つ
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

６
月
８
日
、
米
子
高
校
の
１
年
生

に
中
国
の
文
化
に
興
味
を
持
っ
て
も

ら
う
た
め
、
中
国
語
の
授
業
を
受
け

て
い
る
２
年
生
と
一

緒
に
、
そ
の
２
つ
の

メ
ニ
ュ
ー
を
作
り
ま

し
た
。
マ
ー
ラ
ー
タ

ン
は
皆
さ
ん
の
好
み

に
合
わ
せ
て
辛
く
な
い
牛
乳
ご
ま
風

味
の
ス
ー
プ
を
選
び
、
本
場
の
味
に

近
づ
け
る
た
め
、
中
国
の
ス
ー
プ
の

素
を
使
い
ま
し
た
。
ま
た
、
タ
ピ
オ

カ
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
に
は
、
中
国
産
の

紅
茶
茶
葉
と
伝
統
的
な
黒
糖
を
使
い

ま
し
た
。
み
ん
な
で
協
力
し
て
作
り
、

完
成
し
た
料
理
と
飲
み
物
は
見
た
目

も
味
も
良
く
、
大
変
好
評
で
し
た
。

　

お
い
し
い
料
理
を
食
べ
な
が
ら
、

四
川
発
祥
の
マ
ー
ラ
ー
タ
ン
文
化
や

中
国
で
広
く
親
し
ま
れ
て
い
る
茶
飲

料
文
化
に
つ
い
て
紹

介
し
、
中
国
の
食
文

化
へ
の
理
解
を
深
め

て
も
ら
う
良
い
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

マ
ー
ラ
ー
タ
ン
と
タ
ピ
オ
カ
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー

調理中の様子

作り方（所要時間 約30分）
①白身魚は２㎝の角切りにし、酒としょうゆで下味をつけ、
混ぜ合わせたAをまぶして油で揚げる。

②白ねぎは５㎜の小口切りに、にんじんは３㎜幅のいちょ
う切りにする。

③ちりめんじゃこはから炒り、または電子レンジで加熱す
る。（目安は 600W・30秒）

④フライパンにサラダ油をひき、にんじん、白ねぎ、むき
枝豆、スイートコーン、ちりめんじゃこの順に加えて炒
める。Bを加えて一煮立ちさせる。

⑤④に①を加え、全体にからめて仕上げる。

材料（４人分）
白身魚切り身（たらなど）
…200g
酒…小さじ 1/2
しょうゆ…小さじ１
小麦粉…大さじ２
片栗粉…大さじ１と 2/3
揚げ油…適量
白ねぎ…60g
にんじん…40g

むき枝豆…15g
スイートコーン…20g
ちりめんじゃこ…1g
砂糖…大さじ１強
しょうゆ…大さじ 1/2 強
酢…小さじ２
ケチャップ…大さじ１と1/2
サラダ油…適量
水…小さじ１

米子市学校給食キャラクター
こめ太・こめ子



お
い
で
よ 

じ
ど
ぶ
ん

ぶ
ら
り 

ら
い
ぶ
ら
り

米子市児童文化センター ☎ 34-5455 開 午前９時～午後５時　休 火曜日（11日は開館）、９日（日）、12日（水）、16日（日）

米子市立図書館 ☎ 22-2612 開 平日：午前９時～午後７時 土日祝：午前10時～午後６時 休 月曜日、30日、31日（月末整理）

◇ PICK UP EVENT◇
七夕のゆうべ
時 ８月１日（土）午前８時～９時30分
対 幼児～高校生とその家族 定 先着80人
申 WEB：受付中 ￥１家族100円
夏のおはなし会
時 ８月10日（月）午後１時30分～２時40
分 対 ４歳以上 申 不要 ￥  無料
夏休みこども将棋大会
時 ８月11日（火・祝）午後１時～４時30分
対 年長～中学生（将棋の対戦ができる人） 
定 先着60人  申 WEB：受付中 ￥  無料
考古学者になろう
時 ８月23日（日）午前10時～正午 対 小学
生（２年生以下は保護者同伴）定 先着15人 
申 WEB：８月８日（土）～ ￥  100円
こわ～いおはなし会
時 ８月29日（土）午後１時30分～１時55
分（幼児・低学年向け）、午後２時～２時30
分（中・高学年向け）申 不要 ￥  無料

◇ PICK UP EVENT◇
木曜おはなし会（ほしのぎんか、火曜の会）
時 毎週木曜日 午前10時40分
つつじ読書会（初めての方要予約）
『叫び』畠山 丑雄 /著（新潮社）
時 ８月１日（土）午後２時
楽しく漢文に学ぶ会（初めての方要予約）
時 ８月２日（日）午後１時30分
夕方おはなし会（職員）
時 ８月11日（火・祝）午後４時
いきいき長寿音読教室（要予約）
時 ８月18日（火）午後３時、19日（水）午前
10時30分
とっとりユニークオープンカレッジ
時 ８月22日（土）午前10時30分
古文書研究会
～地域の古文書にふれてみよう～
時 ８月22日（土）午後１時30分
おはなしかご（米子おはなしかご）
時 ８月29日（土）午前10時30分

暑い夏はじどぶんで過ごそう♪

毎日暑い日が続いていますね。
「よなご涼み処」のひとつである児童文化
センターでは、涼しい屋内でいろいろなお
もちゃやボードゲームで遊んだり、図書室
やプラネタリウムでゆっくり過ごすことが
できますよ。研修室の予約がない日は、卓
球を楽しむこともできます！また、夏休み
期間中は楽しいイベントをたくさん開催し
ます。29日の「こわ～いおはなし会」で
はお部屋を少し暗くして、怖い絵本などの
読み聞かせをします。
怖いお話を聞いて
ひんやりするの
も良いですね。
この夏は児童
文化センターで
涼しく過ごしま
しょう！
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夏休みがやってきました！
図書館には、夏休みの宿題・学習に役立つ
自由研究や工作、百科事典、図鑑などの本
がたくさんあります。司書が調べ方のお手
伝いもしますよ。ぜひ図書館に来て、お気
に入りの一冊を見つけてください。図書館
へ行こう！キャンペーン、子ども向けの謎
解きクイズも開催中！

図書館で！夏休み宿題大作戦★



水
鳥
に
会
い
に

美
術
館
さ
ん
ぽ

米子水鳥公園 ☎ 24-6139 開 午前９時～午後５時30分　休 火曜日（11日は開館）、12日（水）

米子市美術館 ☎ 34-2424 開 月曜日～金曜日 午前９時～午後５時　※空調工事のため８月まで休館します

◇ PICK UP EVENT◇（入館料必要）
オリジナル生きもの缶バッジを作ろう！
時 ８月１日（土）～ 14日（金）開館中いつで
も 対 小学生以上  ￥１個につき100円
標本箱を作って昆虫標本について学ぼう！
時 ８月２日（日）午前10時～11時30分 
対 小学３年生以上の親子 定 ６組18人 
申 受付中 ￥  無料
明かりに集まる虫を観察しよう！
時 ８月11日（火・祝）午後８時～９時 対 小
学生以上 定 ６組18人 申 受付中 ￥  無料
プラ板で生き物キーホルダーを作ろう！
時 ８月15日（土）～ 23日（日）開館中いつで
も 対 小学生以上  ￥１個につき100円
小鳥のお家を作ろう！Part２
時 ８月16日（日）午前９時30分～正午、午
後１時30分～４時 対 小学生の親子 定 各
４組８名 申 受付中 ￥  500円（入館料込み）
ダンゴムシレース大会2026
時 ～８月23日（日） 開館中いつでも ￥  無料

オオジシギ

オオジシギは、米子水鳥公園で４月頃と８
月頃に時々確認される渡り鳥です。この鳥
は、秋から翌春にかけてよく見られるタシ
ギと姿が大変良く似ていて、いつも見分け
るのに苦労します。注目ポイントは、くち
ばしの長さ、顔の模様、翼の表と裏の模様、
尾羽の模様と枚数なのですが、これらが
はっきりと確認できるチャンスはなかなか
ありません。そのため、なんとなくそれっ
ぽいな、と思いつつも、記録に残せないこ
とばかりです。
昨年の８月は、運
よく特徴を確認
できたので記録
に残せました。生
き物の種類を正
しく見分けるこ
とは難しいです。
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草むらから姿を見せた
オオジシギ

オンラインコレクション展Ⅱ
「香田勝太と自然」

時 ～８月31日（月）
※米子市美術館ホームページにて開催
https://www.yonagobunka.net/y-moa/

安藤真央 作品展

時 ８月１日（土）～９月29日（火）
場 フルーツカフェサエキ（８月月曜定休／
９月水曜定休）

市民の皆さんから美術作品を募り一堂に展
示する「市展」。現在「出品要項」を公民館
など公共施設で配布していますので、高校
生以上で市内在住、在勤、在学の方はぜひ
ご出品ください。優秀作品には賞状と副賞
を贈ります。ご応募をお待ちしております！
■会 期　９月18日（金）～26日（土）
■部 門　
洋画（油彩画、水彩画、版画）・日本画・書道・
写真・工芸・彫刻・デザイン

■搬入受付　
９月６日（日）午前10時～午後４時

■出品料　１部門１点につき1,000円
※高校生または18歳以下は無料

■出品点数　
洋画・書道・デザイン＝１部門１点、日本
画・写真・工芸・彫刻＝1部門２点まで

第65回米子市美術展覧会（市展）
出品作品を募集します



演劇ワークショップ成果発表会

時 ８月23日（日）午後３時開演（午後２時30分開場）
場 米子市公会堂 大ホール ￥ 無料 ※要整理券
問米子市公会堂（☎ 22-3236）

米子市児童文化センター　プラネタリウムスケジュール

◆８月１日（土）～31日（月）

11時 １時 ２時 ３時 ４時

平日
団体申込優先

※予約がない場合は①
キッズ ― 生解説 ②

土祝 電子顕微鏡 キッズ ① 生解説 ②

日 学習投影 キッズ ① 生解説 ②

①天の川をさぐる　②さそり座ツアー～アンタレスに突入せよ～
生解説：流れ星　キッズ：はくちょう座物語（25分）　
電子顕微鏡：つながる生命～宇宙に存在する私達の細胞・遺伝子・染色体～　
学習投影：夏の星座を探そう
小学生～高校生 50円（土日祝は無料）、一般 500円、幼児・70歳以上無料
問米子市児童文化センター（☎ 34-5455）※火曜休館
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時：時間　場：場所　￥：料金　問：問い合わせ

「映画主題歌スーパー・デラックス」
パット・ブーン
時 ８月４日（火）午後０時15分～
１時
場 淀江文化センター ￥ 無料
問淀江文化センター（☎ 39-4050）
※水曜休館

ランチタイムレコード

夏休み体験・作品制作学習プログ
ラム「ハニワ模様のマイバックづ
くり」
時 ８月11日（火・祝）午前10時～
11時、午後１時30分～２時30分 
定 各10人 ￥ 500円（要申込）
展示館ロビー展「第19回池田家墓
所写真コンクール作品展 ―フォト
俳句作品を中心にー」
時 ８月29日（土）～９月13日（日） 
￥ 無料
問上淀白鳳の丘展示館
（☎ 56-2271）※火曜休館

上淀白鳳の丘展示館 イベント 文化ホールでうたおう

懐かしのメロディーをうたう会
時 ８月３日（月）午前10時30分～
11時45分 
￥ 1,000円 / 年、200円 /回
童謡をみんなでうたう会
時 ８月20日（木）午前10時30分～
11時30分
￥ 1,000円 / 年、200円 /回
どうようのおへや
対象：乳幼児と保護者 時 ８月20日
（木）午前11時30分～正午 ￥ 無料
問米子市文化ホール（☎ 35-4171）
※火曜休館

第４回特別講座「淀江の個性をど
のように考えるか」
講師：西村幸夫東大名誉教授・國
學院大学法人特別参事
時 ９月19日（土）午後２時～４時 
場 淀江文化センター
定 100人 ￥ 無料 ※要事前申込
問淀江文化センター（☎ 39-4050）
※水曜休館

東大人文・淀江プロジェクト

時 10月18日（日）午後２時～３時
40分
場 淀江文化センター ￥ 一般1,500
円、0歳～高校生300円
※全席指定
※８月15日（土）一般発売
問淀江文化センター（☎ 39-4050）
※水曜休館

栗コーダーカルテット
in さなめホール

「宮田大（チェロ）＆LEO（箏）デュオ・リサイタル」

トップ奏者同士のスペシャルコラ
ボ公演！和と洋が融合する唯一無
二の世界
時 ９月20日（日）午後２時開演 
￥ 【全席指定】一般4,500円 /
高校生以下3,000円（当日各500
円増）※未就学児入場不可 
問米子市文化ホール
（☎ 35-4171）※火曜休館

竹あかりを作ろう
時 ８月１日（土）午前９時30分～11時、午前11時～午
後０時30分、２日（日）午前９時30分～11時 定 各回８
人  申 受付中 ￥ 1,000円（LEDライト付き）
埴輪を作ろう
時 ８月７日（金）午前10時～11時、午後１時30分～２
時30分 定 各回10人 申 受付中 ￥ 500円
ハスランタンを作ろう
時 ８月８日（土）午前10時30分～11時30分
定 10人  申 受付中 ￥ 500円
こけ玉を作ろう
時 ８月９日（日）午前10時30分～11時30分
定 10人  申 受付中 ￥ 600円
いずれも小学生以上が対象（小学３年生以下は保護者同伴）
問伯耆古代の丘公園（☎ 56-6817）※水曜休館

伯耆古代の丘公園「季節の体験学習　夏」



一人で抱え込まないで。相談はお気軽に。

相談会名 相談内容 日時・場所 予約・問い合わせ先

法テラス
無料法律相談会

法律問題全般／市内在住・在
勤者（資力要件あり）対象

８月28日（金）午後２時～４時
市役所本庁舎４階402会議室

［要予約］法テラス鳥取
（☎ 0570－078－357）

法律相談
センター米子

法律全般
１件30分5,000円
※多重債務は相談無料

㊋ 午後１時30分～４時
㊎ 午前10時30分～午後０時30分
米子しんまち天満屋４階

［要予約］鳥取県弁護士会
米子支部（☎ 23－5710）

多重債務・
法律相談会

多重債務や借金
１件30分無料

８月20日（木）午後１時30分～３時
コンベンションセンター会議室

［要予約］鳥取県西部消費生活
相談室（☎ 34－2648）

高齢者・障がい者
なんでも無料
電話相談

高齢の方や障がいのある方
の相続、財産管理、介護な
どの問題について

月・木曜日 午後１時30分～４時
☎ 0120－65－3948

高齢者・障がい者支援センター
とっとり
 （☎ 0857－22－3912）

消費生活相談
商品やサービスに係る苦情、
悪質商法、架空請求、通信
販売、借金など

平日 午前９時～午後５時
市役所本庁舎１階市民二課内

［予約不要］市民二課消費生活
相談室 （☎ 35－6566）

司法書士による
無料法律相談会

相続、不動産登記、法人登記、
成年後見、多重債務など

８月19日（水）午後２時～４時
コンベンションセンター会議室

［要予約］鳥取県司法書士会
（☎ 0857－24－7024）

行政相談
国など役所への要望、意見
について

８月14日（金）午後１時～４時
８月25日（火）午前９時～正午
市役所本庁舎４階402会議室

［予約不要］
市民二課（☎ 23－5376）

人権擁護委員によ
る人権相談

人権擁護委員がさまざまな
人権問題の相談に応じます

８月10日（月）、９月10日（木）
午後１時～４時　ふれあいの里２
階 人権・男女共同参画課

［予約不要］人権・男女共同参
画課（☎ 23－5415）

農地相談
対象地区：巌・春日

８月21日（金）午後２時～３時30分
巌公民館２階学習室２

［予約不要］農業委員会事務局
（☎ 23－5277）
※農地の地番がわかる資料が
あればご持参ください

対象地区：淀江・宇田川・
大和

８月25日（火）午後２時～３時30分
淀江支所１階第１会議室

事業承継
個別相談会

中小企業経営者や個人事業
主を対象に専門家が相談に
応じます

８月19日（水）午前９時～正午
米子市役所２階201会議室

［要予約：８月12日（水）まで］
商工課（☎ 23－5217）

起業・経営なんで
も相談会

中小企業診断士・日本政策
金融公庫による相談会

８月２日（日）午後 1時～ 5時
米子市立図書館

［要予約］米子市立図書館
（☎ 22－2612）

就労相談、シゴト
とココロの相談

15～49歳の就労・社会参加
※在学生・在職者は除く

８月７日（金）午後３時～５時
米子市立図書館

［予約優先］よなご若者サポート
ステーション（☎ 21－5678）

知財・ビジネス
共同相談会

特許・商標・実用新案等、
経営、ビジネス

８月21日（金）午後１時～４時
米子市立図書館

［要予約］米子市立図書館
（☎ 22－2612）

こころの相談会
悩んでいること、つらく苦
しいことなどを産業カウン
セラーに相談できます

８月５日（水）、９月２日（水）
午後２時～４時
米子市立図書館

［要予約］ライフサポートセン
ターとっとり
（☎ 0120－82－5858）

行政書士
無料相談会

相続・遺言・成年後見・各
種行政手続き等の相談に応
じます

８月22日（土）午前10時～午後２時
米子市立図書館１階対面朗読室

［要予約］鳥取県行政書士会事
務局（☎ 0857－24－2744）

米子市空き家・
空き地相談会

市内に空き家や空き地を所
有している方を対象に専門
家が個別相談に応じます

８月25日（火）
午後１時～４時10分
市役所糀町庁舎１階会議室

［要予約］
米子市住宅政策課
（☎ 23－5288）
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よなごびと

米子市の人口と世帯数　令和８年６月末日現在（住民基本台帳による）　　※（　）内は前月比
人口 142,393人（－79人）　男性 67,970人（－47人）　女性 74,423人（－32人）　世帯数 69,497世帯（＋４世帯）

籐と
う

細
工
や
師
匠
の
こ
と
を

知
っ
て
も
ら
い
た
い

　

川
口
さ
ん
は
石
川
県
出
身
の
鞄

職
人
で
、
伝
統
工
芸
・
松
江
藩
籐と

う

細
工
の
八
代
目
で
す
。
松
江
藩
籐と

う

細
工
は
江
戸
時
代
末
期
に
始
ま

り
、6
弁
の
花
模
様
が
特
徴
の『
花

結
び
』
技
法
は
、
長
崎
家
で
代
々

受
け
継
が
れ
て
き
ま
し
た
。

　

川
口
さ
ん
は
鳥
取
県
出
身
の
方

と
結
婚
さ
れ
た
縁
で
、
20
年
前
に

米
子
で
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
革
鞄
店

を
開
店
。「
鞄
は
耐
久
性
・
重
さ
・

味
わ
い
の
３
つ
が
大
切
」
と
考

え
、
素
材
を
探
す
中
で
出
会
っ
た

の
が
籐と
う

細
工
で
し
た
。「
籐と

う

の
籠

は
１
０
０
年
も
つ
ほ
ど
丈
夫
で
軽

く
、色
合
い
の
変
化
も
楽
し
め
る
」

と
魅
力
を
感
じ
、
当
代
の
長
崎
誠

さ
ん
に
鞄
の
本
体
と
な
る
籠
の
制

作
を
依
頼
し
ま
し
た
が
、
腰
痛
で

も
う
作
れ
な
い
と
断
ら
れ
た
う

え
、
花
結
び
技
法
を
受
け
継
ぐ
後

継
者
が
い
な
い
こ
と
も
分
か
り
ま

す
。「
こ
の
技
が
失
わ
れ
る
の
は

惜
し
い
」と
感
じ
た
川
口
さ
ん
は
、

約
４
年
に
わ
た
り
後
継
者
探
し
に

尽
力
。
そ
の
後
、
長
崎
さ
ん
か
ら

「
君
が
跡
を
継
が
な
い
か
」
と
声

を
か
け
ら
れ
、
悩
ん
だ
末
に
鞄
店

を
続
け
な
が
ら
弟
子
入
り
す
る
こ

と
を
決
意
し
ま
す
。「
花
結
び
の

籠
は
特
に
難
し
く
、
最
初
は
思
う

形
に
な
ら
な
か
っ
た
」
と
振
り
返

り
ま
す
が
、
技
術
を
磨
き
続
け
、

昨
年
開
か
れ
た
、２
０
２
５
金
沢
・

世
界
工
芸
コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン
で

大
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
「
受
け
継
い
だ
籐と
う

細
工
や
師
匠

の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た
く
て

応
募
し
た
。
師
匠
に
受
賞
を
伝
え

た
ら
、
涙
を
流
し
て
喜
ん
で
く
れ

た
」
と
ほ
ほ
笑
み
、「
今
後
も
、

次
の
世
代
の
人
に
も
長
く
使
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
な
籠
や
鞄
を
作
っ

て
い
き
た
い
」と
力
を
込
め
ま
す
。

｜ 第93回 ｜

鞄職人・松江藩籐
とう

細工八代　

川
かわぐち

口 淳
じゅんぺい

平 さん

米
子
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
て
い
る
人
々

花
結
び
の
籠
に
革
の
取
手
を
付
け
た
鞄
。
取

手
を
交
換
す
れ
ば
１
０
０
年
使
え
る

松
江
藩
籐と

う

細
工
の
師
匠
、
長
崎
誠
さ
ん
と
は

親
子
の
よ
う
な
師
弟
関
係
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市
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〒
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町
一
丁
目
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番
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印
刷
／
東
京
印
刷
株
式
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社

毎
月
１
日
発
行

今
月
も
お
読
み
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

広
報
よ
な
ご
が
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
ち
ま
す
よ
う
に
。

広
報
よ
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