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演題
「睡眠から考える健康」
講師　のむらニューロスリープクリニック
院長
野村 哲志 医師
健康がい～な！講演会

















専門の先生から、睡眠と健康の深い関わりについて学んでみませんか。

今後も健康でいきいきと生活するために、わかりやすくお話いただきます。ぜひ、お出かけください。
令和８年８月４日（火）　
１３：１５～１５：００（受付１３時～）
※よなごの国保７月号の開会１３：３０～は誤りでした。１３：１５～開会します。

　米子市役所 ４階 ４０１会議室 (米子市加茂町一丁目1番地)

と　き




ところ



＊＊受講後、希望される方は「血管年齢」を測定できます（測定は閉会後です）＊＊
（明治安田生命保険相互会社との包括連携協定による協働事業）




◇　申込は不要です。　　◇受講対象は、米子市民の方です。
◇　駐車場に限りがあります。公共交通機関のご利用や、自家用車に乗り合わせてお出かけください。
米子市役所駐車場（無料）か、満車の場合は近隣の有料駐車場（駐車料金の助成はございません）をご利用ください。
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講演会の変更・中止の場合は、速やかに米子市ホームページに掲載いたしますので、ご確認ください。



＊問い合わせ先　　米子市役所　保険年金課　健康推進室　　　電話　２３－５４０８
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