
小学生の皆さんへ 
みな

令和８年７月　成実公民館 

 
 

成実公民館に電話（２６－３３１１）で申しこんでください。先着順です。 
も う せんちゃくじゅん

たくさんの参加をお待ちしています！！ 
さ ん か ま

 

 
● おうちの方へ ●　 

写真撮影をしますので広報誌などへの掲載にご承諾いただけない場合はお申込みの際にお知らせください。 

お子さんの行き帰りについて、安全のご指導をお願いいたします。

 

子ども料理教室
り ょ う りきょうしつ 高校生に習う習字教室 

こうこうせい なら しゅうじきょうしつ

宿題も一緒にしよう！
しゅくだい いっしょ

 

７月１１日(土) 9:30～12:00 

ところ：成実公民館　　　　
9:15 集合

 
な る みこうみんかん

参加費：２００円 
さ ん か ひ

定 員：２０人 
て い い ん

持ち物：エプロン、三角巾、マスク 
も もの さんかくきん

手ふきタオル、参加費 
さ ん か ひ

※３年生以下は保護者の方と一緒に参加してください 
い か ほ ご し ゃ かた いっしょ さ ん か

 

メニュー　☆ えだまめご飯 

☆ カレー風味のチキンスティック 
ふ う み

☆ キュウリとカニカマの甘酢あえ 
あ ま ず

☆ フルーツヨーグルトパフェ 
 

［主催］成実食生活改善推進員会［共催］成実公民館・成実青少年育成会

７月３１日(金) 10:00～12:00 

 

ところ：成実公民館 
な る みこうみんかん

先　生：高校生の皆さん 
みな

定 員：１５人 
て い い ん

持ち物：習字セット、半紙、飲み物 
も もの しゅうじ は ん し の もの

夏休みの宿題、筆記用具 
なつやす しゅくだい ひ っ き よ う ぐ

 
高校生が先生です。 
こうこうせい

習字を丁寧に教えてくれます。 
しゅうじ ていねい おし

習字が出来たら一緒に宿題
しゅうじ で き いっしょ しゅくだい

もしましょう。 
 

＊習字だけ、宿題だけの参加もＯＫ！
しゅうじ しゅくだい さ ん か

 
 
 

みんなで 

グラウンド・ゴルフ

折り紙で作る 

傘飾り
 

８月２日(日) 9:00～11:30 
 

ところ：成実公民館グラウンド 
な る みこうみんかん

先　生：グランドゴルフ同好会のみなさん 
どうこうかい

定 員：１５人 
て い い ん

持ち物：飲み物、タオル、ぼうし、上履き 
も もの の もの う わ ば

  

※天候やグラウンドの状 態
てんこう じょうたい

などによっては室内での
しつない

ボッチャに変更します。 
へんこう

当日、決めますので上履きを忘れずに
とうじつ き う わ ば わす

もってきてください。

８月２１日(金)10:00～12:00 

 

ところ：成実公民館 
な る みこうみんかん

先　生：野本 きみ子 さん 

参加費：１００円 
さ ん か ひ

定 員：１２人 
て い い ん

持ち物：・飲み物、参加費 
も もの の もの さ ん か ひ

 

 

 

受付 
うけつけ

7/3(金)～ 
7/28(火) 

折り紙７枚で作りま
お がみ まい つく

す。同じように折り
おな お

小間を作り、これを
こ ま つく

重ねると傘の 形 が
かさ かさ かたち

出来ます。竹串とつ
で き たけぐし

ま楊枝で骨組みを付
よう じ ほね ぐ つ

けます。 
ちょっとしたところ

に飾ってみると素敵
かざ す てき

です｡

親子、ファミリー
お や こ

での参加もＯＫさ ん か

受付 7/3(金)～ 
うけつけ

7/28(火) 

参加賞と 
さんかしょう

賞 品 があるよ！
しょうひん

受付 
うけつけ

７/３(金)～８/７(金)


