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飼
い
主
の
い
な
い
猫
の

不
妊
去
勢
手
術
費
用
の
補
助

飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
不
妊
去
勢
手
術

を
受
け
さ
せ
、
そ
の
費
用
を
負
担
さ
れ

た
方
に
対
し
、
そ
の
手
術
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

●
対
象
要
件

▼
米
子
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

米
子
市
在
宅
高
齢
者
実
態
調
査

◇
米
子
市
と
米
子
市
民
生
児
童
委
員
協

議
会
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
生
活
状
況

な
ど
の
調
査
を
行
い
ま
す
。

◇
回
答
は
、
支
援
の
必
要
な
方
の
把
握

や
高
齢
者
福
祉
施
策
の
基
礎
資
料
、
緊

急
時
な
ど
の
対
応
に
役
立
て
ま
す
。

●
対
象
者

▼
75
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方

▼
高
齢
者
の
み
の
世
帯

●
調
査
票
の
発
送

住
民
基
本
台
帳
を
も
と
に
、
６
月
下
旬

か
ら
順
次
郵
送
し
ま
す
。

●
訪
問
に
つ
い
て

調
査
票
を
ご
返
送
い
た
だ
け
な
い
場
合

や
訪
問
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
10
月

〜
11
月
頃
に
地
区
担
当
の
民
生
児
童
委

員
が
訪
問
し
ま
す
。

問
長
寿
社
会
課（
☎
23
―
５
５
４
１
）

有

料

広

告

▼
米
子
市
内
で
捕
獲
し
た
飼
い
主
の
い

な
い
猫
で
あ
る
こ
と

▼
鳥
取
県
内
の
診
療
施
設
で
手
術
を
受

け
さ
せ
る
こ
と

▼
手
術
後
に
耳
先
の
一
部
が
切
除
さ
れ

て
い
る
こ
と

●
補
助
金
額　

不
妊
去
勢
手
術
に
要
す

る
額
（
１
頭
に
つ
き
上
限
１
万
円
）

●
受
付
期
限　

令
和
９
年
２
月
28
日

※
予
算
に
達
し
次
第
終
了

●
申
請
方
法

窓
口
申
請
（
環
境
政
策
課
ま
た
は
市
民

二
課
）、
電
子
申
請
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド（
電
子
署
名
）が
必
要
）

※
手
術
前
の
申
請
が
必
要

問
環
境
政
策
課（
☎
23
―
５
２
５
７
）

水
難
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

海
や
川
で
水
遊
び
を
す
る
場
合
は
、
特

に
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
子
ど
も
だ
け
で
水
遊
び
を
さ
せ
な
い

▼
海
で
の
遊
泳
は
、必
ず
海
水
浴
場
で
。

離
岸
流
に
注
意
す
る
。

▼
子
ど
も
に
は
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を

着
用
さ
せ
る
。

●
緊
急
通
報
先

▼
消
防　

１
１
９
番

▼
海
上
保
安
部　

１
１
８
番

▼
警
察　

１
１
０
番　

問
米
子
市
水
難
防
止
協
議
会
事
務
局

（
☎
23
―
５
３
３
９
）

津波フラッグは避難の合図！
津波警報などはテ
レビやラジオ、携帯
電話、サイレン、鐘
など、さまざまな手
段で伝達されます
が、海水浴場では
「津波フラッグ」に
よる視覚的伝達が
行われています。
海水浴場や海岸付
近で津波フラッグ
を見かけたら、速やかに避難を開始してくだ
さい。
●いつ使われる？
津波警報など（大津波警報・津波警報・津波
注意報）の発表時

●見かけたら？
すぐに海から離れ、高台などの安全なとこ
ろへ避難してください。

問米子市水難防止協議会事務局
（☎ 23－5339）

公益財団法人 日本ライフセービ
ング協会提供
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募
集

市営墓地の随時募集をしています
●随時募集をしている市営墓地
南公園墓地（石井490番地）
北公園墓地（彦名町6566番地）
西ノ原墓苑（淀江町西原913番地）
佐陀墓苑（淀江町佐陀1451番地12）

●追加区画の募集開始日　７月３日（金）
●追加区画
６月募集で使用者が決定しなかった区画

●申込資格　次のいずれかに該当する方
▶米子市に住所または本籍がある方
▶米子市にあるお墓を移転しようとする方

●申込場所（電話での申込みは受け付けません）
建設企画課（糀町庁舎２階）、おくやみコーナー
（本庁舎 1階）、地域生活課（淀江支所）
※書類提出の先着順での受付になります。

●提出書類
墓地使用許可申請書、申請者の本人確認書類、
本籍の記載のある住民票（市外にお住まいの方
のみ）、印鑑（申請書に自署される場合は不要）

※市営墓地の使用者が亡くなった場合は承継（名
義変更）手続きをしてください。

問建設企画課（☎ 23－5529 23－5396）

米
子
市
都
市
景
観
施
設
賞

市
内
の
優
れ
た
デ
ザ
イ
ン
の
建
設
や
施

設
、
景
観
づ
く
り
活
動
を
行
っ
て
い
る

個
人
や
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
対
象

▼
建
築
物
・
工
作
物
・
緑
化
施
設
等

次
の
①
〜
③
を
す
べ
て
満
た
す
も
の

①
市
内
に
あ
り
、
平
成
元
年
度
以
降
に

新
築
・
改
築
・
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
さ
れ

て
い
る　

②
公
共
の
場
か
ら
見
え
る
民

間
施
設　

③
関
係
法
令
、
所
定
の
手
続

き
を
受
け
て
い
る

▼
個
人
・
団
体

市
内
で
、
平
成
元
年
度
以
降
に
景
観
づ

く
り
活
動
を
行
っ
て
い
る
方
・
団
体

※
公
的
な
施
設
、
史
跡
・
文
化
財
、
神

社
・
仏
閣
、
国
・
県
・
市
か
ら
同
じ
趣

旨
の
表
彰
を
受
け
た
も
の
（
景
観
づ
く

り
部
門
は
除
く
）
は
対
象
外

●
応
募
期
限　

９
月
30
日
㈬　

必
着

●
応
募
方
法　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、持
参
、郵
送
、Ｅ
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
で
応
募
。

※
応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
。

問
建
築
相
談
課（
☎
23
―
５
２
９
３
）

自
衛
官

●
２
等
陸
・
海
・
空
士（
任
期
制
自
衛
官
）

▼
対
象　

18
歳
以
上
33
歳
未
満

▼
受
付
期
間　

年
間
を
通
じ
て
募
集

●
一
般
曹
候
補
生
（
陸
・
海
・
空
）

▼
対
象　

18
歳
以
上
33
歳
未
満

▼
受
付
期
間　

①
７
月
１
日
〜
９
月
１

日　

②
９
月
15
日
〜
11
月
20
日

●
航
空
学
生
（
海
・
空
）

▼
対
象　

18
歳
以
上
24
歳
未
満
の
高
卒

者
ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了
者

▼
受
付
期
間　

７
月
１
日
〜
８
月
28
日

●
防
衛
大
学
校
学
生

▼
対
象　

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
高
卒

者
ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了
者

▼
受
付
期
間

【
一
般
】
７
月
１
日
〜
10
月
15
日

【
推
薦
・
総
合
選
抜
】
９
月
５
日
〜
８
日

●
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生
・
看

護
学
科
生

▼
対
象　

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
高
卒

者
ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了
者

▼
受
付
期
間

【
医
学
科
】
７
月
１
日
〜
10
月
８
日

【
看
護
学
科
】
７
月
１
日
〜
10
月
２
日

問
自
衛
隊
米
子
地

域
事
務
所（
☎
33
―

２
４
４
０
）

鳥
取
い
の
ち
の
電
話
相
談
員

「
い
の
ち
の
電
話
」は
訓
練
を
受
け
た

相
談
員
が
、
孤
独
の
中
に
い
る
人
た
ち

の
相
談
相
手
に
な
っ
て
い

こ
う
と
す
る
市
民
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

相
談
員
募
集
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
と
き　

７
月
28
日
㈫　

午
後
６
時
30

分
〜
７
時
30
分
、
８
月
１
日
㈯　

午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
２
回
と
も
同
じ
内
容
で
す
。

●
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
の
里

問
鳥
取
い
の
ち
の
電
話
事
務
局（
☎

０
８
５
７
―
29
―
６
５
５
６
）

ス
マ
ホ
サ
ポ
ー
ト

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

◇
米
子
市
ス
マ
ホ
よ
ろ
ず
相
談
会
で
、

相
談
員
と
し
て
ご
協
力
い
た
だ
け
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◇
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
に
つ
い

て
相
談
に
来
ら
れ
た
方

の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
基
本

的
な
操
作
（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
メ
ー
ル
、
カ

メ
ラ
等
）
に
関
す
る
相
談
が
多
く
、
専

門
的
な
知
識
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

●
申
込
方
法　

電
子
申
請

問
情
報
政
策
課（
☎
23
―
５
３
３
３
）

自衛隊鳥取
地方協力本部
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催
し

米
子
市
文
化
ホ
ー
ル
の

舞
台
裏
を
の
ぞ
い
て
み
よ
う
！

舞
台
、
照
明
、
音
響
の
仕
事
を
実
際
に

体
験
し
ま
す
。

●
と
き　

８
月
６
日
㈭
【
Ａ
コ
ー
ス
】

午
前
９
時
〜
午
後
０
時
15
分
【
Ｂ
コ
ー

ス
】
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
45
分

●
と
こ
ろ　

米
子
市
文
化
ホ
ー
ル

●
対
象　

小
学
３
〜
６
年
生

●
参
加
費　

無
料
（
定
員　

各
25
人
）

●
申
込
方
法　

往
復
は
が

き
（
１
人
に
つ
き
１
通
）

ま
た
は
Ｗ
ｅ
ｂ

【
往
信
・
宛
名
面
】
〒
６
８
３
―
０
０

４
３　

米
子
市
末
広
町
２
９
３
番
地　

米
子
市
文
化
ホ
ー
ル
「
舞
台
裏
体
験
」

申
込
係　

【
往
信
・
文
面
】
①
希
望
コ
ー
ス　

②

参
加
者
名（
ふ
り
が
な
）　

③
学
年　

④
小
学
校
名　

⑤
電
話
番
号
（
緊
急
連

絡
先
）

【
返
信
・
宛
名
面
】
参
加
者
住
所
、
名
前

【
返
信
・
文
面
】
※
何
も
記
入
し
な
い

●
申
込
期
限　

７
月
11
日
㈯　

必
着

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
米
子
市
文
化
ホ
ー
ル（
☎
35
―
４
１

７
１
、

35
―
４
１
７
５
）

第
28
回　

米
子
市
公
会
堂

ナ
イ
ト
タ
イ
ム
レ
コ
ー
ド

▼LU
PIN
 T
H
E T
H
IR
D
 JA
ZZ 

at 
ブ
ル
ー
ノ
ー
ト
東
京
（
２
０
２
４

年
）／
大
野 
雄
二
ト
リ
オ

▼PA
G
E O
N
E -13 PIEC

ES O
F 

A
LFEE

（
１
９
８
３
年
）／
ア
ル
フ
ィ
ー

●
と
き　

７
月
９
日
㈭　

午
後
６
時
30

ア
ジ
ア
国
際
ユ
ー
ス
サ
ッ
カ
ー

in
鳥
取
２
０
２
６

香
港
、
韓
国
、
ガ
イ
ナ
ー
レ
鳥
取
、
鳥

取
県
選
抜
の
４
チ
ー
ム
に
よ
る
国
際
大

会
を
開
催
し
ま
す
。
高
校
生
た
ち
の
熱

戦
に
ご
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
！

●
と
き

７
月
３
日
㈮　

午
後
４
時
キ
ッ
ク
オ
フ

７
月
４
日
㈯　

午
後
４
時
キ
ッ
ク
オ
フ

７
月
５
日
㈰　

午
後
３
時
30
分
、
午
後

５
時
30
分
キ
ッ
ク
オ
フ

●
と
こ
ろ　

３
日
・
４
日　

ど
ら
ド
ラ

パ
ー
ク
米
子
球
技
場
、
陸
上
競
技
場

５
日  

オ
ー
ル
ガ
イ
ナ
ー
レ

Ｙ
Ａ
Ｊ
Ｉ
Ｎ
ス
タ
ジ
ア
ム

※
入
場
無
料
、
申
込
不
要

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
23
―
５
４
２

６
）

中
学
生
対
象企

業
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー

普
段
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
社
内
の
見

学
を
行
い
ま
す
。
参
加
者
に
は
Ｊ
―
Ｃ

о
ｉ
ｎ 

Ｐ
ａ
ｙ
ポ
イ
ン
ト
を
５
０
０

ポ
イ
ン
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
！

●
と
き　

７
月
30
日
㈭　

午
後
１
時
〜

５
時
30
分

●
訪
問
企
業　

中
海
テ
レ
ビ
放
送
、
永

伸
商
事 

大
山
工
場

●
対
象
者　

市
内
中
学
校
の
生
徒
（
保

護
者
同
伴
の
参
加
も
可
）

●
参
加
費　

無
料

●
定
員　

40
人

●
申
込
方
法　

電
子
申
請

●
申
込
期
間　

７
月
１
日
㈬
〜
17
日
㈮

※
定
員
に
達
し
次
第
、
受
付
終
了

問
商
工
課（
☎
23
―
５
２
１
６
）

分
開
演
（
午
後
６
時
開
場
）

●
と
こ
ろ　

米
子
市
公
会
堂
大
ホ
ー
ル

※
入
場
無
料
、
申
込
不
要

※
同
時
開
催　

米
子
珈
琲
時
間　

問
文
化
振
興
課（
☎
23
―
５
４
３
６
）

米子市スマホよろず相談会
基本的な操作からアプリの利用方法などの応
用まで、なんでもご相談いただけます。
※ご相談内容によっては、解決できない場合
もあります。あらかじめご了承ください。

●開催日・会場

７月６日（月） Chukaiコムコムスクエア

７月17日（金） Chukaiコムコムスクエア

７月29日（水） 就将公民館　集会室

８月７日（金） Chukaiコムコムスクエア

８月21日（金） Chukaiコムコムスクエア

９月４日（金） Chukaiコムコムスクエア

●時間（相談時間は１人40分）
ご希望の時間帯をお選びください。
①午前９時30分～ 10時10分
②午前10時15分～ 10時55分
③午前11時～ 11時40分

●参加費　無料
●申込方法　電話
問中海テレビ放送（☎ 0120－727－868）

と
っ
と
り
農
業
人
フ
ェ
ア

●
と
き　

７
月
25
日
㈯　

午
前
10
時
〜

午
後
３
時

●
と
こ
ろ　

倉
吉
体
育
文
化
会
館　

体

育
館
（
倉
吉
市
山
根
５
２
９
―
２
）

●
対
象　

県
内
で
就
農
を
希
望
す
る
方

●
参
加
費　

無
料　

問
鳥
取
県
農
業
経
営
・
就
農
支
援
セ
ン

タ
ー（
☎
０
８
５
７
―
26
―
７
２
６
１
）
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夏
休
み
企
画　

裁
判
官
・
検
察

官
・
弁
護
士
に
聞
い
て
み
よ
う
！

法
廷
内
見
学
、
裁
判
の
説
明
な
ど

●
と
き　

８
月
６
日
㈭　

午
前
10
時
〜

正
午

●
と
こ
ろ　

鳥
取
地
方
・
家
庭
裁
判
所

米
子
支
部

●
対
象　

小
学
５
・
６
年

●
定
員　

先
着
15
人

※
保
護
者
１
人
同
伴

●
申
込
方
法　

Ｗ
ｅ
ｂ
、
電
話　

●
申
込
期
間　

７
月
７
日
㈫
〜
28
日
㈫

問
鳥
取
地
方
裁
判
所
米
子
支
部
庶
務

課（
☎
22
―
２
２
０
５
）

上淀白鳳の丘展示館
夏休み体験学習プログラム

●作って！やいて！完成させよう古代の土器
土器づくりから焼きあげまでを体験します。
▶と き　
土器づくり　７月25日（土）午前９時30分～正午
窯づくり・火入　10月24日（土）午前８時30分～
土器の窯出し　10月25日（日）午前10時30分～

▶ところ　鳥取県立むきばんだ史跡公園
▶参加費　１人 500円（材料・保険代込み）
▶対象者　小・中学生（小学校低学年は保護者同伴）
※土器づくりと土器の野焼に参加できる方
●色いろいろ押し花で あそぶ！
万葉集に詠まれる花などを使って、押し花のポスト
カードを作ります。
▶と き　８月１日（土）
①午前10時～ 11時 ②午後１時30分～２時30分

▶ところ　上淀白鳳の丘展示館　ロビー
▶参加費　１人 300円（材料費など）
※どなたでも参加可。小学３年生以下保護者同伴。
●奈良時代のボードゲーム「かりうち」に挑戦！
▶と き　８月２日（日）
①午前10時～11時30分 ②午後１時30分～３時

※どなたでも随時参加可
▶ところ　米子市児童文化センター
▶参加費　無料
●はにわ模様のマイバッグづくり
▶と き　８月11日（火・祝）
①午前10時～11時 ②午後１時30分～２時30分

▶ところ　上淀白鳳の丘展示館　ロビー
▶参加費　１人 500円（材料費など）　
●申込開始　６月28日（日）（定員になり次第終了）
●申込方法　電話
問上淀白鳳の丘展示館（☎ 56－2271）

有

料

広

告

認
知
症
の
人
と
暮
ら
す

家
族
の
つ
ど
い

認
知
症
に
関
す
る
こ
と
や
、
介
護
の
悩

み
を
話
す
場
で
す
。

●
と
き　

７
月
14
日
㈫
、８
月
11
日
㈫
・

㈷　

午
前
10
時
〜
正
午

●
と
こ
ろ　

米
子
市
立
図
書
館

※
参
加
無
料
、
申
込
不
要

※
65
歳
未
満
の
方
の
認
知
症
に
関
す
る

電
話
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。（
平

日
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
）

問
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会 

鳥
取
県

支
部
（
☎
37
―
６
６
１
１
、

30
―

２
９
８
０
）

市
民
交
流
ス
テ
ー
ジ

「
公
会
堂
で
歌
お
う
！
」

大
ホ
ー
ル
で
自
慢
の
歌
声
を
披
露
し
ま

せ
ん
か
。カ
ラ
オ
ケ
に
よ
る
歌
唱
で
す
。

●
と
き　

７
月
19
日
㈰

▼
受
付　

午
後
１
時
〜
１
時
45
分

▼
開
演　

午
後
２
時

●
と
こ
ろ　

米
子
市
公
会
堂

●
入
場
料　

参
加
・
観
覧
と
も
に
無
料

●
申
込
方
法　

当
日
会
場
に
て
受
付

●
定
員　

先
着
30
人
程
度

※
歌
唱
順
は
受
付
終
了
後
抽
選

※
マ
イ
ク
は
１
組
に
つ
き
２
本
ま
で　

問
文
化
振
興
課（
☎
23
―
５
４
３
６
）
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こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

●
内
容　

当
事
者
の
話
、
あ
い
サ
ポ
ー

ト
運
動
に
つ
い
て

●
と
き　

８
月
26
日
㈬　

午
後
１
時
〜

４
時

●
と
こ
ろ　

米
子
市
立
図
書
館　

研
修

室
３
・
４

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
方
法　

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

●
申
込
期
限　

８
月
18
日
㈫　

問
障
が
い
者
支
援
課（
☎
23
―
５
５
４

５
、

23
―
５
３
９
３
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
に
関
す
る
基
本
的
な
知
識
や
当

事
者
の
方
の
思
い
な
ど
を
学
び
ま
す
。

※
よ
な
ご
健
康
ポ
イ
ン
ト
付
与
対
象

●
と
き　

７
月
16
日
㈭　

午
後
２
時
〜

３
時
30
分

●
と
こ
ろ  

米
子
市
立
図
書
館 

研
修
室

●
受
講
料　

無
料

●
定
員　

50
人
（
先
着
）

●
申
込
方
法

電
子
申
請
、
電
話

問
長
寿
社
会
課（
☎
23
―
５
１
５
６
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講

し
た
こ
と
が
あ
る
方
が
、
認
知
症
に
つ

い
て
さ
ら
に
理
解
を
深
め
、
地
域
で
の

活
動
に
つ
な
げ
る
た
め
の
講
座
で
す
。

※
よ
な
ご
健
康
ポ
イ
ン
ト
付
与
対
象

●
と
き　

７
月
30
日
㈭　

午
後
２
時
〜

４
時

●
と
こ
ろ  

米
子
市
立
図
書
館 

研
修
室

●
対
象　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
受
講
し
た
方

●
受
講
料　

無
料

●
定
員　

40
人
（
先
着
）

●
申
込
方
法　

電
子
申
請
、
電
話

問
長
寿
社
会
課（
☎
23
―
５
１
５
６
）

「
米
子
盆
踊
り
」
講
習
会

米
子
で
三
百
年
以
上
踊
り
継
が
れ
る
民

俗
芸
能
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
と
き
／
と
こ
ろ

▼
７
月
6
日
㈪　

午
前
10
時
〜
11
時
30

分
／
米
子
市
文
化
ホ
ー
ル　

イ
ベ
ン
ト

ホ
ー
ル

▼
７
月
19
日
㈰
、
８
月
７
日
㈮　

午
前

10
時
〜
11
時
30
分
／
米
子
市
公
会
堂
ホ

ワ
イ
エ

※
参
加
無
料
、
申
込
不
要

※
米
子
盆
踊
り
の
保
存
・
継
承
に
取
り

組
む
保
存
会
会
員
を
募
集
中
。

※
盆
踊
り
大
会
は
８
月
14
日
㈮
で
す
。

問
文
化
振
興
課（
☎
23
―
５
４
３
７
）

ミ
ニ
手
話
講
座
【
３
回
連
続
】

●
と
き　

①
７
月
23
日
㈭
、
30
日
㈭
、

８
月
６
日
㈭　

②
10
月
21
日
㈬
、
28
日

㈬
、
11
月
４
日
㈬

い
ず
れ
も
午
後
７
時
〜
９
時

●
と
こ
ろ　

①
米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー　

②
キ
ナ
ル
な
ん
ぶ

●
受
講
料　

無
料

●
申
込
方
法　

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｗ
ｅ

ｂ
（
郵
送
は
封
筒
に
「
ミ
ニ
手
話
講
座

申
込
書
在
中
」
と
赤
字
で
記
入
。
Ｆ
Ａ

Ｘ
は
送
信
後
、
電
話
で
確
認
。）

●
申
込
期
限
（
定
員
30
人
・
先
着
）

①
７
月
16
日
㈭　

②
10
月
14
日
㈬

問
鳥
取
県
中
部
聴
覚
障
が
い
者
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
８
５
８
―
27
―
２
３
５
５
、

０
８
５
８
―
27
―
２
３
６
０
）

ミ
ニ
手
話
講
座
【
親
子
編
】

●
と
き　

①
７
月
26
日
㈰　

午
前
10
時

30
分
〜
正
午　

②
11
月
６
日
㈮　

午
後

７
時
〜
８
時
30
分

●
と
こ
ろ　

①
キ
ナ
ル
な
ん
ぶ

②
ふ
れ
あ
い
の
里

●
対
象　

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

●
受
講
料　

無
料

●
申
込
方
法　

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｗ
ｅ

ｂ
（
郵
送
は
封
筒
に
「
ミ
ニ
手
話
講
座

申
込
書
在
中
」
と
赤
字
で
記
入
。
Ｆ
Ａ

Ｘ
は
送
信
後
、
電
話
で
確
認
。）

●
申
込
期
限
（
定
員
30
人
・
先
着
）

①
７
月
17
日
㈮　

②
10
月
30
日
㈮

問
鳥
取
県
中
部
聴
覚
障
が
い
者
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
８
５
８
―
27
―
２
３
５
５
、

０
８
５
８
―
27
―
２
３
６
０
）

難
聴
者
等
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
学
習
会
「
こ
み
す
た
」

難
聴
者
・
中
途
失
聴
者
と
そ
の
家
族
、

友
人
等
が
集
ま
り
、
手
話
や
筆
談
な
ど

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
、
補
聴

器
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
方
法
な
ど

を
学
び
ま
す
。
要
約
筆
記
、手
話
通
訳
、

ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
が
つ
き
ま
す
。

●
と
き　

７
月
14
日
、
８
月
18
日
、
９

月
８
日
、
10
月
13
日
、
11
月
10
日
、
12

月
８
日
、
令
和
９
年
１
月
12
日
、
２
月

９
日
、３
月
９
日　

い
ず
れ
も
火
曜
日
、

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
の
里
４
階

●
対
象　

き
こ
え
な
い
・
き
こ
え
に
く

い
人
、
そ
の
家
族
、
友
人
等

●
受
講
料　

テ
キ
ス
ト
代
９
９
０
円

●
定
員　

15
人

●
申
込
方
法　

Ｆ
Ａ
Ｘ

Ｗ
ｅ
ｂ
、
Ｅ
メ
ー
ル

問
要
約
筆
記
の
会「
虹
」（

23
―

０
３
６
７
、

youyaku.niji25@
gm
ail.com

）
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有

料

広

告

親
子
Ｌ
Ｅ
Ｄ
学
び
講
座

Ｌ
Ｅ
Ｄ
の
仕
組
み
を
学
び
、
環
境
に
や

さ
し
い
ラ
ン
タ
ン
を
作
り
ま
す
。

●
と
き　

８
月
21
日
㈮

①
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
タ
ン
（
小
学
１
〜
６
年

生
対
象
）
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

②
ソ
ー
ラ
ー
ハ
ウ
ス
（
小
学
４
〜
６
年

生
対
象
）
午
後
２
時
〜
４
時

※
い
ず
れ
も
保
護
者
同
伴

●
と
こ
ろ　

米
子
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
３
階　

３
０
１
会
議
室

●
参
加
費　

①
９
０
０
円

②
１
５
０
０
円

●
申
込
方
法　

電
子
申
請

●
申
込
期
限　

７
月
24
日
㈮

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
環
境
政
策
課（
☎
23
―
５
２
５
６
）

い
ざ
と
い
う
時
の

着
物
着
付
教
室

浴
衣
と
着
物
の
着
付
が
学
べ
ま
す
。

●
と
き　

７
月
27
日
㈪
〜
10
月
26
日
㈪

毎
週
月
曜
日
（
計
12
回
）
い
ず
れ
も
午

後
７
時
〜
９
時
（
９
月
21
日
、
10
月
12

日
は
休
み
）

●
と
こ
ろ　

米
子
市
文
化
活
動
館

●
講
師　

田
中 

佳
津
子
さ
ん

●
準
備　

浴
衣
、
前
板
、
こ
し
ひ
も
２

本
、
だ
て
じ
め
、
半
巾
帯
、
ス
リ
ッ
プ

●
受
講
料　

６
０
０
０
円

●
申
込
期
間　

７
月
６
日
㈪　

午
前
10

時
〜
16
日
㈭　

午
後
５
時

※
定
員（
14
人
）を
越
え
る
場
合
は
抽
選

●
申
込
方
法　

電
話
、
窓
口
、
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
「
お
知
ら
せ
」
欄
か
ら

問
米
子
市
文
化
活
動
館（
☎
34
―
５
１

５
４
）ベ

ー
シ
ッ
ク
ヨ
ガ
教
室

●
と
き　

８
月
４
日
㈫
〜
11
月
10
日
㈫

毎
週
火
曜
日
（
計
12
回
、
８
月
11
日
、

９
月
22
日
、
11
月
３
日
は
休
み
）

い
ず
れ
も
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

●
と
こ
ろ　

米
子
市
文
化
活
動
館

●
講
師　

山
口
由
起
子
さ
ん

●
準
備　

運
動
で
き
る
服
装
、
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
、
水
分
補
給
用
の
飲
料

●
受
講
料　

６
０
０
０
円

●
申
込
期
間　

７
月
13
日
㈪　

午
前
10

時
〜
21
日
㈫　

午
後
５
時

※
定
員（
20
人
）を
越
え
る
場
合
は
抽
選

●
申
込
方
法　

電
話
、
窓
口
、
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
「
お
知
ら
せ
」
欄
か
ら

問
米
子
市
文
化
活
動
館（
☎
34
―
５
１

５
４
）

写
真
教
室

写
真
教
室
を
新
た
に
開
講
し
ま
す
。
初

心
者
の
方
も
ぜ
ひ
ご
参
加
を
！

●
と
き　

８
月
１
日
㈯
〜
11
月
21
日
㈯

第
１
・
３
土
曜
日　

計
８
回

い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
４
時

●
と
こ
ろ　

米
子
市
文
化
活
動
館

●
講
師　

福
島 

多
暉
夫
さ
ん

●
準
備　

筆
記
用
具

●
受
講
料　

８
０
０
０
円

●
申
込
期
間　

７
月
６
日
㈪　

午
前
10

時
〜
16
日
㈭　

午
後
５
時

※
定
員（
14
人
）を
越
え
る
場
合
は
抽
選

●
申
込
方
法　

電
話
、
窓
口
、
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
「
お
知
ら
せ
」
欄
か
ら

問
米
子
市
文
化
活
動
館（
☎
34
―
５
１

５
４
）

え
し
こ
に 

ひ
き
こ
も
り
の
理
解

と
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
全
５
回
）

●
第
１
回
講
師　

原
田 

豊
さ
ん
（
鳥

取
県
精
神
保
健
セ
ン
タ
ー
所
長
）

●
内
容　

ひ
き
こ
も
り
・
不
登
校
の
基

礎
理
解
（
理
解
促
進
と
啓
発
）

●
と
き　

７
月
23
日
㈭　

午
後
１
時
〜

４
時

●
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
の
里
４
階

●
対
象　

ひ
き
こ
も
り
・
不
登
校
状
態

に
あ
る
当
事
者
と
そ
の
家

族
、ひ
き
こ
も
り
支
援
者
、

関
心
の
あ
る
方

●
参
加
費　

無
料
（
申
込
不
要
）

問
福
祉
政
策
課（
☎
21
―
８
４
２
８
）
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７～８月の集団がん検診
■持ち物　受診券、負担金（マスクの着用をお願いします）
■肺がん集団検診（予約不要）

実施日 会場
午前９時
～11時

午後１時
～３時

７月10日（金）ふれあいの里 ● ●
７月27日（月） 淀江支所 ●
８月18日（火）ふれあいの里 ●

▶対象者　40歳以上の方
※今年度より喀

かくたん

痰検査は廃止となりました。
■胃がん・乳がん・子宮頸がん集団検診（要予約）
▶電話予約　７月１日（水）から予約受付開始
健康対策課へ電話（☎ 23－5468、23－5452）
受付時間：平日 午前８時30分～午後５時15分

▶Web予約
６月23日（火）から予約受付開始
※右記の二次元コードから申し込み。

▶会場　ふれあいの里

実施日 種別 受付時間
７月17日（金） 胃・乳 午前８時15分～ 11時
７月20日（月・祝） 胃・乳 午前８時15分～ 11時
７月24日（金） 乳 午後１時15分～３時30分
８月２日（日） 胃・乳 午前８時15分～ 11時

８月30日（日）
胃・乳 午前８時15分～ 11時
子宮 午前８時45分～ 11時

▶胃がん検診対象者　40歳以上の方
　※集団検診の胃がん検診はバリウムのみ
▶乳がん検診対象者
40歳以上の女性（昨年度受診した方を除く）

▶子宮頸がん検診対象者　20歳以上の女性
問健康対策課（☎ 23－5468 23－5460）

エアコンを適切に使用し、水分補給を
令和７年度、米子市内における熱中症疑い搬送者数のう
ち、６割以上が65歳以上の方でした。発症は、屋外での
活動中だけでなく、エアコンを使用していない屋内でも
多くみられます。夜間も適切にエアコンを使用し、こま
めに水分補給を行いましょう。屋外での作業はなるべく
複数人で行い、互いに注意し合いましょう。
■「熱中症かもしれない」と思ったら…
①涼しい場所へ移動し、体を冷やす
②塩分や水分を補給する
③重症の場合は救急車を呼ぶ
など、適切に対処しましょう。

■よなご涼み処について
外出時に暑さを感じた場合、一時的
に暑さをしのぐことができる場所を
市内各所に設けています。

問健康対策課（☎ 23－5451）

第146回 一般公開健康講座
今年の夏も非常に暑くなっています。そんな暑い夏に注
意したいのが熱中症です。熱中症って何？どのような症
状？診断や治療はどうする？など熱中症についてわかり
やすく説明します。また熱中症にならないための対策や
熱中症になってしまった時の対応もお伝えします。
■演 題　熱中症にご注意ください！

～症状・診断・治療・対策～
■講 師　木村あおぞらクリニック 院長 木村 隆誉 先生
■と き　７月29日（水）午後２時～３時30分
■ところ　米子市文化ホール メインホール
※入場無料、申込不要
問鳥取県西部医師会（☎ 34－6251 34－6252）

肝がん撲滅運動　市民公開講座
▶ここまで進んだウイルス性肝炎治療
鳥取県肝疾患相談センター長　永原 天和　

▶今、あなたに腹部エコーをお勧めする理由
鳥取大学医学部保健学科　教授　杉原 誉明

▶知っていますか？肝臓に良い運動の肝
鳥取大学医学部附属病院　理学療法士　松本 直也　 

▶今日から始める！脂肪肝を防ぐ食事のポイント
鳥取大学医学部附属病院　管理栄養士　藤岡 怜子　

■と き　８月９日（日）午後２時～４時
■ところ　鳥取大学医学部　記念講堂
■入場料　無料
■申込方法　FAX（38－6529）またはWeb
問鳥取県肝疾患相談センター（☎ 38－6525）

自由研究にも！親子健康づくり教室
食事や体について楽しく学んでみませんか？参加者には
体験を記録できる「自由研究ワークシート」や、J-Coin 
Pay 300ポイント（１組１回）をプレゼントします。
■内 容　▶健康チェック（体組成、握力）

▶キッチンの科学～おかしや外食も！食べ物
に隠れた「塩や砂糖」を調べてみよう～

▶みんなで作ろう！お野菜スイーツ
■と き　８月１日（土）午前９時30分～午後０時30分
■ところ　保健センター（ふれあいの里３階）
■対 象　市内の小学 3～６年生とその保護者
■参加費　1人 200円
■申込方法　Web（期限：７月22日（水））
※申込多数なら抽選（定員18組・１組３人まで）
■持ち物　エプロン、三角巾、手ふきタオル、筆記用具
問健康対策課（☎ 23－5472 23－5460）

詳細・申込み
はこちらから

⇒
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７月から大人のいろいろな健診が始まります
◇ 40歳以上の男性、20歳以上の女性に「令和８年度健診受診券」を６月19日にお送りしました。特定健診・がん検診は
受診券がないと受けられません。

◇生活保護世帯の方は無料です。
■米子市が実施する各種健診

種類 対象者（今年度中の年齢）
自己負担金

（ ）内は70歳以上の方、市民税非
課税世帯の方の金額

特定健康診査 40歳以上の国民健康保険加入者

500円40歳未満健康診査 19歳から39歳の国民健康保険加入者（要申込み）

後期高齢者健康診査
後期高齢者医療加入者（受診券はありません。後期高齢者
医療の資格が確認できるものをお持ちください。）

肝炎ウイルス検査
40歳以上で、職場の検診等で検査を受ける機会がない方
※過去に肝炎ウイルス検査を受けた方は除く

1,100円（400円）
肝炎検査のみ 1,900円（600円）

肝炎ウイルス検
査個別勧奨

今年度中に40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70
歳になり、肝炎ウイルス検査を受けたことのない方

無料

大腸がん検診 40歳以上の方 700円（200円）

胃がん検診 40歳以上の方
検診車受診：2,500円（1,000円）

医療機関受診：4,200円（1,400円）

肺がん検診
40歳以上の方
※ 65歳以上の方は結核健康診断を含む

検診車受診：100円（無料）

医療機関受診：900円（300円）

乳がん検診
令和７年度に乳がん検診を受けていない 40歳以上の女性 2,000円（600円）

S61.4.1～S62.3.31生まれの方 無料

子宮頸がん検診 20歳以上の女性
頸部 2,400円（800円）

頸部・体部 4,000円（1,400円）

HPV検査
今年度中に30～44歳になる女性で、子宮頸がん検診と同
時に検査を希望する方

2,000円（700円）

ふしめ歯科検診
今年度中に20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、70歳に
なる方

無料

【特定健診・40歳未満健康診査・後期健診・人間ドックについて】　問保険年金課（☎ 23－5407）
【がん検診・肝炎ウイルス検査・ふしめ歯科検診について】　問健康対策課（☎ 23－5468）

有
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