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国
民
年
金
の
手
続
き
が

ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
で
簡
単
！

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
国
民
年
金
手
続

き
の
電
子
申
請
が
で
き
ま
す
。

●
対
象
手
続

障
が
い
の
あ
る
方
へ
の
手
当

障
が
い
の
あ
る
方
や
障
が
い
の
あ
る
児

童
を
扶
養
し
て
い
る
方
に
支
給
さ
れ
る

手
当
が
あ
り
ま
す
。
受
給
に
は
そ
れ
ぞ

れ
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
障
が
い
者

支
援
課
に
お
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
特
別
障
害
者
手
当

▼
対
象　

在
宅
で
重
度
の
障
が
い
が
あ

り
、
日
常
生
活
に
常
時
特
別
の
介
護
を

必
要
と
す
る
20
歳
以
上
の
方
（
３
か
月

以
上
継
続
し
て
入
院
ま
た
は
施
設
に
入

所
し
て
い
る
方
は
対
象
外
）

▼
支
給
額　

３
万
４
５
０
円
（
月
額
）

●
障
害
児
福
祉
手
当

▼
対
象　

在
宅
で
重
度
の
障
が
い
が
あ

り
、
日
常
生
活
に
常
時
特
別
の
介
護
を

必
要
と
す
る
20
歳
未
満
の
方
（
施
設
に

入
所
し
て
い
る
方
は
対
象
外
）

▼
支
給
額　

１
万
６
５
６
０
円（
月
額
）

●
特
別
児
童
扶
養
手
当

▼
対
象　

身
体
ま
た
は
精
神
に
中
度
以

上
の
障
が
い
の
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童

を
監
護
し
て
い
る
父
母
、
ま
た
は
そ
の

児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
（
児
童
が
施

設
に
入
所
し
て
い
る
場
合
は
対
象
外
）

▽
国
民
年
金（
１
号
被
保
険
者
）加
入

▽
国
民
年
金
保
険
料

免
除
・
納
付
猶
予
、
学
生

納
付
特
例
、
産
前
産
後
免

除
、
口
座
振
替
な
ど

●
も
っ
と
便
利
に
！

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト

を
連
携
す
る
と
、
次
の
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

▽
国
民
年
金
保
険
料
控
除
証
明
書
な
ど

の
電
子
デ
ー
タ
送
付
（
ｅ

―
Ｔ
ａ
ｘ
対
応
）

▽
ね
ん
き
ん
定
期
便
の
確

認問
年
金
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０
５
７

０
―
０
０
３
―
０
０
４
）

あなたの情報、狙われています！
クレジットカード
会社や EC サイト
など普段利用する
サービスを装った
偽のメールや SMS。
その指示に従い情
報を入力するとお
金を奪われたり、スマホ内の情報が盗まれたり
することも！手口が巧妙化するフィッシング
は、今や年間約100万件も報告されています。
●よく利用するネットサービスが不正アクセス
されたとのお知らせや、宅配業者からの不在
通知など、正規のメールを装ったフィッシン
グかもしれません。

●電子メールや SMS 内のリンクはタップしな
いでください。 

● ID・パスワードの使いまわしはやめましょう。
消費生活相談室では消費生活に関する説明会を
実施しています。自治会やいろいろな団体・グ
ループの研修・学習会などにご利用ください。
問米子市消費生活相談室（☎ 35－6566）

▼
支
給
額
（
月
額
）

◇
１
級　

５
万
８
４
５
０
円　

◇
２
級　

３
万
８
９
３
０
円

※
障
が
い
の
程
度
に
よ
っ
て
は
、
各
手

当
の
支
給
対
象
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
本
人
、
配
偶
者
ま
た

は
扶
養
義
務
者
の
所
得
が
限
度
額
以
上

の
場
合
に
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

問
障
が
い
者
支
援
課（
☎
23
―
５
１
５

９
）

有

料

広

告
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慰
霊
巡
拝
参
加
者

厚
生
労
働
省
で
は
旧
主
要
戦
域
や
抑
留

地
等
に
お
い
て
戦
没
者
を
慰
霊
す
る
た

め
の
慰
霊
巡
拝
を
実
施
し
ま
す
。

有

料

広

告

中海・宍道湖・
大山圏域
市長会通信
中海・宍道湖・大山圏域の発展・活性化の
ため、実施した事業を紹介します。
問総合政策課（☎ 23－5351）

インド・ケララ州との経済交流
圏 域 市 長 会 は、
2015年にインド
南西部のケララ州
と「経済交流覚書」
を結び、企業間の連携や IT 分野を中心とし
た人材交流を続けてきました。
この交流が10周年を迎えたことから、
2025年10月に覚書を拡充・更新し、圏域
5市と経済団体の代表者がケララ州にて調
印式を行いました。
新しい覚書では、9つの重点分野（農業、漁
業、貿易、造船、観光、IT、環境・エネルギー、
アーユルヴェーダ（インドの伝統医療）、福
祉・医療）を中心に相互にビジネスを創出し、
両地域の持続的な発展をめざします。

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
の

補
助
制
度
が
あ
り
ま
す

生
活
排
水
処
理
対
策
を
進
め
る
た
め
、

50
人
槽
以
下
の
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設

置
す
る
個
人
ま
た
は
法
人
に
補
助
金
を

交
付
し
ま
す
。

●
対
象
地
域　

下
水
道
の
事
業
計
画
区

域
外
、
ま
た
は
区
域
内
で
あ
っ
て
も
当

分
の
間
整
備
が
見
込
ま
れ
な
い
地
域

●
補
助
上
限
額

▼
単
独
処
理
浄
化
槽
ま
た
は
汲く

み
取
り

槽
か
ら
の
転
換
設
置

93
万
〜
１
５
０
万
円
（
既
存
槽
を
撤
去

す
る
場
合
は
12
万
〜
15
万
円
上
乗
せ
）

▼
新
築
に
伴
う
設
置　

46
万
６
千
円
〜
74
万
４
千
円

※
浄
化
槽
の
人
槽
と
既
存
槽
の
種
類
に

よ
り
補
助
上
限
額
が
変
わ
り
ま
す
。

●
補
助
基
数　

切
替
設
置　

年
間
１
０
０
基

新
築
設
置　

年
間
74
基

●
申
請
期
限　

令
和
９
年
２
月
末

※
浄
化
槽
の
大
き
さ（
人
槽
）は
、住
ん

で
い
る
人
数
で
は
な
く
、建
物
の
延
べ
床

面
積
や
用
途
に
よ
り
決
定
さ
れ
ま
す
。

問
上
下
水
道
局
営
業
課（
☎
34
―

１
３
８
７
、

34
―
７
５
１
５
）

●
対
象
者　

戦
没
者
の
配
偶
者
、父
母
、

子
、
兄
弟
姉
妹
な
ど

●
実
施
地
域　

旧
ソ
連
国
、
中
国
東
北

地
方
、
南
方
諸
国

※
地
域
情
勢
に
よ
り
変
更
な
ど
あ
り
。

問
障
が
い
者
支
援
課（
☎
23
―
５
５
４

８
）

市
有
地
を
売
り
払
い
ま
す

一
般
競
争
入
札
に
よ
り
市
有
地
を
売
り

払
い
ま
す
。

●
売
払
物
件　

元
博
労
町
住
宅
用
地

●
所
在
・
地
番

米
子
市
博
労
町
三
丁
目
１
６
６
番
、

１
６
７
番
１
、１
６
７
番
２
、１
６
８
番

●
地
目　

宅
地

●
地
積　

１
４
１
４
・
６
０
㎡

●
最
低
売
却
価
格　

２
８
２
０
万
円

●
現
地
説
明
会

６
月
11
日
㈭　

午
前
10
時
30
分
・
売
払

物
件
所
在
地
に
て

▽
申
込
期
限  

６
月
10
日
㈬ 

午
後
４
時

●
一
般
競
争
入
札
の
日
時
・
場
所

７
月
16
日
㈭　

午
後
１
時
30
分
・
市
役

所
本
庁
舎
２
階 

２
０
２
会
議
室

▽
申
込
期
限  

６
月
26
日
㈮ 

午
後
４
時

※
く
わ
し
く
は
、
入
札
説
明
書
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問
契
約
検
査
課（
☎
23
―
５
３
６
６
）
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有

料

広

告

募
集

米
子
市
認
知
症
見
守
り

Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
器
購
入
費
等
補
助
金

外
出
中
に
行
方
不
明
に
な
る
お
そ
れ
の

あ
る
認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
家
族
を

対
象
に
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
器
の
購
入
や
レ
ン

タ
ル
の
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

●
対
象
者

市
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
方

①
65
歳
以
上
の
認
知
症
の
方
で
、
行
方

不
明
に
な
る
可
能
性
の
あ
る
方

②
若
年
性
認
知
症
の
方
で
、
行
方
不
明

に
な
る
可
能
性
の
あ
る
方

③
①
〜
②
の
他
、
行
方
不
明
に
な
る
可

能
性
の
あ
る
方
で
、
市
長
が
適
当
と
認

め
る
方

●
補
助
対
象

Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
器
と
そ
の
附
帯
機
器
の
購
入

費
、
レ
ン
タ
ル
に
か
か
る
加
入
手
数
料

と
登
録
手
数
料

※
月
々
の
利
用
料
金
は
対
象
外

●
補
助
額

購
入
と
レ
ン
タ
ル
の
額
に
相
当
す
る
額

（
上
限
１
万
円
）

※
補
助
金
の
交
付
は
１
人
に
つ
き
１
回

●
申
請
方
法

交
付
申
請
書
、
必
要
書
類
を
提
出

※
様
式
は
長
寿
社
会
課
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手

問
長
寿
社
会
課（
☎
23
―
５
１
５
５
）

人
事
行
政
の
運
営
等
の状

況
の
公
表

◇
人
事
行
政
の
公
正
性
と
透
明
性
を
高

め
る
た
め
、
地
方
公
務
員
法
に
基
づ
き

毎
年
、
職
員
の
任
免
、
給
与
、
勤
務
条

件
な
ど
の
状
況
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

◇
今
年
度
の
公
表
内
容

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

市
役
所
掲
示
場
に
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
職
員
課（
☎
23
―
５
３
４
１
）

米
子
市
公
会
堂
演
劇
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ 

参
加
者

高
校
生
以
上
を
対
象
に
、
作
品
づ
く
り

に
挑
戦
し
、
最
終
日
に
発
表
し
ま
す
。

●
講
師

亀
尾 

佳
宏
さ
ん
（
演
出
家
・
脚
本
家
）

●
対
象
者　

高
校
生
以
上
（
平
成
22
年 

４
月
２
日
生
ま
れ
以
上
）

●
定
員　

俳
優
コ
ー
ス
40
名
、
舞
台
ス

タ
ッ
フ
コ
ー
ス
若
干
名

●
会
場　

米
子
市
公
会
堂　

大
ホ
ー
ル

●
開
催
日　

７
月
４
日
㈯
、
７
月
５
日

㈰
、
８
月
20
日
㈭
、
８
月
21
日
㈮
、
８

月
22
日
㈯
、
８
月
23
日
㈰

●
参
加
料

一
般
１
０
０
０
円
、
高
校
生
５
０
０
円

●
申
込
締
切　

６
月
５
日
㈮

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
書
類
選
考

の
う
え
合
否
を
６
月
12
日
㈮
ま
で
に
ご

連
絡
し
ま
す
。

●
申
込
方
法　

米
子
市
公
会
堂
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
米
子
市
公
会
堂（
☎
22
―
３
２
３
６
）

米
子
自
動
車
道
（
蒜
山
Ｉ
Ｃ
〜

米
子
Ｉ
Ｃ
間
）
夜
間
通
行
止

●
期
間　

６
月
１
日
㈪
夜
〜
13
日
㈯
朝

い
ず
れ
も
午
後
８
時
〜
午
前
６
時

●
実
施
日
／
実
施
場
所

▼
６
月
２
日
㈫
／
淀
江
公
民
館

▼
６
月
５
日
㈮
／
大
篠
津
公
民
館

▼
６
月
９
日
㈫
／
尚
徳
公
民
館

▼
６
月
12
日
㈮
／
巌
公
民
館

▼
６
月
16
日
㈫
／
和
田
公
民
館

▼
６
月
19
日
㈮
／
彦
名
公
民
館

▼
６
月
23
日
㈫
／
富
益
公
民
館

●
実
施
時
間

い
ず
れ
も
午
前
11
時
〜
午
後
３
時

問
商
工
課
（
☎
23
―
５
２
１
９
）

計
量
器（
は
か
り
）の
定
期
検
査

※
土
日
を
除
く
10
夜
間

▼
予
備
日 

６
月
15
日
㈪
夜
〜
19
日
㈮
朝

問
西
日
本
高
速
道
路
株
式
会
社
（
☎

27
―
２
１
８
１
）
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ス
マ
ホ
サ
ポ
ー
ト

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
米
子
市
ス
マ
ホ
よ
ろ
ず
相
談
会
」
で
、

相
談
員
と
し
て
ご
協
力
い
た
だ
け
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

※
ス
マ
ホ
の
基
本
的
な
操
作
に
関
す
る

相
談
が
多
い
の
で
、
専
門

的
な
知
識
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。

●
申
込
方
法　

電
子
申
請

問
情
報
政
策
課
（
☎
23
―
５
３
３
３
）

と
っ
と
り孤

独
・
孤
立
サ
ポ
ー
タ
ー

地
域
で
孤
立
し
な
が
ら
も
、
支
援
に
つ

な
が
っ
て
い
な
い
人
に
気
づ
き
、
寄
り

添
い
、
支
援
へ
つ
な
ぐ
「
と
っ
と
り
孤

独
・
孤
立
サ
ポ
ー
タ
ー
」
の
養
成
研
修

を
開
催
し
ま
す
。
公
認
心
理
師
や
社
会

福
祉
士
を
講
師
と
し
て
、
ペ
ア
ワ
ー
ク

で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
身
に
つ

け
ま
す
。

●
共
通
研
修　

７
月
13
日
㈪　

午
前
９

時
15
分
〜
11
時
25
分

●
実
務
研
修　

８
月
６
日
㈭　

午
前
９

時
30
分
〜
午
後
４
時

●
と
こ
ろ　

米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー　

第
６
会
議
室

●
対
象　

鳥
取
県
内
在
住
の
方

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
方
法

電
子
申
請
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル

問
鳥
取
県
孤
独
・
孤
立
対
策
課（
☎

０
８
５
７
―
26
―
７
１
５
８
、

０
８
５
７
―
26
―
８
１
１
６
、

kodoku-koritsu@
pref.tottori.

lg.jp

）

米
子
市
二
十
歳
を
祝
う
会

実
行
委
員
と
記
念
感
想
文

●
実
行
委
員　

二
十
歳
を
迎
え
る
皆
さ

ん
に
よ
る
実
行
委
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
企
画
や
当
日
の
運
営
に
参
加
し
、

心
に
残
る
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

▼
会
議　

月
１
回
程
度
、
原
則
平
日
の

夜
に
開
催
（
Ｗ
ｅ
ｂ
で
の
参
加
も
可
）

▼
募
集
締
切　

７
月
31
日
㈮

●
記
念
感
想
文　

二
十
歳
を
迎
え
る
今

の
気
持
ち
を
、
あ
な
た
の
言
葉
で
伝
え

て
み
ま
せ
ん
か
。
入
賞
賞
品
や
参
加
賞

も
あ
り
ま
す
。

▼
字
数　

４
０
０
字
詰
め

原
稿
用
紙
３
枚
程
度
ま
で

▼
募
集
締
切　

10
月
30
日
㈮

問
生
涯
学
習
課（
☎
23
―
５
４
４
２
）

水
泳
大
会
出
場
者

●
第
26
回
米
子
市
水
泳
選
手
権
大
会　

兼
第
26
回
鳥
取
県
民
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭
水
泳
競
技
米
子
市
予

選
会

▼
と
き　

７
月
４
日
㈯

▼
と
こ
ろ　

鳥
取
県
営
東
山
水
泳
場

●
２
０
２
６
年
度
わ
か
と
り
国
体
記
念

水
泳
競
技
大
会

▼
と
き　

８
月
22
日
㈯

▼
と
こ
ろ　

鳥
取
県
営
東
山
水
泳
場

※
各
大
会
の
種
目
・
申
込

方
法
な
ど
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
大
会
を
一
緒
に
作
っ
て
い
く
役
員
さ

有

料

広

告

鳥
取
県
西
部
広
域
行
政
管
理
組

合
消
防
吏
員
（
経
験
者
採
用
）

●
募
集
職
種　

消
防
吏
員
（
経
験
者
）

●
採
用
予
定
数　

若
干
名

●
応
募
資
格　

昭
和
60
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
17
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者
で
、
消
防
本
部（
局
）に
お
い
て
、

消
防
吏
員
と
し
て
の
職
務
経
験
が
令
和

９
年
４
月
１
日
時
点
で
、
通
算
し
て
３

年
以
上
あ
る
者

●
採
用
予
定
日　

令
和
９
年
４
月
１
日

●
募
集
期
間　

５
月
１
日
㈮
〜
29
日
㈮

●
試
験
日　

６
月
21
日
㈰

問
鳥
取
県
西
部
広
域
行
政
管
理
組
合

消
防
局
総
務
課
（
☎
35
―
１
９
５
１
）

ん
も
同
時
に
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
23
―
５
４
２

６
、

23
―
５
４
１
４
）
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こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

①
６
月
10
日
㈬　

午
後
１
時
〜
４
時

発
達
障
が
い
の
基
礎
知
識
、
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
に
つ
い
て

②
７
月
７
日
㈫　

午
後
１
時
〜
４
時

市営墓地の使用者を募集します
●南公園墓地（石井490番地、募集：20区画）
※市外に住所がある方の使用料・管理料は２倍。
地区 面積 区画数 使用料 管理料（年）
特 8㎡ ３ 350,400円 3,520円
A 5㎡ 1 175,000円 2,200円
A 6㎡ 1 210,000円 2,640円
新 A 6㎡ 1 210,000円 2,640円
50A 6㎡ 4 210,000円 2,640円
52A 6㎡ 3 210,000円 2,640円
53A 6㎡ 1 210,000円 2,640円
59A 5㎡ 1 175,000円 2,200円
59A 7.5 ㎡ 1 262,500円 3,300円
B 4㎡ 2 114,400円 1,760円
B 5㎡ 2 143,000円 2,200円

●北公園墓地（彦名町6566番地、募集：23区画）
※市外に住所がある方の使用料・管理料は1.5 倍
地区 面積 区画数 使用料 管理料（年）
A 5㎡ 8 525,000円 4,400円
B 5㎡ 7 525,000円 4,400円
C 4㎡ 6 420,000円 3,520円
D 4㎡ 1 420,000円 3,520円
E 5㎡ 1 525,000円 4,400円

●西ノ原墓苑（淀江町西原 913番地、募集：２区画）
地区 面積 区画数 使用料 管理料（年）
A 9.9 ㎡ １ 260,000円 1,050円
D 6.25㎡ 1 164,000円 1,050円

●申し込みできる方　次のいずれかに該当する方
▶米子市に住所または本籍がある方
▶市内にあるお墓を移転しようとする方

●申込期間
▶焼骨所有者（優先者）　６月１日（月）～５日（金）
▶一般　６月８日（月）～ 12日（金）

●受付窓口（電話での申込みは受け付けません）
建設企画課（糀町庁舎２階）
おくやみコーナー（本庁舎 1階）
地域生活課（淀江支所）

●提出書類
墓地使用許可申請書、焼骨埋蔵場所困窮証明書（焼
骨をお持ちの方のみ）、本人確認書類、本籍の記
載のある住民票（市外にお住まいの方のみ）、印
鑑（自署の場合は不要）

※使用者は抽選で決定（抽選会：６月19日（金））
※申し込みがなかった区画は随時募集になります。
問建設企画課（☎ 23－5529 23－5396）

精
神
疾
患
の
基
礎
知
識
、
依
存
症
の
基

礎
知
識

③
８
月
26
日
㈬　

午
後
１
時
〜
４
時

当
事
者
の
話
、
あ
い
サ
ポ
ー
ト
運
動
に

つ
い
て

●
と
こ
ろ　

①
・
③
米
子
市
立
図
書
館

研
修
室
３
・
４　

②
米
子
市
役
所
４
階

４
０
２
会
議
室

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
方
法　

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

※
講
座
１
つ
だ
け
で
も
受
講
可
能

●
申
込
期
限

そ
れ
ぞ
れ
の
開
催
日
の
前
週
の
火
曜
日

問
障
が
い
者
支
援
課（
☎
23
―
５
５
４

５
、

23
―
５
３
９
３
）

TEEN
S RO

CK IN
 YO
N
AG
O

中
国
地
区
大
会

全
国
大
会
、
プ
ロ
の
ス
テ
ー
ジ
へ
と
繋

が
る
、
高
校
生
た
ち
の
夢
あ
ふ
れ
る
大

会
で
す
。

米
子
市
隣
保
館
合
同
人
権
講
座

人
権
問
題
を
正
し
く
理
解
し
、
人
権
意

識
を
高
め
る
た
め
の
ト
ー
ク
＆
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

●
講
師　

太
田 

遊
人
さ
ん
（
応
援
歌

特
化
型
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
）

●
演
題　

私
と
部
落

●
と
き　

７
月
11
日
㈯　

午
前
10
時
〜

11
時
30
分

●
と
こ
ろ　

米
子
市
淀
江
文
化
セ
ン

タ
ー　

さ
な
め
ホ
ー
ル

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
方
法　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

※
申
込
書
は
人
権
情
報
セ
ン
タ
ー
・
各

隣
保
館
に
設
置
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課（
☎
23
―

５
２
５
１
）

催
し

●
と
き　

６
月
28
日
㈰　

午
後
１
時
30

分
〜
４
時
30
分
（
午
後
１
時
開
場
）

●
と
こ
ろ　

米
子
駅
前
だ
ん
だ
ん
広
場

※
入
場
無
料
、
申
込
不
要

問T
EEN

S RO
C
K
 IN
 YO
N
A
G
O

実
行
委
員
会（
有
限
会
社
カ
ジ
マ
自

動
車
内
）（
☎
０
９
０
―
７
８
９
０
―

２
６
６
９
）
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有

料

広

告

Bigship Art Cruise
～歌とギターが紡ぐ情熱のフラメンコ～
生演奏やトークで楽しむフラメンコの世界！
初めての方も楽しんでいただける内容でお届け
します♪

●と き
７月14日（火）午後７時～８時30分ごろ

●ところ　米子コンベンションセンター 
●出演　井上 泉（歌）、長谷川 暖（ギター）、

el medio（踊り）
●入場料　
一般 1,500円、高校生以下 500円

※未就学児入場不可
※ワンドリンク＆スイーツ付き
問米子コンベンションセンター（☎ 35－8111）

実
用
書
道
教
室

●
と
き　

６
月
29
日
㈪
〜
10
月
５
日
㈪

毎
週
月
曜
日
（
計
12
回
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

●
と
こ
ろ　

米
子
市
文
化
活
動
館

●
講
師　

後
藤 

三
千
代
さ
ん

●
準
備　

習
字
道
具
一
式
、
練
習
用
紙

●
受
講
料　

６
０
０
０
円
（
別
途
手
本

コ
ピ
ー
代
実
費
必
要
）

〜
大
切
な
家
族
を
自
死
で
亡
く

さ
れ
た
方
へ
〜
家
族
の
集
い

●
と
き　

７
月
６
日
㈪　

午
後
２
時
〜

３
時
30
分

●
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
の
里

●
対
象
者　

ご
家
族
を
自
死
で
亡
く
さ

れ
た
方

●
参
加
費　

無
料
（
申
込
不
要
）

問
鳥
取
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
５
７
―
21
―
３
０
３
１
）

中
国
語
入
門
講
座

「
い
つ
か
は
中
国
旅
行
を
！
」
と
、
考

え
て
い
る
皆
さ
ん
、
言
葉
が
少
し
で
も

分
か
る
と
、
き
っ
と
旅
が
楽
し
く
な
り

ま
す
よ
！
（
初
心
者
の
方
向
け
）

●
と
き　

６
月
26
日
㈮
〜
９
月
18
日
㈮

に
か
け
て
全
12
回
（
金
曜
日
）　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

●
と
こ
ろ　

米
子
市
文
化
活
動
館

●
受
講
料　

６
０
０
０
円
（
別
途
教
材

費
３
０
０
円
要
）

●
講
師　

呉　

燕
さ
ん

●
申
込
期
間　

６
月
４
日
㈭ 

午
前
10

時
〜
15
日
㈪ 

午
後
５
時

※
定
員（
16
人
）を
越
え
る
場
合
は
抽
選

●
申
込
方
法　

電
話
、
窓
口
、
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
「
お
知
ら
せ
」
欄
か
ら

問
米
子
市
文
化
活
動
館（
☎
34
―
５
１

５
４
）

第
27
回 

米
子
市
公
会
堂

ナ
イ
ト
タ
イ
ム
レ
コ
ー
ド

▼N
O
N

‐ST
O
PPER 

荻
野
目
洋
子

〝T
he BEA

T

〞Special

（
１
９
８
６

年
）
／
荻
野
目
洋
子

▼Spirits!

（
１
９
８
５
年
）
／
ハ
ウ

ン
ド
ド
ッ
グ

●
と
き　

６
月
19
日
㈮　

午
後
６
時
30

分
開
演
（
午
後
６
時
開
場
）

●
と
こ
ろ　

米
子
市
公
会
堂
大
ホ
ー
ル

※
入
場
無
料
、
申
込
不
要　

問
文
化
振
興
課
（
☎
23
―
５
４
３
６
）

●
申
込
期
間　

６
月
４
日
㈭ 

午
前
10

時
〜
15
日
㈪ 

午
後
５
時

※
定
員（
16
人
）を
越
え
る
場
合
は
抽
選

●
申
込
方
法　

電
話
、
窓
口
、
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
「
お
知
ら
せ
」
欄
か
ら

問
米
子
市
文
化
活
動
館（
☎
34
―
５
１

５
４
）
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有

料

広

告

上
淀
廃
寺
の
壁
画
を

描
い
て
み
よ
う
！

上
淀
廃
寺
の
話
を
聞
い
た
後
、
壁
画
の

技
法
で
レ
ン
ガ
に
絵
を
描
き
ま
す
。

●
と
き

６
月
13
日
㈯　

①
午
前
10
時
〜
正
午　

②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

●
と
こ
ろ　

上
淀
白
鳳
の
丘
展
示
館

●
参
加
費　

５
０
０
円

縄
文
時
代
の
古
代
食「
ド
ン
グ
リ

す
い
と
ん
づ
く
り
」に
挑
戦
！

●
と
き　

６
月
27
日
㈯　

午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分（
午
前
９
時
15
分
集
合
）

●
と
こ
ろ　

米
子
市
宇
田
川
公
民
館

●
参
加
費　

５
０
０
円
（
１
組
）

●
定
員　

10
組
（
先
着
）

●
申
込
方
法　

電
話
、
来
館

●
申
込
期
間　

６
月
３
日
㈬
〜

※
小
学
校
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

問
上
淀
白
鳳
の
丘
展
示
館
（
☎
56
―

２
２
７
１
）

米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

大
人
の
社
会
科
見
学
ツ
ア
ー

普
段
は
見
ら
れ
な
い
施
設
の
裏
側
を
、

ス
タ
ッ
フ
が
解
説
し
ま
す
。

※
コ
ー
ス
内
に
は
薄
暗
い
場
所
や
階
段

の
昇
降
が
必
要
な
場
所
も
あ
り
ま
す
。

●
と
き　

８
月
18
日
㈫　

午
後
２
時
50

分
〜
４
時
30
分

●
と
こ
ろ　

米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー　

多
目
的
ホ
ー
ル

●
参
加
費　

無
料
（
要
事
前
申
込
）

●
対
象　

18
歳
以
上
の
方

●
定
員　

15
人（
最
少
催
行
人
数
５
人
）

●
申
込
方
法　

施
設
見
学
申
込
書
を
提

出
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

●
申
込
期
間　

６
月
１
日
㈪
受
付
開
始

問
米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

（
☎
35
―
８
１
１
１
）

●
対
象　

小
学
校
４
年
生
以
上

●
定
員　

各
回
10
人
（
先
着
）

●
申
込
方
法　

電
話
、
来
館

問
上
淀
白
鳳
の
丘
展
示
館
（
☎
56
―

２
２
７
１
）

米
子
市
ス
マ
ホ
よ
ろ
ず
相
談
会

基
本
的
な
操
作
か
ら
ア
プ
リ
の
利
用
方

法
な
ど
の
応
用
ま
で
、
な
ん
で
も
ご
相

談
い
た
だ
け
ま
す
。（
予
約
制
）

●
と
き　

６
月
８
日
㈪
、６
月
19
日
㈮
、

６
月
29
日
㈪
、
７
月
６
日
㈪
、
７
月
17

日
㈮　

い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
40
分

●
と
こ
ろ　

C
hukai

コ
ム
コ
ム
ス
ク

エ
ア
（
四
日
市
町
１
２
７
―
１　

ロ
ー

ズ
セ
ン
ト
ラ
ル
ビ
ル
１
階
）

●
参
加
費　

無
料

●
定
員　

各
日
12
人
程
度

※
相
談
時
間
は
１
人
40
分

●
持
ち
物

お
使
い
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

●
申
込
方
法　

電
話

問
中
海
テ
レ
ビ
放
送
（
☎
０
１
２
０

―
７
２
７
―
８
６
８
）

認
知
症
の
人
と
暮
ら
す

家
族
の
つ
ど
い

認
知
症
に
関
す
る
こ
と
や
、
介
護
の
悩

み
を
話
す
場
で
す
。

●
と
き　

６
月
９
日
㈫
、
７
月
14
日
㈫

午
前
10
時
〜
正
午

●
と
こ
ろ　

米
子
市
立
図
書
館

※
参
加
無
料
、
申
込
不
要

問
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会 

鳥
取
県

支
部
（
☎
37
―
６
６
１
１
、

30
―

２
９
８
０
）

と
り
だ
い
フ
ェ
ス
２
０
２
６ 

七
夕

ま
つ
り 

医
療
と
宇
宙
が
出
会
う
日

●
と
き　

７
月
５
日
㈰　

午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時
30
分　

●
と
こ
ろ 

鳥
取
大
学
医
学
部
附
属
病
院

●
内
容　

バ
ー
チ
ャ
ル
宇
宙
体
験
、
出
張
カ
ニ
ジ

ル
ラ
ジ
オ
、医
療
従
事
者
お
仕
事
体
験
、

手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
見
学
、
地
震
体
験

車
（
一
部
は
要
事
前
予
約
）

問
鳥
取
大
学
医
学
部
附
属
病
院
患
者

サ
ー
ビ
ス
係
（
☎
38
―
７
１
２
２
）



7 月の集団検診日程
今年度の集団がん検診の予約受付が始まります！
医療機関での個別検診については、６月末にお手元に届
く健診受診券をご確認ください。
■持ち物　受診券、負担金（マスクの着用をお願いします）
■対象者　肺がん・胃がん検診　40歳以上の方

乳がん検診　40歳以上の女性の方
※乳がん検診は、前年度受診者は除く

■胃がん検診・乳がん検診予約方法
予約には、「令和８年度健診受診券」が必要です。受診
券は６月19日ごろに発送予定です。
▶WEB予約の場合（24時間受付）
6 月23日（火）受付開始

▶電話予約の場合　７月１日（水）受付開始
健康対策課　☎ 23－5468
受付：平日 午前８時30分～午後５時15分

■肺がん検診（予約不要）
実施日 会場 時間

７月10日（金） ふれあいの里
午前９時～ 11時
午後１時～３時

７月27日（月） 淀江支所 午前９時～ 11時
※今年度から、淀江の検診会場が「淀江体育館」から「淀
江支所」に変更になりました

■胃がん検診（要予約）　※レントゲン検査のみ
実施日 会場 時間

７月17日（金）
７月20日（月・祝）

ふれあいの里
午前８時15分

～ 11時
■乳がん検診（要予約）

実施日 会場 時間
７月17日（金）
７月20日（月・祝）

ふれあいの里
午前８時15分

～ 11時

７月24日（金） ふれあいの里
午後１時15分

～３時30分
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熱中症警戒アラートが発表されたら…
気温が著しく高くなることで、熱中症による人への健康
被害が生じるおそれがある場合に、気象庁と環境省が共
同で熱中症警戒アラートを発表します。（暑さ指数※33
以上）アラートが発表されたら、自分だけでなく、家族や
友人にも熱中症に一層注意するよう声かけをしましょう。
※暑さ指数…人間の熱バランスに影響の大きい「気温」「湿
度」「輻射熱」を取り入れた暑さの厳しさを示す指標

■主な熱中症対策
▶のどが渇く前にこまめに水分・塩分補給をする
▶エアコンのきいた涼しい部屋で過ごす
▶保冷剤や氷などで体を冷やす

問健康対策課（☎ 23－5451 23－5460）

第145回 一般公開健康講座
2025年に肺がん検診のガイドラインが19年ぶりに改訂
されました。これを受けて肺がんによる死亡率の高い鳥
取県では、AIと低線量CTを導入して最先端の肺がん検診
を実施します。肺がん検診の先進県として皆さんで一緒
に肺がんの征圧をめざしましょう。（入場無料、申込不要）
■演 題　進化する肺がん検診～AIと低線量CTによる最

先端の肺がん検診を受けましょう～
■講 師　鳥取大学名誉教授
松江赤十字病院 呼吸器外科／低侵襲手術センター長
鳥取県保健事業団参与 西部健康管理センター
中村 廣繁 先生

■と き　６月25日（木）午後２時～３時30分
■ところ　米子市文化ホール メインホール
問鳥取県西部医師会（☎ 34－6251 34－6252）

６月４日～10日は「歯と口の健康習慣」
「６（む）４（し）（ば）」にちなんで、６月４日からの１週
間は「歯と口の健康週間」です。
歯を失う最大の原因が、歯周病です。（歯周病が１位、虫
歯が２位）30代で歯周病にかかっている人は約70％であ
り、若い世代からの予防が必要です。
■知ってますか？歯周病は生活習慣病です

歯周病菌は歯と歯ぐきの隙間に入り込み、毛細血管に入
ります。血液に入った菌は全身を巡り、さまざまな疾患
を引き起こします。
歯周病予防には、セルフケアだけでなく歯科医院でのケ
アが必要なため、定期的な歯科検診を受けましょう。市
では、ふしめ年齢の方に歯科検診の費用を助成していま
す。対象者の方には受診券を送付しますので、
ご確認のうえ受診してください。
問健康対策課（☎ 23－5452 23－5460）

第19回とりだい病院ミニ講座
■テーマ　炎症性腸疾患について
■と き　６月29日（月）午後２時～３時
■ところ　鳥取大学医学部附属病院 ゲストハウス棟２階
■申込方法　Webまたは電話（開催前日まで）
■参加費　無料
問鳥取大学医学部附属病院（☎ 38－7039）


