
不安や困りごと、ありませんか？

保護者の方へ

学校に行きたがらない こどもへの接し方がわからない

○学校から帰ってくるといつも疲れている
○学校に行こうとすると頭やお腹が痛くなる
○家や自分の部屋から出たがらない

○子どもに学校に行くよう働きかけてよいか
○学校に行かない理由を聞いてよいか
○理由を聞いてもよく分からない
　　　　　　　　答えたがらない
○誰にも相談できない心配な状態が続いている

○ゲームやSNSに没頭して昼夜逆転している
○学習の進度が遅れ、学校の授業についていけない
○このままでは、将来、進学や就職できないのでは

多様な学びの場や支援の仕組みがあります。
教室や家庭以外にも

不登校の児童生徒のための相談や学習の場、保護者の方を支援する様々な制度や
サービスがあります。　　　　※裏面に各機関の連絡先、役割等をまとめています。

①学校・教育委員会

お子さんの不登校が続く場合など学習や生活に不安がある場合は、まずは、学校や教
育委員会または、こども総合相談窓口までご相談下さい。ご相談内容に応じて、担当
者がお話を伺ったり、学校内外の学びの場や相談機関を紹介したりします。

②こども総合相談窓口
（米子市こども家庭センター）

③教育支援センター～ぷらっとホーム～
米子市教育委員会が教育支援センター
～ぷらっとホーム～を開設しています。
不登校児童生徒に対し、一人一人に合わせ
た個別学習、創作活動や体験学習を行いま
す。また、カウンセリングや教育相談など
も実施しています。
通所費等は無料です。

④認定フリースクール等
学校や教育支援センター以外の、日中の時
間帯に不登校の子どもが学習をしたり、興
味のあることに取り組んだりできる場所で
す。米子市が認定している施設については、
一定の要件を満たせば、在籍校での出席認
定や成績評価の対象になります。
また、通所費や交通費の補助を受けること
ができます。
（米子市フリースクール利用料等補助金）

⑤その他支援機関、施設等
○鳥取県立まなびの森学園（令和６年４月開校　鳥取市）
さまざまな事情で十分に義務教育を受けられなかった方に学びの機会を保障するための、
夕方から夜にかけて通う中学校です。（入学資格などは鳥取県教育委員会HPで確認をお願いします。）
○保護者の会
不登校のお子さんや特別な支援を必要とされるお子さんをもつ保護者同士が、情報交換
を行ったり不安や悩みを共有したりすることができます。

米子市が運営する支援施設

令和8年　米子市



米子市教育委員会

学校教育課 23-5432 学校教育、就学に関すること

こども支援課（就学支援） 23-5434 就学援助および特別支援教育就学奨励費に関すること

米子市教育支援センター～ぷらっとホーム～ まずは、在籍校または学校教育課へ

米子市こども総本部

米子市こども家庭センター 23-5469 こども総合相談窓口（子育てに関する相談全般）

鳥取県教育委員会等

鳥取県教育委員会事務局生徒支援・教育相談センター
0857-31-3956

（不登校に関する相談）
0857-28-8718

（いじめに関する相談）

教育支援センター
「ハートフルスペース」（西部）

21-9155 不登校、ひきこもり等に関すること

米子児童相談所 33-1471 不登校、いじめ、虐待等に関すること

米子市が認定している民間フリースクール

米子フリースクール 22-0505

米子市フリースクール利用料等補助金事業対象施設
※補助金事業については、学校教育課まで連絡いただく　
　か、米子市HPでご確認ください。

鳥取フリースクールこ・ラボ
（米子校・大山校・境港校）

080-3877-8739

フリースクールきょういく
米子校 050-1807-7775

米子市に情報提供いただいている保護者の会（米子市福祉保健総合センターふれあいの里にてリーフレット等閲覧、持ち帰り可。）

元気になろうの会
（不登校や学校が苦手な子と親が

集う会）

hitorijyanaiyonago
@gmail.com

不登校児童生徒、
ひきこもり青少年の親の会
「つながろう会」

maminatu+tunagaroukai
@gmail.com

スクール
カウンセラー
児童生徒の心のケア
や、ストレスへの対
処法などを考える心
理の専門家で、鳥取
県教育委員会から学
校に配置されていま
す。公認心理師や臨
床心理士などの資格
を持っている方が多
いです。

学校内にも、相談に乗ってくれるたくさんの先生や専門家がいます。

スクールソーシャル
ワーカー
児童生徒やその保護
者に支援が必要な場
合に、スムーズに支
援できるよう、学校
や各機関とのコー
ディネートを行いま
す。福祉の専門家と
して、教育委員会か
ら各学校に派遣され
ています。

たくさんの先生

学校にはたくさんの
先生方がいます。相
談窓口は、担任の先
生や保健室の先生だ
けではありません。
いつも教室で学習の
支援をしてくださる
先生でも、図書館の
先生でも誰でも相談
できます。

校内教育支援センター
（校内サポート教室）

学校には行けるけれ
ど、自分のクラスに
は入れない時や、少
し気持ちを落ち着か
せてリラックスした
い時に利用できる居
場所のことで、支援
員を配置しています。

まずは、学校、教育委員会、こども総合相談窓口に相談
お子さんや保護者の方の周りには、行政・民間の様々な支援の輪が広がっています。

↓　さまざまな支援情報、相談窓口は下記二次元バーコードからも

よなごっこポータル
米子市のこどもを応援するHP

　　
　米子市　学校・教育行政HP
学校教育課の情報（ぷらっとホームや
フリースクール利用料等補助金等）に
ついてはこちら

よなごっこ未来計画
（米子市こども計画）

こどもたちのための取組をもっ
とより良くして、みんなでこど
もや若い人たちの成
長や自立を応援して
いくための計画


