
６ 月 地 区 行 事 予 定

日 曜 行 事

1 月
防犯協議会／青少年育成会総会（19:00～）

米子市民体育祭（グラウンドゴルフ）

公民館だより発行

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土 子どもふれあい活動「粽（ちまき）づくり」＜別記＞

7 日 米子市民体育祭（卓球）

8 月

9 火 子育てサークル（10:30～ 大篠津公民館）＜別記＞

10 水

11 木 第１回学習講座 ＜別記＞

12 金

13 土

14 日

15 月 フレイル予防栄養講座(10:30～12:00） ＜別記＞

16 火

17 水 ワクワクまなび大学 現地学習 ＜別記＞

18 木 保健師の出張！なんでも健康相談（9:30～11:30）

19 金 子どもふれあい活動実行委員会（19:30～）

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水 社会福祉協議会理事会（19:30～）

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

崎津ワクワクまなび大学

＜第２回＞●防災講座・現地学習 自治連合会共催

日 時 ６月１７日（水）

７：００～１９：００帰着予定

場 所 人と防災未来センター（神戸市）

テーマ 「人と防災未来センター見学」

～震災の記憶から、命を守る力を学ぶ～

参加費 ８，０００円（バス代・昼食代含む）

代金を添えてお申し込みください。

定 員 ３７名 定員になり次第締めきります。

〆切り ６月８日（月）

・災害時に本当に必要な行動

・地域で助け合うための行動

・自治会として出来る防災のヒント

実例をもとに学べる内容です。

＜第 3回＞●環境講座
日 時 ７月１７日（金）

１３：３０～１５：００

場 所 崎津公民館

テーマ 「困った空き家にしないために今できること」

講 師 米子市都市整備部住宅政策課

空き家・空き家対策室長 大丸 梓 氏

子どもふれあい活動 「粽（ちまき）づくり」

日 時 ６月６日（土）9時（受付）～11 時 30 分

場 所 崎津公民館調理室 参加費 100 円

持ち物 上履き、エプロン、三角巾、てふき、飲み物

＊申し込みをした人は上履きを持って忘れずに来てね。

７月の主な行事

５日（日）球技大会

（ソフトボール大会、グラウンド・ゴルフ大会）

１１日（土）除草作業

１７日（金）第３回ワクワクまなび大学（環境講座）

２５日（土）夏休み工作教室

崎 津 公 民 館

ＴＥＬ ２８－８２４２

ＦＡＸ ２８－８２４３

E-mail sakitu@chukai.ne.jp

崎津公民館

ホームページ

QRコード

第１回 学習講座のご案内

日 時 ６月１１日（木）１３：３０～１５：００

場 所 崎津公民館 ２階集会室

テーマ どなたでもできる

継続可能な運動について

持ち物 飲み物・上靴・タオル

人気健康運動指導士の山川了史先生の指導で運動をしません

か。年齢、性別を問いません。どなたでも気軽にご参加くださ

い！！

申込みは公民館まで ＴＥＬ ２８－８２４２

ＦＡＸ ２８－８２４３

Email sakitu@chukai.ne.jp

校区民ソフトボール大会 グラウンド・ゴルフ大会

日 時 ７月５日（日）

開会式８時４５分（崎津小グラウンド）

場 所 ソフトボール大会（試合開始９時）

崎津小グラウンド・美保中グラウンド

グラウンド・ゴルフ大会（ワタナベ杯）

ふれあい広場（試合開始９時３０分）

＊皆様ふるってご参加ください！



フレイル予防教室〈栄養講座〉のお知らせ

6月 15日(月)午前 10：00～11：30 会場：崎津公民館調理室

とみます医科歯科クリニックの安達栄養士からシニア世代に大切

な栄養についてお話します。簡単な調理と試食もあります。(要予約)
みんなでフレイルをスマイルに！

■対象 どなたでも(定員 24名)
■申し込み とみます医科歯科クリニックへ直接予約

：25-6600(締め切り 6月８日)
■参加費 無料

■持ち物 エプロン、三角巾

■問合せ 米子市健康対策課 23-5454

～保健推進員会よりおしらせ～

健やか体操のご案内

日時： 6月 12 日（金）午前 10 時～11 時 30 分

場所： 崎津公民館 2階集会室

持ち物： 飲み物・上靴・タオル
今回は、真誠会健康運動指導士の金山さんによる『脳活性トレ

ーニング』を開催します。

認知予防のためにも、健やか体操で健康な体づくりを始めませ

んか？

楽しい仲間と一緒に気持ちよく運動しましょう！

次回は、7月 10 日（金）を予定しています。

校区民運動会の結果とお礼

５月１０日（日）に崎津小学校グラウンドで校区民運動会

を開催しました。

当日は、大勢の皆様のご参加と応援をいただき、大盛況に

て無事終えることができました。

関係者の皆様、選手、役員、中学生ボランティアの皆様、

有難うございました。

総合の部 優 勝 ６区

準優勝 ３区

年代別リレー 優 勝 ７区

準優勝 ３区

保健師だより

こんにちは。保健師の山野です。 6月はフレイル予防教室〈栄養
講座〉があります。

予約はとみます医科歯科クリニックへ直接お願いします。

みなさんの参加をお待ちしています！

子育てサークルよりお知らせ

日時 ６月９日（火）午前 10 時 30 分～

場所 大篠津公民館

電話 ２８－８００１

内容 親子でふれあい遊びを楽しみましょう

新生児ご誕生

７区 木下 大 様 章子 様のお子様

蒔斗ちゃん（令和６年１月生）
ま き と

自治会加入者対象に、地区自治連合会と地区社会福祉協議会

からお祝い金をお渡ししています。該当される方は、崎津公

民館までお申し出ください。


