
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
                                               　　　　  
 
 
 
 

　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １０　月　地　区　行　事　予　定
 日 曜 行　　　事
 

1 木
公民館だより発行 

崎津ワクワクまなび大学②　申込みは締め切っております   
 2 金
 3 土 崎津小学校運動会
 4 日 秋のよなごクリーン大作戦！
 

5 月
公民館倉庫の片付け並びに旧体育館の物品移動につい

ての会議（19:00～）
 6 火 第５２回米子市人権・同和教育研究集会　　　〈別記〉
 7 水 学習講座③（13:30～15:30)                 〈別記〉
 8 木
 9 金 健やか体操（10:00～11:30)                 〈別記〉
 10 土 子どもふれあい活動　ごず釣り（8:00～13:00)〈別記〉
 11 日
 12 月 スポーツの日
 

13 火
フレイル予防教室（10:00～11:30)             〈別記〉 

子育てサークル（10:30～) 崎津公民館 　　　〈別記〉
 14 水 体育部会（19:30～）
 

15 木
第４８回全国公民館研究集会島根大会のため 

10:30～17:00 の間閉館
 

16 金
第４８回全国公民館研究集会島根大会のため 

8:30～14:30 の間閉館
 17 土
 18 日
 19 月 総務・文教合同部会（19:00～）
 

20 火
崎津ワクワクまなび大学⑥（13:30～15:00)   〈別記〉 

明るいまちづくりの集い　２区集会所（19:00～20:30) 
 

21 水
保健師の出張!何でも健康相談（9:30～11:30) 〈別記〉 

社会福祉協議会理事会（19:30～）
 22 木 学習講座④（13:30～15:30)                 〈別記〉
 23 金
 24 土
 25 日
 26 月 明るいまちづくりの集い　３区集会所（19:00～20:30)
 27 火 自治会長会議（19:00～）
 28 水
 29 木
 30 金
 31 土
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１１月の主な行事

      崎津ワクワクまなび大学 

 

＜第６回＞●多世代講座 

日　時　１０月２０日（火）１３：３０～１５：００ 

場　所　崎津公民館 

テーマ 「ねぎの学校」について 

講　師　農業士　吉岡　大輔　氏 

　　　　　　　　　 
第３回　学習講座 

日  　時　１０月７日（水） 

１３：３０～１５：３０　 

場　　所　崎津公民館 

テ ー マ　昭和ガラスのカケラで作る 

ゆらゆらオーナメント 

講　　師　びいだま舎　代表　赤尾　容子　氏 

＊申込みは締め切っております。 
 

第４回　学習講座 

日  　時　１０月２２日（木） 

１３：３０～１５：３０　 

場　　所　崎津公民館 

テ ー マ　デコパージュでおでかけバッグを作ろう！！ 

講　　師　アトリエ Pal　 

ハンドメイド講師　山木　美輪　氏 

参 加 費　 １,５００円（当日お支払いください） 

申 込 み　　１０月９日(金)まで 

定　　員　 １０名（定員になり次第締め切ります） 
 

         　第５回　学習講座 

日  　時　１２月１５日（火） 

９：３０～１１：３０ 

場　　所　崎津公民館 

テ ー マ　塩麹・しょうゆ麹のお料理教室 

講　　師　発酵料理講師　宮崎　裕美　氏 

参 加 費　 １，５００円（当日お支払いください） 

申 込 み　 １１月２０日(金)まで 

定　　員　 １６名（定員になり次第締め切ります） 

申込みは公民館まで　     

 ＴＥＬ  ２８－８２４２ ＦＡＸ　２８－８２４３ 

E-mail  sakitu@chukai.ne.jp 

崎   津   公   民   館　　　　　　 

ＴＥＬ  ２８－８２４２ 

ＦＡＸ　２８－８２４３ 

E-mail  sakitu@chukai.ne.jp　

崎津公民館 
ホームページ

QR コード

公民館祭のご案内

日　時　令和８年１１月８日（日）９：００～１５：００ 
場　所　崎津公民館 ・崎津公民館広場 
＊詳しくは全戸配布の公民館祭のご案内をご覧ください。 
　１１月１６日（月）は公民館祭振替のため休館日になります。 
　部屋を使用希望の方は鍵を事前に取りに来てください。

３日（祝・火）戦没者慰霊祭（10:30～） 

７日（土）公民館祭前日準備(13:00～） 

８日（日）公民館祭(9:00～15:00) 

１２日（木）第７回崎津ワクワクまなび大学（健康講座）(13:30～） 

１３日（金）子どもふれあい活動実行委員会（餅つきについて）（19:30～）

１６日（月）公民館祭振替のため休館日＊リモート体操(10:30～12:00) 

２０日（金）認知症サポーター養成講座(13:30～） 

２６日（木）自治会長会議(19:00～） 
２７日（金）弓浜地区公民館連絡協議会研修会のため 12:00 閉館 
２９日（日）地区球技大会（美保体育館）（9:30～） 

米子市人権・同和教育推進協議会からのお知らせ 

「第５２回米子市人権・同和教育研究集会」のご案内 

日　時：１０月６日（火）午前１０時～午後２時４０分 

会　場：米子コンベンションセンター多目的ホール　 

お問い合わせ：米子市人権政策課：２３－５４１５



 

 

 

 

 

 

★健康相談のお知らせ★ 

月に１回、公民館で「保健師の 出張！なんでも健康相
談」を行っています。どなたでも、どんなささいなことで
も、どうぞお気軽にご相談ください。血圧測定や、赤ちゃ
んの体重測定、不安な気持ちを聞いてほしい など、内容は
なんでもＯＫです！実施時間中、都合のいい時にお越しく
ださい。崎津公民館でお待ちしています！ 

▪日時　10 月 21 日（水）9：30～11：30（お好きな時間に
お越しください） 

こんにちは　崎津小学校です 

～崎津の子を、地域の皆さんと「共に」育てる～ 

公民館をご利用の皆様、こんにちは。 

崎津小学校 校長の清水裕子です。 

７月、公民館長さんはじめ、学校運営協議会の皆様と 

教職員が膝を突き合わせ、子どもたちの今と未来について語り合う「熟議」を行いました。
話し合いでは、「素直で思いやりがある」という子どもたちの良さを確認しつつ、「思いを言
葉で伝え、互いに高め合う子を育てたい」という目標を共有しました。 そのために、地域の
大人の話を直接聞く機会を増やし、あいさつや安全などのルールを地域と学校で揃えて見守
っていくアイデアが出されました。 「地域の方はみんなのことを思って声をかけてくださっ
ている」という感謝の気持ちを、学校でも子どもたちにしっかり伝え、アドバイスを素直に
受け止められる子に育てていきます。地域の大人の皆様も、温かい眼差しで良いところは思
い切り褒め、いけないところは優しく教えていただけると幸いです。 

「すべては、崎津の子どもたちのために」。この熟議での思いを、子どもたちと地域が触れ

合うこれからの活動へと繋げてまいります。 

 
第２回学習講座（報告） 

 
９月３日（木）４日（金）の両日 
よねぎーバスの右回りルートに乗り 
ました。買い物や病院へ行かれる 
際に一度利用されてみてはいかが 
でしょう。＊バスの路線図、時刻表 
は公民館に置いています。 

　 
崎津地区子どもふれあい活動 

　　　　　　　　　“ごずつり” 
日　時　１０月１０日（土）８：００～１３：００ 
　　　　受付　８：００～８：２０（厳守）８：３０出発 
場　所　崎津公民館集合→釣り場：崎津漁港周辺 
参加費　無料（えさ代：１個４００円） 
　●ごずを釣って、その場で唐揚げにします。 
詳細は崎津小学校から配布のチラシをご覧ください。

崎津地区人権・同和教育推進協議会からのお知らせ 

令和８年度「明るいまちづくりの集い」のご案内 
          　(小地域懇談会) 
１０月２０日（火）２区自治会集会所 
（１９：００～２０：３０） 
１０月２６日（月）３区自治会集会所 
（１９：００～２０：３０） 

＊どなたでも参加できます。 

★フレイル予防教室〈運動講座〉のお知らせ★ 

真誠会から理学療法士の小関正和さんを講師に招き、フ

レイル予防の運動を行います！一緒にからだを動かし

て、みんなでフレイルをスマイルに！ 

■日　時　令和８年１０月１３日（火） 

午前１０時００分～１１時３０分 

■会　場　崎津公民館　2 階集会室 

■持ち物　上履き、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル 

動きやすい　服装でお越しください 

■参加費　無料　（申込不要です） 

■問合せ　米子市フレイル対策推進課　２３－５４５８

保健推進員会よりおしらせ 

健やか体操のご案内 

日時：　　10 月　9 日（金）午前 10 時～11 時 30 分 

場所：　　崎津公民館　2 階集会室 

持ち物：　飲み物・上靴・タオル 

今月は、　真誠会の金山さんをお迎えし　『体力測定』　を行い

ます。　 

　握力測定、歩行速度、片足立ち等、４～５種類の測定を通し

て、現在の体力年齢を調べてみませんか？ 

体力に自信がない方も大歓迎です。今の自分の体力を知るこ

とは、これからも元気に毎日を過すための第一歩です。 

初めての方も、どうぞお気軽に、ご参加ください。 

　次回は、令和 9 年 1 月 8 日（金）を予定しています。 

 

子育てサークルよりお知らせ 

日時　10 月 13 日（火）午前 10 時 30 分～ 

場所　崎津公民館 

電話　２８－８２４２ 

内容　支援センターの先生と遊ぼう 


