
10

高
校
生
の
通
学
費
を

助
成
し
ま
す

米
子
市
で
は
、
県
内
の
高
校
等
に
公
共

交
通
機
関
を
使
っ
て
通
学
す
る
生
徒
の

保
護
者
に
対
し
て
、
通
学
定
期
券
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
者

県
内
に
居
住
し
、
通
学
す
る
高
校
生
・

保
護
者
等
で
、
米
子
市
に
住
民
登
録
が

あ
る
方

既
存
住
宅
の
改
修
に
よ
る

固
定
資
産
税
減
額
制
度

住
宅
を
改
修
し
た
際
、
建
築
年
等
の
一

定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
に
は
、
翌
年

度
分
（
１
年
度
分
）
の
固
定
資
産
税
を

減
額
し
ま
す
。

●
耐
震
改
修

▼
減
税
額　

改
修
し
た
家
屋
の
翌
年
度

分
の
税
額
の
２
分
の
１

●
熱
損
失
防
止（
省
エ
ネ
）改
修

▼
減
税
額　

改
修
し
た
家
屋
の
翌
年
度

分
の
税
額
の
３
分
の
１

●
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修

▼
減
税
額　

改
修
し
た
家
屋
の
翌
年
度

分
の
税
額
の
３
分
の
１

※
対
象
と
な
る
住
宅
に
は
、
い
ず
れ
も

要
件
が
あ
り
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
令
和
13
年
３
月
31
日
ま
で

に
行
っ
た
改
修
で
、
工
事
完
了
後
３
か

月
以
内
に
手
続
き
が
必
要
。

問
固
定
資
産
税
課（
☎
23
―
５
１
１
６
、

23
―
５
３
９
７
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
不
審

電
話
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

◇
マ
イ
ナ
保
険
証
や
マ
イ
ナ
免
許
証
な

ど
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
利
用
が
広

が
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
に
便
乗
し
て

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
関
係
す
る
詐
欺
電
話

が
多
数
発
生
し
て
い
ま
す
。

◇
厚
生
労
働
省
や
警
察
署
、
市
区
町
村

な
ど
の
公
的
機
関
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
や

暗
証
番
号
、
口
座
番
号
な
ど
の
個
人
情

報
を
電
話
で
直
接
聞
き
出
す
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。十
分
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
ら

▼
自
動
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
の
と
お
り
に

ボ
タ
ン
を
押
さ
な
い

▼
相
手
と
話
さ
ず
電
話
を
す
ぐ
に
切
る

▼
疑
わ
し
い
電
話
は
「
＃
９
１
１
０
」

（
警
察
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）
に
相
談

す
る

◇
も
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
や
暗
証

●
助
成
金
額

１
か
月
あ
た
り
７
０
０
０
円
を
超
え
た

額
（
修
学
年
限
の
最
終
学
年
の
３
月
及

び
休
学
期
間
は
対
象
外
）

●
申
請
方
法　

交
付
申
請
書
に
通
学
定
期
券
の
写
し
と

生
徒
手
帳
の
写
し
を
添
付
し
て
、
電
子

申
請
に
て
お
願
い
し
ま
す
。

※
く
わ
し
く
は
、
市
こ
ど
も
支
援
課
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

●
申
請
期
間　

令
和
９
年
１
月
４
日
㈪
〜
３
月
15
日
㈪

※
通
学
定
期
券
の
写
し
は
、
申
請
さ
れ

る
ま
で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
支
援
課（
☎
23
―
５
４
３
４
）

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
の
搬
入
時

間
を
変
更
し
ま
す

◇
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
で
は
、
施
設
の

利
用
状
況
を
踏
ま
え
、
ご
み
の
搬
入
時

間
を
変
更
し
ま
す
。

◇
こ
の
変
更
は
、
搬
入
が
集
中
す
る
時

間
帯
の
混
雑
の
緩
和
を
図
り
、
施
設
利

用
者
の
利
便
性
の
向
上
と
円
滑
な
受
入

体
制
の
確
保
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

●
搬
入
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
現
行
：
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
）

●
適
用
開
始
日　

６
月
１
日
㈪　

問
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
（
☎
68
―

４
０
７
１
）

賃貸住宅の
原状回復トラブルに注意！

10年間住んだ家賃約 4 万円のア
パートを退去したら、クロスの全
面張替えと畳の表替え費用で20万
円を請求された。
クロスを汚した覚えはないのに、
天井の張替え費用まで請求されている。高額な
原状回復費用に納得できない。（40歳代 女性）
●アパートを借りる場合は、契約する前に大家
からの説明や契約内容をよく聞き、わからない
ことはその場で確認しておきましょう。
●入居するときは、できる限り大家と一緒に、
写真を撮ったりメモを取ったりしながら、住宅
のキズや汚れなどをしっかり確認しましょう。 
●退去するときは、大家と一緒にアパートの現
状を確認しましょう。納得できない費用を請求
をされた場合は、大家に明細の説明を求めま
しょう。原則として、年月の経過による損耗や
普通の使い方をしていても発生する汚れやキズ
などの修繕費用については、借主が費用を負担
する必要はないと考えられます。
問米子市消費生活相談室（☎ 35－6566）

番
号
を
答
え
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、

「
０
１
２
０
―
９
５
―
０
１
７
８
」（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
二
課（
☎
23
―
５
３
７
６
）



11

ヌ
カ
カ
の
被
害
に注

意
し
ま
し
ょ
う

ヌ
カ
カ
は
４
月
下
旬
か
ら
７
月
上
旬
に

か
け
て
発
生
し
、
風
の
弱
い
朝
方
は
活

発
に
活
動
す
る
よ
う
で
す
。
特
に
５
月

下
旬
か
ら
６
月
中
旬
は

よ
り
多
く
発
生
す
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
。
か
ま

れ
な
い
よ
う
次
の
こ
と

に
注
意
し
、
か
ま
れ
て

症
状
が
ひ
ど
い
場
合
は
早
め
に
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▼
か
ま
れ
な
い
よ
う
肌
の
露
出
部
分
を

少
な
く
し
、
肌
と
衣
服
の
隙
間
を
で
き

る
だ
け
無
く
し
ま
し
ょ
う
。

▼
露
出
部
分
だ
け
で
な
く
襟
元
や
袖
口

と
そ
の
奥
に
虫
除
け
の
薬
を
し
っ
か
り

と
塗
り
、
衣
服
用
の
虫
除
け
ス
プ
レ
ー

も
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

▼
屋
内
で
の
被
害
を
減
ら
す
た
め
に

は
、
網
戸
用
の
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
や
電

気
蚊
取
り
器
な
ど
が
有
効
で
す
。

問
環
境
政
策
課（
☎
23
―
５
２
５
７
）

画像提供：
米子工業高等専門学校

ヌカカヌカカ

お
住
ま
い
の
家
を
耐
震
診
断
し

て
改
修
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

建
築
士
を
派
遣
し
、
無
料
で
耐
震
診
断

を
実
施
し
ま
す
。
住
宅
の
地
震
へ
の
強

さ
が
確
認
で
き
ま
す
。
耐
震
性
が
不
足

し
て
い
る
場
合
は
、
改
修
工
事
な
ど
に

活
用
で
き
る
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。

●
対
象

次
の
①
〜
④
を
す
べ
て
を
満
た
す
住
宅

①
米
子
市
内
に
建
築
さ
れ
て
お
り
、
現

に
居
住
し
て
い
る
も
の
（
居
住
予
定
含

む
）

②
木
造
の
一
戸
建
て
住
宅
で
、
延
べ
床

面
積
が
２
８
０
㎡
以
下
の
も
の

③
平
成
12
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
さ

れ
た
も
の

※
た
だ
し
、
平
成
12
年
６
月
１
日
以
降

の
増
築
が
な
い
も
の

④
在
来
軸
組
工
法
ま
た
は
枠
組
壁
工
法

で
建
築
さ
れ
た
も
の

●
申
請
期
間

５
月
11
日
㈪
〜
11
月
30
日
㈪

※
先
着
順
。
予
算
に
達
し
次
第
終
了
。

問
建
築
相
談
課（
☎
23
―
５
２
９
３
）

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去
改
修
費
用

の
一
部
を
補
助
し
ま
す

道
路
に
面
し
、
安
全
対
策
が
必
要
な
ブ

ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去
と
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
撤

去
後
の
軽
量
な
フ
ェ
ン
ス
等
へ
の
改
修

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

●
補
助
金
額

▼
ブ
ロ
ッ
ク
塀
撤
去
の
補
助
金
額

最
大
30
万
円

▼
フ
ェ
ン
ス
改
修
の
補
助
金
額

最
大
20
万
円

※
金
額
は
、
撤
去
す
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の

長
さ
、
改
修
す
る
フ
ェ
ン
ス
の
長
さ
、

工
事
金
額
に
よ
っ
て
決
定
さ
れ
ま
す
。

●
対
象

①
米
子
市
内
に
あ
り
、
道
路
に
面
す
る

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
う
ち
、
高
さ
が
60
㎝
を

超
え
る
も
の
で
、
安
全
対
策
が
必
要
な

も
の
（
例
：
基
礎
・
控
壁
が
な
い
、
鉄

筋
が
入
っ
て
な
い
も
の
や
傾
き
、
ひ
び

割
れ
、
ぐ
ら
つ
き
の
あ
る
も
の
）

②
補
助
を
受
け
て
撤
去
し
た
ブ
ロ
ッ
ク

塀
の
代
わ
り
に
新
設
す
る
フ
ェ
ン
ス
等

●
申
請
期
間

５
月
11
日
㈪
〜
11
月
30
日
㈪

※
工
事（
契
約
）前
に
補
助
金
の
申
請

が
必
要
で
す
。

※
先
着
順
。
予
算
に
達
し
次
第
終
了
。

問
建
築
相
談
課（
☎
23
―
５
２
９
３
）

令
和
８
年
度
鳥
取
県
西
部
広
域

行
政
管
理
組
合
一
般
会
計 

予
算

鳥
取
県
西
部
広
域
行
政
管
理
組
合
は
、

鳥
取
県
西
部
圏
域
の
２
市
６
町
１
村
に

よ
り
組
織
さ
れ
た
団
体
で
、
主
に
消
防

事
務
や
不
燃
物
処
理
施
設
の
管
理
運
営

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
令
和
８
年
度
の
予
算
額

65
億
７
４
８
９
万
９
０
０
０
円

※
前
年
度
の
当
初
予
算
と
比
べ
て
11
・

７
％
の
減

問
鳥
取
県
西
部
広
域
行
政
管
理
組
合

事
務
局
総
務
課（
☎
22
―
７
７
３
２
）

有

料

広

告



第
58
回 

米
子
市
民
レ
ガ
ッ
タ
大
会

●
と
き　

７
月
５
日
㈰

●
と
こ
ろ

錦
海
ボ
ー
ト
コ
ー
ス
（
３
０
０
ｍ
）

●
出
漕
料　

１
ク
ル
ー
あ
た
り

１
万
５
０
０
０
円
、
中
学
生
以
下
の
部

１
ク
ル
ー
あ
た
り
７
５
０
０
円

●
申
込
方
法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
米
子
ロ
ー
イ
ン
グ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

●
申
込
締
切　

５
月
31
日
㈰

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
米
子
ロ
ー
イ
ン
グ
協

会（
☎
21
―
２
２
５
７
） 催

し

〜
大
切
な
家
族
を
自
死
で
亡
く

さ
れ
た
方
へ
〜
家
族
の
集
い

参
加
さ
れ
た
ご
家
族
同
士
で
気
持
ち
を

分
か
ち
合
い
ま
す
。

●
と
き　

５
月
11
日
㈪　

午
後
２
時
〜

３
時
30
分

●
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
の
里

●
対
象
者　

ご
家
族
を
自
死
で
亡
く
さ

れ
た
方

●
参
加
費　

無
料
（
申
込
不
要
）

問
鳥
取
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
５
７
―
21
―
３
０
３
１
）

12

有

料

広

告

米
子
市
認
知
症
見
守
り
Ｇ
Ｐ
Ｓ

機
器
購
入
費
等
補
助
金

外
出
中
に
行
方
不
明
に
な
る
お
そ
れ
が

あ
る
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家

族
を
対
象
に
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
器
の
購
入
や

レ
ン
タ
ル
の
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

●
対
象
者

市
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
方

①
65
歳
以
上
の
認
知
症
の
方
で
、
行
方

不
明
に
な
る
可
能
性
の
あ
る
方

②
若
年
性
認
知
症
の
方
で
、
行
方
不
明

に
な
る
可
能
性
の
あ
る
方

③
①
〜
②
の
他
、
行
方
不
明
に
な
る
可

能
性
の
あ
る
方
で
、
市
長
が
適
当
と
認

め
る
方

●
補
助
対
象　

Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
器
と
そ
の
附

帯
機
器
の
購
入
費
、
レ
ン
タ
ル
に
か
か

る
加
入
手
数
料
、
登
録
手
数
料

※
月
々
の
利
用
料
金
は
対
象
外

●
補
助
額

購
入
と
レ
ン
タ
ル
の
額
に
相
当
す
る
額

（
上
限
１
万
円
）

※
補
助
金
の
交
付
は
１
人
に
つ
き
１
回

●
申
請
方
法

交
付
申
請
書
、
必
要
書
類
を
提
出

※
様
式
は
長
寿
社
会
課
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手

問
長
寿
社
会
課（
☎
23
―
５
１
５
５
、

23
―
５
０
１
２
）

令
和
８
年
経
済
セ
ン
サ
ス
―
活

動
調
査
を
実
施
し
ま
す

総
務
省
と
経
済
産
業
省
は
、「
経
済
セ

ン
サ
ス
―
活
動
調
査
」を
実
施
し
ま
す
。

対
象
は
全
国
す
べ
て
の
事
業
所
で
す
。

こ
の
調
査
は
、
企
業
や
事
業
所
の
経
済

活
動
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
の

も
の
で
す
。
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

●
調
査
の
期
日　

６
月
１
日

●
調
査
の
方
法

本
調
査
は
、
調
査
員
が
事
業
所
へ
調
査

票
を
配
布
す
る
方
法
（
調
査
員
調
査
）

と
、
国
が
企
業
の
本
社
な
ど
へ
傘
下
事

業
所
分
を
ま
と
め
て
郵
送
す
る
方
法

（
直
轄
調
査
）
の
二
つ
の
方
法
で
実
施

し
ま
す
。

問
総
務
管
財
課（
☎
23
―
５
３
５
２
）

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
の
駆
除
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
は

特
定
外
来
生
物
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
私
有

地
に
生
え
て
い
る
場
合

は
、
で
き
る
だ
け
根
か

ら
掘
り
起
こ
し
て
袋
に
入
れ
、
そ
の
場

で
２
〜
３
日
天
日
に
干
す
な
ど
し
て
枯

ら
し
た
後
、
可
燃
ゴ
ミ
と
し
て
処
分
し

て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
政
策
課（
☎
23
―
５
２
５
７
）



ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
な
ど
の
航
空
機
の

展
示
飛
行
や
地
元
物
産
展
な
ど
イ
ベ
ン

ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

●
と
き　

５
月
24
日
㈰　

午
前
９
時
〜

午
後
３
時

●
と
こ
ろ　

航
空
自
衛
隊
美
保
基
地
内

（
Ｊ
Ｒ
境
線「
米
子
空
港
駅
」ま
た
は「
中

浜
駅
」か
ら
徒
歩
10
分
）

※
入
場
無
料
。
公
共
交
通
機
関
の
利
用

と
手
荷
物
検
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
航
空
自
衛
隊
美
保
基
地
渉
外
室
広

報
班
（
☎
45
―
０
２
１
１
）

令
和
８
年
度 

美
保
基
地
航
空
祭

米
子
市
体
力
テ
ス
ト
会

簡
単
な
テ
ス
ト
で
体
力
年
齢
を
確
か
め

て
み
ま
せ
ん
か
？

●
と
き　

６
月
７
日
㈰　

午
前
10
時
〜

正
午
（
受
付
：
午
前
９
時
15
分
〜
）

●
と
こ
ろ　

加
茂
小
学
校
体
育
館

●
対
象　

20
歳
か
ら
79
歳
ま
で
の
方

※
６
歳
以
上
20
歳
未
満
の
方
も
体
力
テ

ス
ト
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
持
ち
物　

体
育
館
用
の
靴
、
飲
み
物

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
23
―
５
４
２

６
、

23
―
５
４
１
４
）

令和８年度 米子市民体育祭
市内各地域（公民館区域）に居住されるメンバーで
構成されたチーム対抗戦です。

競技名 開催日 会場 申込締切

ソフトテニス ５月24日 東山庭球場 ５月７日

ソフトボール ５月31日
東山スポーツ
広場

５月12日

グラウンド・
ゴルフ

６月１日
東山スポーツ
広場

５月13日

卓球 ６月７日 住吉体育館 ５月19日

野球
９月26日
９月27日

淀江球場 ９月８日

バドミントン 11月８日 住吉体育館 10月20日

ゲートボール 11月22日
東山スポーツ
広場

11月２日

バレーボール 11月29日 東山体育館 11月10日

※くわしくは最寄りの公民館またはスポーツ振興課
までお問い合わせください。

問スポーツ振興課（☎ 23－5426）
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有

料

広

告

要
約
筆
記
者
養
成
講
習
会

き
こ
え
な
い
・
き
こ
え
に
く
い
人
の
意

思
疎
通
支
援
を
行
う
要
約
筆
記
者
を
養

成
す
る
た
め
の
講
習
会
で
す
。

●
内
容　

実
技
、
き
こ
え
な
い
人
等
に

関
す
る
講
義

●
コ
ー
ス　

手
書
き
コ
ー
ス
、
パ
ソ
コ

ン
コ
ー
ス
（
受
講
す
る
た
め
の
要
件
が

あ
り
ま
す
）

●
と
き　

６
月
６
日
㈯
〜
11
月
７
日
㈯

（
全
22
回
）
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ　

伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
ほ
か

●
対
象　

18
歳
以
上

●
定
員　

各
コ
ー
ス
10
人

●
参
加
費　

受
講
料
３
０
０
０
円
（
テ

キ
ス
ト
代
別
途
）

●
申
込
方
法

▼
郵
送　

申
込
書
を
郵
送
、
封
筒
に
赤

字
で
「
要
約
筆
記
者
養
成
講
習
会
受
講

申
込
書
在
中
」
と
記
入

▼
Ｆ
Ａ
Ｘ　

申
込
書
を
送
信
後
、
電
話

で
確
認

▼
申
込
フ
ォ
ー
ム　

公
益
社
団
法
人
鳥

取
県
聴
覚
障
害
者
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら

●
申
込
締
切　

５
月
26
日
㈫　

必
着

問
鳥
取
県
中
部
聴
覚
障
が
い
者
セ
ン

タ
ー（
☎
０
８
５
８
―
27
―
２
３
５
５
、

０
８
５
８
―
27
―
２
３
６
０
）
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有

料

広

告

こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

こ
こ
ろ
の
健
康
、
精
神
障
が
い
、
発
達

障
が
い
、
依
存
症
な
ど
に
つ
い
て
の
基

新
米
パ
パ
に
贈
る
子
育
て
教
室

沐
浴
の
仕
方
、赤
ち
ゃ
ん
人
形
抱
っ
こ
、

産
後
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
な
ど

●
と
き　

６
月
６
日
㈯　

午
後
１
時
〜

３
時

●
と
こ
ろ　

米
子
市
文
化
活
動
館

●
対
象　

は
じ
め
て
パ
パ
に
な
る
方

●
定
員　

10
人

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
方
法　

Ｗ
ｅ
ｂ

●
申
込
締
切　

６
月
４
日
㈭

問
（
一
社
）
鳥
取
県
助
産
師
会　

西

江
（
☎
31
―
３
６
２
４
）

弓
浜
絣
体
験
教
室

綿
の
種
繰
り
、
糸
紡
ぎ
、
機
織
り
を
体

験
し
て
、
コ
ー
ス
タ
ー
作
成
に
挑
戦
。

●
と
き　

６
月
９
日
㈫　

午
後
１
時
30

分
〜
４
時

●
と
こ
ろ　

米
子
市
文
化
活
動
館

●
定
員　

10
人

●
受
講
料　

１
０
０
０
円（
材
料
費
込
）

●
講
師　
「
工
房
ゆ
み
は
ま
」か
ら
２
人

●
持
ち
物　

筆
記
用
具

●
申
込
期
間　

５
月
18
日
㈪　

午
前
10

時
〜
25
日
㈪　

午
後
５
時
（
定
員
を
超

え
る
場
合
は
抽
選
）

●
申
込
方
法　

電
話
、
窓
口
、
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
「
お
知
ら
せ
」
欄
か
ら　

問
米
子
市
文
化
活
動
館（
☎
34
―
５
１

５
４
）

弓
浜
絣
展

作
品
や
道
具
を
展
示
し
ま
す
。

●
と
き　

６
月
６
日
㈯
〜
19
日
㈮　

午

前
９
時
〜
午
後
９
時
45
分

※
日
曜
日
は
午
後
４
時
45
分
ま
で
、
最

終
日
は
午
後
４
時
ま
で
、
水
曜
休
館

●
と
こ
ろ　

米
子
市
文
化
活
動
館

●
入
場
料　

無
料　

問
米
子
市
文
化
活
動
館（
☎
34
―
５
１

５
４
）

米
子
市
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

史
跡
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

車
尾
・
観
音
寺
の
文
化
財
を
歩
く

●
と
き

５
月
23
日
㈯　

午
後
１
時
〜
３
時

●
集
合
場
所　

上
下
水
道
局
駐
車
場

●
参
加
費　

３
０
０
円（
保
険
代
ほ
か
）

●
申
込
方
法　

電
話

●
申
込
期
限　

５
月
20
日
㈬

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

問
米
子
市
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

（
☎
・

26
―
０
４
５
５
）

●
と
き　

６
月
14
日
㈰　

午
前
９
時　

米
子
駅
集
合

●
行
き
先　

境
港
方
面
（
境
港
お
さ
か

な
パ
ー
ク
、
境
港
水
産
物
直
売
セ
ン

タ
ー
ほ
か
、
約
６
㎞
）

●
費
用　
Ｊ
Ｒ
往
復
６
６
０
円

※
参
加
申
込
不
要
。
各
自
、
飲
料
と
昼

食
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
23
―
５
４
２

６
） 体

力
づ
く
り
歩
け
歩
け
大
会

（
１
日
コ
ー
ス
）

礎
講
座
で
す
。（
全
３
回
）

①
６
月
10
日
㈬　

午
後
１
時
〜
４
時

「
発
達
障
害
の
基
礎
知
識
」「
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
に
つ
い
て
」

②
７
月
７
日
㈫　

午
後
１
時
〜
４
時　

「
精
神
疾
患
の
基
礎
知
識
」「
依
存
症
の

基
礎
知
識
」

③
８
月
26
日
㈬　

午
後
１
時
〜
４
時　

「
当
事
者
の
話
」「
あ
い
サ
ポ
ー
ト
運
動
」

●
と
こ
ろ　

米
子
市
立
図
書
館
な
ど

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
方
法　

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

●
定
員　

15
人
（
先
着
）

●
申
込
期
限　

５
月
29
日
㈮

問
障
が
い
者
支
援
課（
☎
23
―
５
５
４

５
、

23
―
５
３
９
３
）
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料

広

告

第13回 彼岸花の植栽 in 上淀廃寺跡
彼岸花の里づくりプロジェクトでは、毎年、上
淀廃寺跡に彼岸花を植栽しています。一緒に植
えてくださる方をお待ちしております。
※彼岸花の球根を提供していただける方は、お
知らせください。

●と き　６月６日（土）午前10時～ 11時
午前９時50分受付開始（小雨決行）

●ところ　国史跡上淀廃寺跡（淀江町福岡）
●持ち物　軍手・タオル・帽子・飲み物など

※動きやすい服装でお越しください
●参加申込　上淀白鳳の丘展示館に電話・FAX

☎ 56－2271 21－5480
※小学生以下保護者同伴、参加無料
問上淀白鳳の丘展示館（☎ 56－2271）

第
26
回 

米
子
市
公
会
堂

ナ
イ
ト
タ
イ
ム
レ
コ
ー
ド

▼
ス
ル
ー
・
ザ
・
パ
ス
ト
・
ダ
ー
ク
リ
ー

（
１
９
６
９
年
）
／
ロ
ー
リ
ン
グ
・
ス

ト
ー
ン
ズ

▼
ニ
ュ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ベ
ス
ト
コ
レ

ク
シ
ョ
ン　

季
節
の
中
で
〜
ダ
ン
ス
は

う
ま
く
踊
れ
な
い
（
１
９
８
０
年
代
）

／
松
山
千
春
、
高
樹
澪
ほ
か

●
と
き　

５
月
22
日
㈮　

午
後
６
時
30

分
開
演
（
午
後
６
時
開
場
）

「
認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
」

米
子
市
民
講
座

認
知
症
の
情
報
を
学
び
、
受
講
者
同
士

の
交
流
を
図
る
市
民
講
座
で
す
。

●
テ
ー
マ　

認
知
症
の
早
い
段
階
で
の

気
づ
き
と
備
え
の
話

●
と
き　

５
月
21
日
㈭　

午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

●
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
の
里
４
階　

中

会
議
室
３

●
講
師　

か
か
り
つ
け
医
、
認
知
症
の

本
人
・
認
知
症
の
人
の
外
出
支
援
者

●
定
員　

30
人

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
方
法　

認
知
症
の
人
と
家
族
の

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
援
助
会
員
養
成
講
座

自
宅
で
子
ど
も
を
預
か
る
支
援
を
し
た

い
方
の
講
座
で
す
。（
参
加
無
料
）

●
と
き　

５
月
30
日
㈯
、
５
月
31
日
㈰

い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

30
分　

※
両
日
と
も
参
加
が
必
要

●
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
の
里
４
階

●
申
込
方
法　

電
話

●
申
込
締
切　

５
月
22
日
㈮

問
米
子
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
（
☎
32
―
０
０
１
６
、

32

―
０
０
２
６
）

会 

鳥
取
県
支
部
へ
連
絡

問
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会 

鳥
取
県

支
部
（
☎
37
―
６
６
１
１
、

30
―

２
９
８
０
）

●
と
こ
ろ　

米
子
市
公
会
堂
大
ホ
ー
ル

※
入
場
無
料
、
申
込
不
要　

問
文
化
振
興
課
（
☎
23
―
５
４
３
６
）

認
知
症
の
人
を
介
護
す
る

家
族
の
つ
ど
い

認
知
症
に
関
す
る
こ
と
や
、
介
護
の
悩

み
を
話
す
場
で
す
。

●
と
き　

５
月
12
日
㈫
、
６
月
９
日
㈫

午
前
10
時
〜
正
午

●
と
こ
ろ　

米
子
市
立
図
書
館

※
参
加
無
料
、
申
込
不
要

※
若
い
方
の
認
知
症
に
関
す
る
相
談
な

ど
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会 

鳥
取
県

支
部
（
☎
37
―
６
６
１
１
、

30
―

２
９
８
０
）
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募
集

全
日
本
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

皆
生
大
会　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

全
国
か
ら
千
人
以
上
の
鉄
人
た
ち
が
出

場
す
る
熱
い
レ
ー
ス
で
、
感
動
を
一
緒

に
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

※
例
年
、
夕
方
以
降
は
人
手
が
足
り
な

く
な
り
ま
す
。
申
込
時
に
配
慮
し
て
い

た
だ
け
る
と
助
か
り
ま
す
。

※
手
話
の
で
き
る
方
、
医
師
、
看
護
師

の
方
、
大
歓
迎
で
す
。

●
と
き　

７
月
19
日
㈰　

午
前
５
時
〜

午
後
10
時
（
時
間
の
指
定
可
）

●
内
容　

コ
ー
ス
上
で
の
選
手
誘
導
や

エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
の
対
応
、
傷

病
者
の
対
応
な
ど

第
34
回 

米
子
ユ
ー
ス
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
演
奏
会
メ
ン
バ
ー

●
対
象　

米
子
ユ
ー
ス
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

／
小
学
生
か
ら
大
学
生
、
弦
楽
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
／
年
齢
不
問
（
経
験
者
の
み
）

で
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
た
い
方

●
申
込
締
切　

６
月
７
日
㈰

●
申
込
方
法　

所
定
の
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
米
子
市
文
化
ホ
ー

ル
へ
持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

●
演
奏
会　

令
和
９
年
３
月
21
日
、
米

子
市
文
化
ホ
ー
ル
で
開
催
予
定

問
米
子
市
文
化
ホ
ー
ル（
☎
35
―
４
１

７
１
）

男
女
共
同
参
画
が

テ
ー
マ
の
作
品

日
々
の
生
活
の
中
で
見
つ
け
た
男
女
共

同
参
画
に
関
し
て
感
じ
た
こ
と
を
、
標

語
や
絵
て
が
み
（
絵
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
）

で
表
現
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
標
語　

俳
句
、短
歌
、川
柳
な
ど
（
決

ま
っ
た
形
式
は
あ
り
ま
せ
ん
）

●
絵
て
が
み　

は
が
き
サ
イ
ズ
の
用
紙

に
、
絵
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
載
せ
て
く
だ

●
対
象　

高
校
生
以
上
の
方

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
参
加

可
（
高
校
生
以
下
は
午
後
７
時
ま
で
）

※
個
人
ま
た
は
団
体
と
し
て
参
加
可

●
申
込
締
切　

６
月
12
日
㈮

●
申
込
方
法　

皆
生
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
電
話
で
も
可
能
）

問
全
日
本
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
皆
生
大

会
事
務
局
（
☎
34
―
２
８
１
９
、

21

―
１
０
７
５
）

「
ぶ
た
い
で
Ａ
・
Ｓ
О
・
Ｂ
О
！
」

参
加
者

●
と
き
／
と
こ
ろ　

６
月
14
日
㈰
／
米

子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

①
光
と
音
の
ス
テ
ー
ジ
あ
そ
び　

光
や
音
の
中
で
体
を
動
か
そ
う
！

▼
時
間　

午
後
２
時
30
分
〜
３
時
30
分

▼
対
象　

未
就
学
児（
年
長
）〜
小
学

生
（
保
護
者
１
人
必
須
）

②
１
日
舞
台
ス
タ
ッ
フ
体
験　

照
明
や
音
響
な
ど
の
舞
台
演
出
を
裏
方

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
体
験
し
よ
う
！　

▼
時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

▼
対
象　

中
学
生
・
高
校
生
・
大
学
生

●
申
込
期
間　

５
月
１
日
㈮
〜
15
日
㈮

●
申
込
方
法　

申
込
フ
ォ
ー
ム
よ
り

問
米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

（
☎
35
―
８
１
１
１
）

郷
土
芸
能
、箏
、二
胡
の
披
露
と
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
も
同
時
開
催
し
ま
す
。

●
と
き　

５
月
31
日
㈰　

午
前
10
時
〜

午
後
３
時

●
と
こ
ろ　

米
子
市
文
化
ホ
ー
ル

●
茶
券

▼
前
売　

２
席
券　

１
２
０
０
円

▼
当
日　

２
席
券　

１
３
０
０
円
、
１

席
券　

７
０
０
円

▼
高
校
生
以
下　

１
席
５
０
０
円
（
前

売
・
当
日
共
通
）

問
米
子
市
民
大
茶
会
実
行
委
員
会

事
務
局（
な
が
た
茶
店
内
）（
☎
22
―

７
６
０
２
）

第
36
回　

米
子
市
民
大
茶
会

さ
い
。
表
現
方
法
や
画
材
は
自
由
で
す

が
、パ
ソ
コ
ン
の
使
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
次
の
も
の
か
自
作
の

も
の
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

▼
笑
顔
に
は 

誰
も
が
和
む 

力
あ
り

▼
多
様
性 

個
性
を
伸
ば
す 

広
い
視
野

▼
参
画
で 

進
む
理
解
と 

思
い
や
り

●
申
込
締
切　

５
月
28
日
㈭

●
申
込
方
法

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
持
参
、
Ｅ
メ
ー
ル

※
一
人
５
点
ま
で
応
募
可
、
未
発
表
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
に
限
り
ま
す
。

※
応
募
い
た
だ
い
た
方
か
ら
抽
選
で
記

念
品
を
進
呈
し
ま
す
。

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
（
☎
23

―
５
４
１
９
）

ス
マ
ホ
サ
ポ
ー
ト

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
マ
ホ
に
不
慣
れ
な
方
か
ら
操
作
方
法

な
ど
の
相
談
を
受
け
る
「
米
子
市
ス
マ

ホ
よ
ろ
ず
相
談
会
」
で
、
相
談
員
と
し

て
ご
協
力
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

※
ス
マ
ホ
の
基
本
的
な
操
作（
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
、
メ
ー
ル
、
カ
メ
ラ
な
ど
）に
関
す

る
相
談
が
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
の
で
、

専
門
的
な
知
識
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

●
申
込
方
法　

電
子
申
請

問
情
報
政
策
課
（
☎
23
―
５
３
３
３
）



第144回 一般公開健康講座
HPVワクチンの正しい理解、子宮頸がん・体がん・卵巣
がんの解説と婦人科検診の受け方、年代別のチェックポ
イントを分かりやすくお話します。ぜひ、親子で参加して、
家族で話し合うきっかけにしてください。
■演 題　親子で学ぶ“女性の健康”入門

～ HPVワクチン、婦人科のがんとがん検診、
年代別のチェックポイント～

■講 師　鳥取大学医学部附属病院 婦人科腫瘍科 科長
佐藤 慎也 先生

■と き　５月28日（木）午後２時～３時30分
■ところ　米子市文化ホール メインホール
※入場無料、申込不要
問鳥取県西部医師会（☎ 34－6251 34－6252）

暑熱順化で熱中症予防を！
暑熱順化とは、体を暑さに慣れさせることです。
暑さに慣れていないと熱中症になる危険性が高まります。
暑熱順化には、数日～２週間程度かかるといわれていま
す。米子市では、昨年５月に６人、６月には24人が熱中
症の疑いで搬送されています。本格的に暑くなる前から
「暑さに強い体づくり」を始めましょう。
■暑熱順化のポイント
汗をかく生活をすることが大切です。例えば、次のよ
うな運動を、無理のない範囲で継続すると効果的です。
▶ 30分程度のウォーキングやサイクリング
▶ 30分程度の筋トレやストレッチ
▶入浴（湯船に入る）

問健康対策課（☎ 23－5451 23－5460）

5 月31日は世界禁煙デー

始めよう禁煙！
毎年 5月31日は世界禁煙デーです。たばこの煙
はがんや、心筋梗塞などさまざまな病気の原因
になります。自分や周りにいる大切な人を守る
ためにも禁煙について考えてみませんか？
禁煙治療は健康保険が適用されることがありま
す。治療を考えておられる方は、禁
煙指導医・講演医一覧表（鳥取県医
師会ホームページ）を参考にしてく
ださい。

献血にご協力をお願いします
■と き　５月28日（木）
■ところ　▶ふれあいの里　午前９時30分～ 11時30分

▶市役所本庁舎１階　午後１時～４時30分
問献血ルームひえづ（☎ 27－1724）

有

料

広

告

加熱式たばこなら安心なの？

電子機器で蒸気を発生させニコチンを吸い込む
加熱式たばこは、「煙が出ないので健康に問題が
ない」と考える人もいるかもしれませんが、そ
れは誤解です。
加熱式たばこにも多数の有害物質が含まれてお
り、健康への影響が懸念されます。また、加熱
式たばこでも喫煙者の家族の尿からニコチン代
謝物が検出されており、受動喫煙のリスクもあ
ります。
参考：日本医師会作成パンフレット .『禁煙は愛』
問健康対策課（☎ 23－5452 23－5460）
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