
令和８年３月号公民館だより掲載の内容につきまして誤りがありました。以下のとおり訂正してお詫びいたします。

★保健推進員会からおしらせ★
健やか体操のご案内
[bookmark: _GoBack]日  時　３月１３日（金）午前１０時～１１時３０分
場  所　崎津公民館　２階集会室
持ち物　飲み物・上靴・タオル
今回は弓浜地区包括支援センター、健康運動指導士の金山さんと一緒に腰痛予防の運動をします。寒い時期ですので一緒に体を動かしましょう。
次回は、４月１０日（金）を予定しています。
