
５月の行事予定 

＊ 　８日（木）出張！なんでも健康相談 

＊ 　９日（金）米子市公民館連合会総会（午後） 

＊ １１日（日）町民大運動会 

＊ １２日（月）振替休館 

＊ １４日（水）見守り活動（高齢者） 

＊ １６日（金）除草作業 

＊ １８日（日）いもの苗植え（青少年育成会） 

＊ １８日（日）町民ゴルフ大会 

＊ ２２日（木）さわやか人生大学（人権講座） 

＊ ２６日（月）リモート運動

 
 

  
  
 　　　　　  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ５月同好会

 
シャッター（デジカメ） ３日 １３：３０～

 
パソコン １２日・１３日 １３：３０～

 
手編み お　休　み

 
写光会 １０日 １０：００～

 
英会話 １２・１９・２６ １０：３０～

 
日　舞 毎週火曜日 １３：３０～

 
詩　吟 １４日・２８日 １４：００～

 
けんこう運動 毎週木曜日 １０：００～

 
絵　画 １５日・２２日 　９：３０～

 
ヨーガ 毎週金曜日 １０：００～

 
フラワーアレンジメント ９日 １３：３０～

５月夜見公民館だより 

　令和７年５月　　E-mail yomico@chukai.ne.jp 

発行者　夜見公民館 

TEL　２９－０７３８ 

FAX  ２９－０７５４

夜見さわやか人生大学ご案内

第 2 回　人権講座 

日　時　５月２２日（木）　１３：３０～１５：００ 

場　所　夜見公民館 

テーマ　「共生社会の実現のために」 

講　師　鍼灸師・パラスポーツ選手　　　村田　静也　さん 

第３回　館外学習講座 

　　　日　時　６月６日（金）９：００～１５：３０ 

　　　場　所　鳥取県立美術館　他 

　　　テーマ　「鳥取県立美術館。ブリロの箱に、あなたは賛成か?反対か？」 

　　　参加費　３,３００円（入館料・昼食代・バス代） 

　　　定　員　３３名（定員になり次第締め切ります） 

      締切り　５月２３日（金）までに夜見公民館（２９－０７３８）まで 

　　　　　　　お申し込みください。 こんにちは　子育てサークル『ぷち　はまっこ』です 

　寒暖差が激しく、その上強い風が毎日毎日吹き荒れて、だ

れかが言っていました・・・「四季じゃなく冬から夏の二季に

変化している」と！！ 

それでも春の花々をめでることができましたね。 

新年度がスタートしました。子育てサークルも第１回を支援

センターで合同サークル会としておこないました。先生も変

わり、花井先生（トッコ先生）になりました。若さあふれる

元気はつらつの先生の誘導で、あれよあれよという間に私た

ち主任児童委員も一緒になって、わらべうた遊びなどを楽し

みました。その都度先生は、この動きは○○、この動きは○

○と五感を刺激することの大切さを話されていました。５月

も合同サークル会です。リーダーさんは、縄田さんにお願い

しました。 

皆さ～ん、単独で活動できるよう参加を待っていま～す。 

　

夜見町民大運動会 

詳細は別紙チラシをご覧ください。 

日　時　　５月１１日（日）午前９：００から 

　場　所　　夜見町民グラウンド 

（半日開催・雨天の場合は弓ヶ浜小学校体育館） 

P 駐車場は大山ハム駐車場をご利用下さい 

 

◆◇◆　公民館からのお知らせ　◆◇◆ 

＊５月９日（金）は米子市公民館連合会総会出席のため、

午後から公民館事務室を閉めさせていただきます。 

＊５月１２日（月）は、町民大運動会の振替として公民館

事務室を閉めさせていただきます。 

各種教室・同好会の公民館使用は、事前に鍵を借りにき

てください。 

～除草作業協力のお願い～ 

夜見公民館玄関前植え込みの草取りを、下記のとおり実

施します。ご協力いただける方は、必要な道具をご持参のう

え、ご参加をよろしくお願いします。 

日　時：５月１６日（金）9：0０～（少雨決行） 

場　所：夜見公民館 

５月のサークル活動 

とき　　５月１９日（月） 

ところ　弓ヶ浜子育て支援センター 

じかん　１０；１５～ 

（１０：３０から開始です）

主任児童委員 

　松本　知砂江 

　足立　美佐子 

リーダー 

　縄田　千裕

 

 
 
 
 
 

保健師のなんでも出張！健康相談

フレイル予防教室（運動編） 

～ライブで運動体験！フレイルをスマイルに☆～

とみます医科・歯科クリニック　作業療法士 石笠 拓郎さん 

を講師に招き、フレイル予防運動を行います！ 

一緒に体操してみんなでフレイルをスマイルに！ 

■日　時　 令和 7 年 5 月 26 日（月）　午前１０時～１1 時半 

■会　場　 夜見公民館　 

■持ち物　上履き、水分補給用の飲み物、汗拭きタオル 

■参加費　無料 

■問合せ　米子市フレイル対策推進課　２３－５４５８

地区の担当保健師が公民館へ出張して健康相談を実施しています。 

赤ちゃんから大人の方まで、どなたでも、 

健康面に関することならなんでも、ご相談ください。　 

赤ちゃんの体重測定もできます。 

日 時：令和 7 年 5 月　8 日（木）１０時～１1 時半 

　 　　令和 7 年 6 月 12 日（木）１０時～１1 時半 

場 所：夜見公民館 

※予約不要、無料でご利用いただけます 

【お問い合わせ先】米子市役所　健康対策課　森脇 

　　　　　　　　　電話：（０８５９）２３－５４５４

http://#


 
 
 

 

 

                                                                        

 

今年も米子更生保護女性会夜見の皆さまに植えていた 

だいたチューリップがきれいに咲きました。 

ありがとうございました♪ 

（スマホ講座のご案内） 

１回目　　６月１６日（月）１０：００～１１：３０ 

　　　　　・LINE を活用してみよう 

　　　　　・写真やスタンプ送信体験など 

 

２回目　　６月３０日（月）１０：００～１１；３０ 

　　　　　・スマホの防犯活用と詐欺対策について 

　　　　　・スマホのセキュリティについてなど 

 

場　所　　夜見公民館　１階学習室 

講　師　　ソフトバンク（レックス株式会社）土橋俊介　氏 

　　　　　西日本スマホ推進課　踊場優子　氏 

参加費　　無料 

定　員　　各２０名ずつ 

　　　　　スマートフォンは貸し出しします。 

お申し込みの際にお問い合わせください。 

お申し込み　夜見公民館（２９－０７３８）まで

≪６月の予定≫ 

　 ６日（金）さわやか人生大学③（館外学習講座） 

　 ７日（土）戦没者慰霊祭 

１１日（水）見守り活動（高齢者） 

１２日（木）出張！なんでも健康相談 

１４日（土）女性部・文化部合同研修会 

１６日（月）スマホ講座① 

２２日（日）ペタンク大会 

３０日（月）スマホ講座② 

「子どもは未来である」 

～自立を促し共生社会に生きる力を育む～ 

弓ヶ浜中学校です 

2025 年 5 月 
今月のトピックス 

 

令和７年度が始まりました 

　令和７年４月９日に始業式を、４月１０日に入学式を行い、新たに１０６名の新入生と 

１２名の職員を迎えて令和７年度が始まりました。新入生は、緊張した様子の中にも新しい

生活への期待や前向きな気持ちが感じられ、これからの成長が楽しみになりました。 

以下に新入生「誓いの言葉」の一部を紹介します。 

「…これから始まる学校生活で…私は３つのことを頑 

張りたいと思っています。１つめは何事にも挑戦し、 

乗り越えていきたいです。…２つめは優しい中学生に 

なること、リーダー研の先輩のように優しく笑顔で人 

に接する中学生になりたいです。…３つめは初めて出 

会う友達のこと、これから楽しいことや辛いことも分 

かち合いたくさんの思い出を作りながら絆を深めてい 

きたいです。…仲間と協力し合い、より良い充実した３年間を過ごすことを誓います。…」 

中学校の３年間で、一人一人の生徒の力を最大限伸ばすことができるよう、教職員一同、

力を合わせて取り組んで参ります。ご家庭や地域の皆様のご理解とご協力をよろしくお願

いします。 

この春の人事異動で退職、転出及び転入しました職員を紹介します

＜転入職員の紹介＞ 

吉田　　豊（校長）本校教頭より昇任 

河田　輝彦（教頭）美保中学校より 

野津　信子（英語）東山中学校より 

太田垣杏奈（家庭）福米中学校より 

山口　源太（保体）赤碕中学校より 

松本　　豊（社会）尚徳中学校より 

山下　誉礼（英語）箕蚊屋中学校より 

平出　凪沙（国語）福米中学校より 

相野　稚葉（数学）新規採用　 

徳永　裕香（国語）美保中学校より 

吉本　頌平（数学）境港第三中学校より 

福田　　翔（社会）美保中学校より 

福田　哲周（学校主事）新規採用 

○この項に関して、ご意見、ご質問などがございましたら、２８－９３１４（弓ヶ浜中 

学校）または Eメール yumiga-j@g.torikyo.ed.jp へお願いします。 

今年度の【さわやか人生大学】が 

スタートしました！！ 

 

４月２１日（月）に第１回目開講式に、「今こそ大事！知

っているようで知らない高血圧の話」を山陰労災病院　

循環器内科部長の水田先生にお話をいただきました。 

　多くの方にご参加いただき、皆さんと一緒に健康に

ついて学びました。 

　【さわやか人生大学】は、健康に関することや防災の

ための知識など、様々な内容で開催いたします。 

　ぜひ、お気軽にご参加ください。 

　ご不明なことがあれば、（夜見公民館：２９－０７３８）

までお問い合わせください。 

　皆様のご参加を、お待ちしています。 

http://#

