
学習講座のご案内『しめ縄作り』 

日　時　　１２月１４日（日）9：30～ 

場　所　　夜見公民館 

参加費　　子ども　無料 

大　人　１００円 

申込み　  １２月 1２日（金）までに公民館へ 

汚れてもよい服でお越しください

第８回　現地学習講座 

日　時　　１１月　１２日（水）９：００～～１５：００ 

　　　場　所　　島根方面 

　　　テーマ　 「じっくりと聴きたい。小泉八雲の作品と出雲民話の数々」 

　　　※参加申し込みをされた方は、お気をつけてお越しください。 

 

第９回　音楽講座/閉講式 

　　　日　時　　１２月　５日（金）１３：３０～１５：００ 

　　　場　所　　夜見公民館 

　　　テーマ　　「マンドリンの音色に乗せて・・歌おう、あの思い出の曲」 

　　　講　師　　マンドリンオーケストラ　西尾　澄子　氏　他 

 

第９回講座終了後（１５：００～）閉講式・表彰式を行います。

  
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 １１月同好会

 
シャッター（デジカメ） ２日（日）公民館祭に展示

 
パソコン １０日・１１日 １３：３０～

 
写光会 ８日 １０：００～

 
手編み お休み

 
英会話 １０日・１７日 １０：３０～

 
日　舞 毎週火曜日 １３：３０～

 
詩　吟 １２日・２６日 １４：００～

 
けんこう運動 毎週木曜日 １０：００～

 
絵　画 1３日・２７日 　９：３０～

 
ヨーガ 毎週金曜日 １０：００～

 
フラワーアレンジメント ２日（日）公民館祭に展示

【１１月の行事予定】 

＊ 　１日（土）ふれあい大演芸会 

＊ 　２日（日）公民館祭 

＊ 　4 日（火）公民館振替休館 

＊ 　9 日（日）町民風船バレー大会 

＊ １２日（水）見守り活動（高齢者） 

＊ １２日（水）さわやか人生大学（現地学習講座） 

＊ １３日（木）出張！なんでも健康相談 

＊ １７日（月）リモート体験運動 

✻ ２８日（金）弓浜地区公民館連絡協議会研修会 

（午後休館） 

１１月夜見公民館だより 

　令和７年１１月　　　　E-mail yomico@chukai.ne.jp 

発行者　夜見公民館 

TEL　２９－０７３８ 

FAX  ２９－０７５４

夜見さわやか人生大学ご案内

こんにちは　子育てサークル『ぷちはまっこ』です 

 

　秋晴れのさわやかな風の吹く日は「アッ！！やっと秋が

来たな」と思うのですが、またすぐ大雨。定まらない天気に

モヤモヤは続きます。１１月に入るとグッと気温が下がるよ

うなこともいっていますね。それでも金もくせいの香りや

コスモスのゆれる様子をみると心がなごみます。 

　１０月のサークル会は久しぶりに、夜見公民館でおこない

ました。どれくらい参加してくださるか心配していました

が、思った以上の参加者で「きのこ」の製作をしたり「きの

こ」の踊りを踊ったりハッスルしました。１１月はお出かけサ

ークル会です。サークルでの活動の様子や作品を公民館祭

に展示しますから見てくださいね。 

１１月のサークル活動 

と　き　１１月　６日（木） 

ところ　弓ヶ浜公園 

じかん　１０時３０分 

（カブト虫のところに集合） 

雨の場合は夜見公民館であそびます

主任児童委員 
松本　知砂江 
足立　美佐子 

リーダー 
　縄田　千裕 
　山本　眞代 
（２人体制になり

ました）　 
　 

 

 
地区の担当保健師が公民館へ出張して健康相談を実施して
います。赤ちゃんから大人の方まで、どなたでも、 
健康面に関することなんでも、ご相談ください。　 
血圧や BMI、体脂肪測定、赤ちゃんの体重測定もできます。 
日 時：令和 7 年 11 月 13 日（木）午前 10 時～11 時半 
場 所：夜見公民館 
※予約不要、無料でご利用いただけます 
【お問合せ先】米子市役所　健康対策課　森脇 
　　　　　　　電話：（０８５９）２３－５４５４ 

 

 

 

お口と栄養の健康教室！フレイルをスマイルに☆ 

歯科衛生士からお口の健康づくりに関すること、管理栄養士
からシニア世代に大切な栄養に 

ついてお話します。 

みんなでフレイルをスマイルに！ 

■日　時　令和 7 年 11 月 17 日（月） 
午前 10 時～11 時半 

■場　所　夜見公民館　 
■対　象　どなたでも（予約不要） 
■参加費　無料 
■お問合せ先　米子市健康対策課　２３－５４５４

町民風船バレー大会のお知らせ 

　　  　　　　日　時　１１月９日（日）９：００～ 

　　  　　　　場　所　弓ヶ浜体育館 

※上履きをご持参ください。多数のみなさんのご参加お待ちしています。

 

 

 

※１１月　４日（火）は、公民館祭振替のため終日休館 

※１１月２８日（金）は弓浜地区公民館連絡協議会研修会 

のため、午後から事務室は閉室します。公民館をご利用の

方は、あらかじめ鍵の借用をお願いします。

１０月１９日（日）に弓ヶ浜体育館でドッヂビー大会を開催しました。 

成績は、以下の通りです。準備や応援など、 

多数の皆様にご参加いただき、ありがとう 

ございました。 

１位　　５区自治会 

２位　　６区自治会 

３位　　１区自治会 優勝した５区自治会の
皆さん

お口と栄養の健康教室！フレイルをスマイルに☆

保健師の出張！なんでも健康相談



第４２回夜見町ゴルフ大会結果 

去る１０月７日（火）、米子ゴルフ場で１６名が参加して 
第４２回夜見町ゴルフ大会が開催されました。 

成績は次の通りです。 
 

優　勝　黒田　光政 

準優勝　稲垣　正宏 

３　位　口田　剛史　 

（敬称略） 

おめでとうございます！

 
 
 
 
 

 
 
  
 

青少年育成会からの活動報告 

１０月１２日（日）に「いもほり大会」を開催しました。多くの子どもたち・保護者の方が参加され、大変な賑

わいでした。掘ったいもを見て歓声があがっていました。 

地区社会福祉協議会からの活動報告〖健康まつり〗 

１０月１１日（土）に弓ヶ浜小学校体育館で〖健康まつり〗を開催しました。吹き矢ダーツ・輪投げ・ラダー運

動など、１３コーナーあり、参加者の皆さんは、身体を動かしたり笑ったりと、楽しい時間を過ごされていました。 

 

 

夜見地区人権教育推進協議会から
の 

活動報告 

１０月３日（金）に「地域懇談会」を行いま

した。 

【～親愛なる、あなたへ～】を鑑賞し、地域づ

くりとは何か、支え合う力とは何かを改めて考

えさせられました。ひとりひとりの結びつきな

ど、大切なことを語りかけてくる内容でした。 

　終了後、参加者との意見交換など、有意義な

時間となりました。

≪１２月の予定≫ 

５日（金）　さわやか人生大学（音楽講座・閉講式） 

６日（土）　米子市公民館ふれあい発表会 

（絵画同好会さんが作品を展示されます/米子市文化ホール） 

８日（月）　リモート運動体験 

１０日（水）　見守り活動（高齢者） 

１１日（木）　出張！なんでも健康相談 

１４日（日）　学習講座『しめ縄づくり』 

１５日（月）　公民館年末大掃除 

２７日（土）～１／４（日）　事務室閉室

「 子どもは未来である」
～自立を促し共生社会に生きる力を育む～

弓ヶ浜中学校です
年 月2025 11

今月のト ピッ クス

ソ ロ コンテスト に本校吹奏楽部員３ 名が出場しまし た
令和７ 年９ に鳥取市民会館行われた第 22 回鳥取県吹奏楽ソロコ月２８日（日）
ンテスト に 本校から ３ 名 ３ 年生男女各１ 名 ２ 年生女子１ 名 が出場し 全、 （ 、 ） 、
員が金賞を受賞しました さ らに２ 年生女子は特別賞を受賞。
すると いう 輝かしい成果を収めました 努力を重ねてきた３。
人の演奏は聴く 人の心に響き 音楽の楽しさ と 感動を伝えて、
く れました。

2 年生女子 アルト サッ ク ス独奏 金賞（ 特別賞）
3 年生男子 フルート 独奏 金賞
3 年生女子 オーボエ独奏 金賞

西部地区中学校秋季総合体育大会が行われました
令和 7 年 1 0 月３ 日（ 金） ４ 日（ 土 、 令和７ 年度の西部地区中学校秋季総合）
体育大会が実施されました 年生が中心と なってからはじめての総体でした。１，２
が それぞれの部が今持っている 精一杯 の力を発揮しました 今回の総体を、 「 」 。
通して 多く のこ と を学んだと 思っています 学んだ、 。
こ と を仲間と し っかり 共有し 各部で新たな目標を、
設定し て こ れから の練習に取り 組んでほし いと 思、
います 来年度の夏季総体で 生徒たちのさ らなる成。 、
長した姿を見るこ と を楽しみにしています。

（ ） 。以下は各部の主な結果 ３ 位まで です
【 団体 軟式野球 ブロッ ク １ 位 ３ ブロッ ク で開】 （
催）

バスケッ ト ボール 男子 ２ 位
バスケッ ト ボール 女子 ３ 位
陸上 男子総合 ３ 位
卓球 女子 ３ 位
ソフト ボール 女子 ３ 位
剣道 男子 ３ 位

【 個人】 卓球 女子 １ 年 １ 位、 ３ 位
２ 年 １ 位

陸 上 １ 年男子 １ 位、 ２ 位100m
男子 ３ 位1500m
男子ジャベリ ッ ク スロー ３ 位

西部地区駅伝大会が行われまし た
西部地区駅伝大会が行われまし た

東山公園周回コースで開催された西令和７年１０月１６日（木）、
部地区駅伝大会に、 男女の代表チームが出場しました。 一人一
人の選手が、 夏休みから積み重ねてきた練習の成果をし っかり
と 発揮し 、 力強い走り を見せてく れまし た。 その結果、 男女と
もに県駅伝大会 10 月 2 8 日 ヤマタスポーツパーク周回コー（ ：
ス） への出場を果たすこ と ができました。
【 駅伝】 女子 12 位、 男子 ７ 位(1 区 区間賞)

【 タイムト ラ イアル】 女子 2km 8 位、 男子 2km 6 位、 3 km 6 位

この項に関して、ご意見、ご質問などがございましたら、○

へ２８－９３１４（弓ヶ浜中学校）までお電話ください。E yum iga-j@g.torikyo.ed.jpメ ールは

お願いします。

紙コップで宝探しゲーム
豆つかみコーナー

みんなでよな GOGO 体操
スカットボールなど


