
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
７日(金) 移動図書館つつじ号 　15:25～15:50  公民館前庭

 

９日(日)

秋の球技大会 

「ペタンク、少年少女ドッヂビー」
08:30～

福米西小ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ・                          

体育館

 小地域懇談会　　　　　　　　　　　　　　　　

「新開東 1 区・2 区、新開西 1 区・3 区」
13:30～ 福米西公民館

 

10 日(月)

講演会「骨髄移植で救われた命」 
講師：大江　淳史 氏 

（鳥取県骨髄バンクを支援する会副会長）

 
14:00～15:30 福米西公民館

 

12 日(水)

見守り援助活動（在宅高齢者） 

〔福米西地区社会福祉協議会〕
09:00～16:00  福米西地区内

 ふれあい公民館大学　第 7 回「教養講座」 
「放送こぼれ話」 

講師：藤澤　武 氏（元 NHK アナウンサー）

13:30～15:00 福米西公民館

 

14 日(金)

あじさいの会 

「やわらぎ(介護福祉士)さんと　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

レクリェーションで楽しみましょう」

  13:30～15:00   福米西公民館

 
18 日(火) 昼前レコード鑑賞会   11:00～12:00   福米西公民館

 
21 日(金) 移動図書館つつじ号   15:25～15:50 公民館前庭

 
26 日(水) 学習講座　第６回「蕎麦打ち教室」   09:30～13:00 福米西公民館

 
30 日(日) 西っ子フェスティバル 09:00～14:00 福米西小体育館

米子市西福原８－１７－１５ 

TEL：32-9895  FAX：32-9896 

MAIL：yonew@chukai.ne.jp
第３２６号

■１１月行事予定 

福米西公民館

■公民館からのお知らせ 
 

【午後休館のお知らせ】 

 

１１月２８日（金）正午から、中央地区公民館連絡協議会研修会参加のため職員は　　
不在となります。 

（※公民館をご利用になられる方は、事前に鍵を借りにお越しください。） 

 

 

【秋の球技大会】 

　１１月９日（日）、ペタンク（福米西小グラウンド）、少年少女ドッヂビー（福米西 

小体育館）を開催します。　合同開会式：午前８時３０分から実施します。

やむを得ず行事予定が

変更となる場合があり

ます。 
毎月発行される公民館

だよりやＨＰなどでご

確認くださいますよう

お願いします。



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
　　 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 脳活性講座 

認知症予防について知ることのできる、アタマとカラ

ダとスマホを使った体験型の脳活性講座です。日常

生活での認知症予防のポイントについてお伝えしま

す！！ 

■日時　令和７年１１月２１日（金）　10:30～12：00 

■会場　福米西公民館　 

■持ち物　お持ちのスマートフォン 

　　　　　　　※お持ちでない方もご参加いただけます。 

■参加費　無料 

■問合せ　米子市フレイル対策推進課　２３－５４５８         

    

「骨髄移植で救われた命」 

　～白血病患者になって感じたこと～ 

 

講　師：大江　淳史　氏 

　　　 (鳥取県骨髄バンクを支援する会副会長) 

日　時：１１月１０日（月）14:00～15:30 

場　所：福米西公民館　１階　学習室　参加無料 

　主　催：福米西地区保健推進委員会

　 日　時：１１月３０日（日）９:00～14：00 

　　 ※詳細については、福米西小学校を通じて 

チラシを配布します。 

第６回【蕎麦打ち教室】 

～初めての方でも気軽に楽しく、 

本格的な蕎麦打ちを体験できます。～ 

 

日　時：１１月２６日（水）9：30～13：00 頃 

講　師：田貝　守　氏 

参加費：１，０００円 

申込み：１１月１９日(水) 公民館まで 

定　員：１０名　 

定員になり次第締め切ります。 

持ち物：エプロン・三角巾 

　日　時：１２月１３日（土）９:30～11：30 

　　※福米西小学校児童・保護者対象 

詳細については、福米西小学校を通じて 

チラシを配布します。 

 

 

雨が心配される中、環境部・環境をよくする会・老

人会の皆様のご協力のもと、環境整備活動を実施し

ました。 

公民館敷地内の 

除草、庭木の剪定 

や花の植栽も行い、 

きれいな環境で公 

民館祭を迎えられ 

ます。 

　ありがとうございました。 

 

 

９月１４日(日)広島県庄原市総合体育館におい

て、近県小学生バレーボール交流会が開催されまし

た。 

この大会に福 

米・加茂 JVC チ 

ームが出場され 

見事優勝を勝ち 

取られました。 

おめでとうご 

ざいます。 


