
 
 
 
 
  

 

職員不在のお知らせ 

5/９（金）は、米子市公民館連合会総会のため、正午より事務室は不在

です。部屋を利用される方は、あらかじめカギを借りにお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1 木

 2 金

 3 土 □憲法記念日

 4 日 □みどりの日

 5 月 □こどもの日

 6 火 □振替休日

 7 水

 8 木 ふれあい学級①開講式＜国際理解＞ 

 9 金 米子市公民館連合会総会（午後から事務室不在）

 10 土

 11 日

 12 月 車尾まちづくり協議会総会

 13 火

 14 水

 15 木

 16 金

 17 土

 18 日 グラウンド・ゴルフ大会

 19 月

 20 火

 21 水 ふれあい学級②＜館外学習＞

 22 木

 23 金

 24 土  

 25 日

 26 月 リモート運動体験 

保健師の健康相談

 27 火

 28 水 自治会長会

 29 木

 30 金

 31 土

くずも公民館だより 

≪令和７年 5月号≫

  
車尾公民館 

TEL：34-3110　　FAX：34-3138 

E-mail：kuzumo@chukai.ne.jpホームページ 
QR コード

5 月の行事予定 
　　　　　　   

ふれあい学級・くずも 

第 1 回　国際理解（開講式） 

「アンナプルナの大地歩いて」 
 

ととき：　5 月 8 日（木）13：30～1５：０0 

ところ：　車尾公民館 

講 師： 伊藤　信広　さん 

 

2018 年 12 月に「ヒマラヤアンナプ
ルナ・ベースキャンプ」を目指してトレッ
キングを開始され、目標達成されるまで
の苦労や達成後の感動、雄大な自然な
ど様々なお話が聞けると思います。 

 

　　 

第２回　館外学習 

「大山乳業工場見学＆鳥取県立美術館」　 
 

と と き：　５月２１日（水）９：00～1５：３0 

と こ ろ：　東伯郡琴浦町、倉吉市 

定 員：　２０名 

参加費： 3,000 円　 

申込み：　5 月 8 日（木）開講式終了後 

～5 月 12 日（月）１７：００まで 

 

館外学習は、受講生の方を優先させていただき参加希望者が
多数の場合は、車尾まちづくり協議会総会終了後、抽選により参
加者を決定させていただきます。 

抽選により、参加者に該当され
た方にはハガキで連絡をいたしま
す。（外れた方には連絡はいたし
ません。） 

ハガキが届きましたら、公民館
まで参加費をお持ちください。 

 

 

 

６月の予定 
０１日(日)くずも健康ウォーク 
０８日(日)ソフトバレー大会　 
１２日(木)子育てカーニバル 
１７日(火)学習講座〈館外学習〉 
２５日(水)自治会長会 
３０日(月)学習講座〈スマホ教室〉

～大人の社会見学～ 

「水木しげる記念館 

　　　　　　　＆株式会社稲田本店」 

と き：　6 月１７日(火）９：３０～１５：００ 

と こ ろ：　境港方面 

定 員：　２０名（定員になり次第締め切ります） 

参加費：　２，６００円 

申込み：　５月１２日(月)～受付開始 

※公民館窓口のお申し込み用紙にご記入いただき、 

代金を添えてお申し込みください。 

 
２０２４年４月にリニューアルオープンし

た水木しげる記念館を見学します。迫力
満点の妖怪たちの不思議な世界を楽し
みましょう。 
　　2024 年１２月に日本酒はユネスコの
無形文化遺産に登録されました。日本の
酒造りの技術や文化について、実際に酒
蔵を見学して一緒に学びましょう。 

　

～スポーツ大会～ 

グラウンドゴルフ大会 

日 時：　5 月１８日（日）９：００開会式 

場 所：　車尾小学校グラウンド 

持ち物：　水分補給用の飲み物 

申込み：　5 月 7 日（水）までに各自治会体育部へ 
 

ソフトバレーボール大会 

日 時： 6 月 8 日（日）８：３０開会式 

場 所：　車尾小学校体育館 

持ち物：　上靴、水分補給用の飲み物 

申込み：　5 月 28 日（水）までに各自治会体育部へ 

※ルール等の詳細は回覧をご覧ください。 

※参加者募集中！！



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

くずも健康ウォーク(雨天中止) 

～いにしえの城下町を訪ねて～ 

主催：車尾地区保健推進員会 

協賛：車尾まちづくり協議会 
 

最強の城「米子城」その城下の歴史や現在を知ることで
意外な発見があると思います。一緒にそぞろ歩きしましょう。 

 
と き： ６月１日(日) 午前９時　 

集 合：　山陰歴史館玄関 

コ ー ス： 山陰歴史館前出発→外堀・地蔵・藍座跡・ 

新小路・商店街・闇市通り・御会所跡など 

→山陰歴史館 

※途中で利用可能なトイレあります。 

※市役所駐車場の６時間無料処理を行います。 

申込み： ５月２３日(金)までに車尾公民館へお申し込み 

ください。 

参加費：無料 

（どなたでもご参加いただけます。） 

 

※詳細は回覧チラシをご覧ください。 

 

【リモート運動体験】 

日時：5 月 2６日（月）10：30～12：00 

場所：車尾公民館 
 
運動習慣のきっかけづくりを目的としています。 

ふらっと運動体験（運動教室）を、市内に３か所あるフレイル
対策拠点と公民館をつないでリアルタイムで中継放送します。 

※対象者：概ね 6０歳以上の方 

（医師から運動制限を受けていない方） 

 

　　 

【保健師の出張！なんでも健康相談】 

日時：5 月 2６日（月）9：30～11：30 

場所：車尾公民館 
 
月１回、公民館で開催 

赤ちゃんから大人の方まで、どなたでも 

　・赤ちゃんの体重測定 

　・血圧測定や体脂肪測定 

　・健康のことで聞いてみたいな、などなど 

※健診結果や血液検査の結果等がありましたら、 

ご持参ください。 

　　　米子市健康対策課（車尾地区担当保健師　生垣）２３-５４５４ 

 

車尾地区の担当をさせていただく 

米子市健康対策課、保健師の生垣沙耶
香と申します。 

健康相談や公民館での運動体験な
どでお伺いすることがあると思います。 

何卒よろしくお願いします！ 

学校だより 
 

車尾小学校 
 

　令和 7 年度スタート 
４月９日（水）、満開の桜とともに車尾小学校の令和７年度がス

タートし、元気な子どもたちの声が帰ってきました。新しい先生、
新しい仲間たちと出会い、子どもたちも期待で張り切っている姿
が見られました。 

１０日（木）の入学式では、新 1年生５９名を迎え、今年度は、
全校児童４６１名、２１学級でのスタートです。本年度も家庭と
地域、学校が連携し、車尾小教育を推進していけるよう、引き続
きご支援・ご協力をお願いします。 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

東山中学校 
 

 　新年度が始まりました 

新年度が始まりました。穏やかな日和の中、４月１０日に入学式

をおこない、１２２名の新入生を迎え入れました。新入生代表も誓

いの言葉を述べ、早く学校になじんで精一杯努力し成長したいとい

う気持ちを表してくれました。吹奏楽部の演奏も入学式に花を添え

ました。また、多くの来賓の皆様にもご臨席賜り式典を行いました。　　

新入生のために入学式が無事に行えたことに感謝したいと思い

ます。 

　２０１８年度から始めた「チャレンジ東山（小学６年生の中学校

１日体験）」の効果もあり、新入生もスムーズに中学校生活に入る

ことができています。１年生の部活動体験や生徒会活動の一環であ

る委員会活動などがスタートし、活気にあふれてきました。 

　今年度も、地域の皆さまにはお世話になることと思います。教職

員もはりきっております。何かお気づきの点がございましたらお気

軽にご連絡下さい。今年度もよろしくお願いします。 

 

 

あこクラブ 

５月０８日（木）１０：００～車尾公民館 

　　　リトミック 

５月２２日（木）１０：００～車尾公民館 

　　　自由遊び 

５月２９日（木）１０：００～車尾公民館 

　　　先生と遊ぼう 
 

ほんちょほんちょ 

５月１４日（水）１０：３０～１１：１０ 

　絵本の読み聞かせ 

 
自治会名 氏　名 自治会名 氏　名

 
車尾２区 渡邉　学 観音寺 周藤　夫志生

 
車尾３区 古都　佳明 戸上 安達　一郎

 
車尾４区 菅原　朗 王子社宅

 
車尾５区 寺地　正樹 新町１ 柴田　雄二

 
車尾６区 増山　斉吾 新町２ 林原　美恵子

 
車尾７区 高野　和男 新町３ 岡田　晋吾

 
中島 稲田　満 新町４ 徳安　隆

令和７年度 

車尾地区自治会長さんのご紹介(敬称略) 

よろしくお願いします。

【5 月の主な予定】 
13 日（火）4 年校外学習 
16 日（金）新体力テスト 職員研修のため、給食後下校 
23 日（金）校内マラソン大会


