
 

 

※　活動の様子を撮影し、広報等で使用する場合があります。あらかじめご了承ください。 

※　都合により、期日、講師、内容等を変更することがあります。 

※　学習講座はその都度申込みが必要で、講座によって材料費が必要となる場合があります。 

※　詳細は「公民館だより」でお知らせしますので、その都度ご確認ください。・ 

 

 

 
回 日　　時 テーマ等 講　　　師 対象

 

１
５月１２日（火） 

１３時３０分～１５時
足つぼマッサージ 

足つぼで身体の不調を整えましょう

リラクゼーション

サロン　リコ 

角　　知美　氏

一般

 

２
６月２５日（木） 

１３時３０分～１５時

スマホの使い方 

基礎からわかる便利なスマホの 

使い方

中海テレビ放送 

職員
一般

 

３
９月８日（火） 

１３時３０分～１５時

つまみ細工 

つまみ細工で Xmas リースを作ろう

yaya 

足立　綾子　氏
一般

 

４
１１月９日（月） 

１３時３０分～１５時

パーソナルカラー診断 

自分らしく生きる大人のおしゃれ 

～カラー編～

加茂プロダクツ 

加茂　佳志子　氏
一般

 

５
２月頃 

１３時３０分～１５時
みそ作り体験

田村商店 

田村　範夫　氏
一般


