
学校給食アンケート
まとめ

米子市教育委員会事務局学校給食課



学校給食アンケート

【対象】小学５年生、中学２年生、教職員
【時期】８月末～９月中旬
【方法】Google Formsによる回答
【内容】給食摂取状況、嗜好、
    給食に対する意識、朝食摂取状況 等

     ※平成２０年から毎年実施



問　学校給食はすきですか？

令和８年３月２日
の給食



「すき」「どちらかというとすき」の推移
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給食がすきな理由（複数回答）
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毎日ちがうものが食べられる

栄養のバランスがよい

家では食べたことのないものが食べられる

友達と楽しく食べられる

あたたかいものが食べられる 小5 中2
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給食のごはんとパンの評価
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問　給食を残さず
　　　　　食べていますか？

こめっこ献立『伝説の美味美味どんどろけ飯 食べていきんさい』配缶の様子

米子市教育振興基本計画
【基本施策】４健康で安心して学べるまち
４－２学校における食育の推進



「毎日全部食べる」「ほとんど残さず食べる」の推移
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学給の給食指導及び献立の工夫改善・食に関する指導の継続による成果



米子市学校給食残食量の変化（％）
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問　朝食は毎日食べていますか？

米子市教育振興基本計画
【基本施策】４健康で安心して学べるまち
４－２学校における食育の推進



朝食を「毎日食べる」人の割合
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朝食を「食べない」人の割合
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市全体の課題として庁内関係機関と連携して家庭への啓発を継続していきたい



問　米子市でたくさん作られたり、
よくとれる食べ物を知っていますか？

給食センターに納品された米子市産白ねぎ

米子市教育振興基本計画
【基本施策】３郷土で育む学びのあるまち
３－１学校給食における地産地消の推進



米子市でよくとれる食べ物を知っている
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市長賞

米子をがいにごめた
えしこなご飯

毎月19日
『いきいき
こめっこデー』
を中心とした
ふるさと給食
の実施と啓発

児童生徒から
募集した

『こめっこ献立』
～ふるさとの食べ
物を使った料理～

の実施



こめっこ献立の応募数（対象４年生以上）

～ふるさとの食べ物を使った料理～
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問　鳥取県の郷土料理を
知っていますか？

米子市教育振興基本計画
【基本施策】３郷土で育む学びのあるまち
３－１学校給食における地産地消の推進



郷土料理を「知っている」
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知っている
鳥取県の郷土料理は？
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給食に出たことのある料理の認知度が高い



夏休み料理教室で郷土料理づくり
R７「大山おこわ」 R６「いただき」



米子市の学校給食で
一番好きなメニュー



順位 小学5年 中学2年
1 スタミナ納豆 スタミナ納豆

2 カレー カレー

3 さばの味噌煮 さばの味噌煮

4 ゆかり和え 海藻サラダ

5 鶏の唐揚げ 千草和え

6 ぶどうのアイス ゆかり和え

7 ハムステーキ タルト

8 ラーメン 白湯スープ

9 鳥取和牛サイコロステーキ 鶏の唐揚げ

10 白湯スープ ハムステーキ


