
米子市教育委員会事務局学校教育課

1 　調査の目的

2 　調査内容

(1)児童生徒に対する調査

　　①実技に関する調査 （小・中学校ともに８種目）

　　　※米子市の中学校は，２０ｍシャトルランを実施

　　②運動習慣，生活習慣，食習慣等に関する質問紙調査

(2)学校に対する調査

　　　学校における体育，保健体育の指導及び特別活動等に関する質問紙調査

3 　調査対象数

4 　実技調査の結果

　小学校５年生・・・１２２９人（男子６０１人，女子６２８人）
　中学校２年生・・・１２７１人（男子６１８人，女子６５３人）

（1)小学校の調査結果
・体力合計点は、男子は全国平均値をやや下回っています。女子は全国平均値を上回っています。
・種目別では、男子は上体起こし、反復横とび、50ｍ走、20ｍシャトルランが、女子は上体起こし、反
復横とび、50ｍ走、ソフトボール投げ、20ｍシャトルランが全国平均を上回っています。
・男女ともに筋持久力や敏捷性、持久力は優れているといえます。一方で、男子・女子ともに握力、
長座体前屈、立ち幅跳びは全国平均を下回っており、筋力や柔軟性、瞬発力に課題があるといえま
す。

（２）中学校の調査結果
・体力合計点は、男子は全国平均値を上回っています。女子は全国平均値を下回っています。
・種目別では、男子は上体起こし、反復横とび、50ｍ走、20ｍシャトルランが、女子は握力、上体起こ
し、反復横とび、50ｍ走、20ｍシャトルランが全国平均を上回っています。
・男女ともに筋持久力や敏捷性、持久力は優れているといえます。一方で、男女ともに長座体前屈、
立ち幅跳び、ハンドボール投げは全国平均を下回っており、柔軟性や下肢の瞬発力、投力に課題が
あるといえます。

令和７年度全国体力・運動能力，運動習慣等調査結果の米子市の概要について

　令和７年４月から７月に，小学校５年生及び中学校２年生を対象に実施された，全国体力・運動能
力，運動習慣等調査結果について，本市の概要をお知らせします。

（1）子どもの体力が低下している状況に鑑み，国が全国的な子どもの体力の状況を把握・
　　 分析することにより，子どもの体力の向上に係る施策と課題を検証し，その改善を図る。

（2）各教育委員会，各国公私立学校が全国的な状況との関係において自らの子どもの体力
　　 の向上に係る施策の成果と課題を把握し，その改善を図るとともに，そのような取組
　　 を通じて，子どもの体力の向上に関する継続的な検証改善サイクルを確立する。

（3）各学校が各児童生徒の体力や運動習慣，生活習慣，食習慣等を把握し，学校における
　　 体育・健康に関する指導などの改善に役立てる。

小学校・・・２３校、中学校１１校
※中学校は、米子市日吉津村中学校組合立箕蚊屋中学校を含む
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＜種目別平均＞

【小学校５年生(男子）】
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＜種目別平均値・総合評価＞（本市は、「市区町村」で表しています。）

【小学校５年生(男子）】

【小学校５年生(女子）】

【中学校２年生(男子）】

※平均値は全国平均値を５０としたときの値
※総合評価は，各種目を１０点満点で，全種目の得点を合計し評価したもの。
　　小学校総合評価規準(男女共通)
　　　A　６５以上　　　　B　５８～６４　　　C　５０～５７　　　D　４２～４９　　　E　４１以下
　　中学校総合評価規準(男女共通)
　　　A　５７以上　　　　B　４７～５６　　　C　３７～４６　　　D　２７～３６　　　E　２６以下
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【中学校２年生(女子）】

5 　運動習慣，生活習慣，食習慣等調査の結果（本市は、「市区町村」で表しています。）

　＜運動習慣，生活習慣，食習慣などについて（抜粋）＞

Q.朝食は毎日食べますか。(学校が休みの日も含めます)
【小学校５年生】

≪食習慣について≫
　「毎日朝食を食べますか」という問いに対して、「毎日食べる」という回答が、小学生男
女、中学生男女ともに全国値を上回っています。

《メディア視聴について》
　平日のメディア視聴時間については、３時間以上の割合は小学生男女、中学生女子が
全国平均を下回る一方で、中学生男子は上回っています。平日におけるテレビ、ゲーム
機、スマートフォン等の画面視聴時間については、小中学生共に課題があるといえます。

《運動習慣について》
　学校の体育以外での運動時間については、小学生男女ともに、全国平均並みであると
いえます。中学生は男女ともに曜日別で特徴がありました。部活動の実施状況が関係して
いると考えられます。

≪体格≫
　小学生、中学生、男女ともに県平均および全国平均とおおむね同程度であり、全国的な
水準と大きな差は見られません。
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【中学校２年生】

【小学校５年生】

【中学校２年生】

Q.平日（月～金曜日）の学習以外で、１日にどのくらいの時間、テレビやDVD、ゲーム機、
　 スマートフォン、パソコンなどの画面を見ていますか。
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【小学校５年生】

Q.１週間に学校の体育の授業以外で運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツを合計で
　１日およそどのくらいの時間していますか。（中学生は部活動を含む）
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【中学校２年生】

＜体格＞

【小学校５年生】
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小 男 女 小 男 女本市 138.4 139.9 本市33.3 33.5
県 138.9 139.9 県 33.6 33.6

【小学校５年生】 全国 138.9 140.2 全国34.1 34.1

全国
小
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男
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女
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本市74.8 75.8

県 75.1 75.9

 　本調査の結果を受けて

　今回の調査で、本市の小学校５年生、中学校２年生の児童生徒の体力・運動能力、運動習慣等の
状況について、体力合計点を全国平均と比較すると、小学校男子はやや下回り、女子は上回ってい
ました。また、中学校では男子は上回り、女子は下回る結果となりました。各調査結果では、小学校・
中学校ともに、筋持久力や俊敏性、持久力の面で全国平均を上回る種目が多く見られます。一方
で、柔軟性や筋力、下肢の瞬発力、投力といった基礎的な体力要素については、校種や性別を問わ
ず課題が見られました。
　児童生徒質問紙調査では、朝食を毎日食べている児童生徒の割合は、小学生女子および中学生
男女において全国平均を上回っており、基本的な生活習慣は比較的定着しているといえます。一
方、平日のメディア利用については、小・中学生ともに３割以上が３時間以上視聴しており、メディアと
の関わり方に課題が見られます。
　本市では、米子市教育振興基本計画および学校教育推進の重点に健康教育の充実を掲げ、児童
生徒の体力向上や望ましい生活習慣の定着に向けた取組を進めています。米子市教育委員会で
は、今後も学校が家庭や関係機関と一体となり、体育授業の改善、日常生活の中での運動習慣の
確立、確かな生活習慣の定着など、体力づくりと生活習慣の改善に継続して取り組めるよう支援して
いきます。
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