
令和７年度第２回米子市学校給食運営委員会

日 時：令和７年１０月２７日（月）午後６時から

場 所：米子市立学校給食センター会議室

日 程

１ 開会

２ 会長あいさつ

３ 議事

（１）学校給食費について

（２）その他

４ その他

５ 閉会



米子市学校給食運営委員会委員名簿

任期：R7.4.1 ～ R9.3.31

（敬称省略）

選 出 区 分 氏 名 所 属 等 備考

米子市立学校のＰＴＡの役員 山崎 美菜 就将小学校ＰＴＡ会長

同上 金折 敏則 五千石小学校ＰＴＡ会長

同上 小林 信雄 伯仙小学校ＰＴＡ会長

同上 井東 裕三 美保中学校ＰＴＡ会長

米子市立学校の校長 井田 剛 就将小学校長

同上 船田 めぐみ 福米西小学校長

同上 吉田 豊 弓ヶ浜中学校長

学識経験のある者 梁川 直宏 米子保健所生活安全課長

同上 仙田 昇 鳥取県薬剤師会西部支部

同上 佐伯 啓子 元米子市立小学校校長

教育委員会が適当と認める者 増田 貴子 公募委員

同上 夕永 ゆうき 公募委員
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令和７年度学校給食費の改定について（案）

１ 学校給食費の改定額と改定時期

令和７年の学校給食費を令和７年１１月から１食当たり小学校３３６円・中学校３９３円

に改定する。

学校給食費（１食当たり単価：円）

２ 学校給食費の経過と現状について

米子市の学校給食費は、平成３０年４月に改定して以降、額を据え置いてきた。

その間、学校給食で使用している食材価格の上昇に対しては、献立や調理方法等の工夫を

行ってきたほか、令和４年度以降は急激な物価高騰もあり、市が食材を調達する一般財団法

人米子市学校給食会に対して、食材価格の高騰分について補助金を交付することにより対応

してきた。

しかし、令和６年度、年度中における更なる物価上昇が重なり、現行の学校給食費では、栄

養バランスや献立水準を維持することが困難となったため、令和７年３月に学校給食費を６

年振りに改定し、さらに令和７年度においても、主食や牛乳など食材費の更なる上昇が予想

されていたことから、栄養バランスや献立水準を維持するために、学校給食費を再度、改定

した。

３ 今回の改定に至る経緯等について

本市に米など供給している公益財団法人鳥取県学校給食会から、令和７年１１月からの精

米価格の値上げ及びこれに伴う米飯供給価格の期中改定の通知があり、これをうけて主食で

ある米飯の値上げ部分の対策を行わなければ、食材調達に支障をきたす状況となり、本市の

学校給食費を改定することにした。

４ 学校給食費（改定後）の内訳

（１）主食の１食当たり単価

主食の１食当たり単価は、米飯に係る公益財団法人鳥取県学校給食会の売渡価格に基づく

見込みの食材購入費から１人当たりの１１月～３月の食材購入費を算出し、これを給食回数

で除して算出した。

区分
改定前

（現行）
改定後

（令和７年１１月）
増減額

増減率
（％）

備考

主食 75.5 94.16 18.66 24.72 
牛乳 65.05 65.05 0 0.00 
副食 151.83 151.83 0 0.00 
消費税 23.39 24.88 1.49 6.37 
合計 315.77 335.92 20.15 6.38 
学校給食費 315 336 21 6.67 
主食 85.77 109.03 23.26 27.12 
牛乳 65.05 65.05 0 0.00 
副食 189.43 189.43 0 0.00 
消費税 27.22 29.08 1.86 6.83 
合計 367.47 392.59 25.12 6.84 
学校給食費 367 393 26 7.08 

小学校

中学校
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主食価格

これにより主食価格は、小学校円９４．１６円、中学校１０９．０３円となっている。

（２）牛乳について

牛乳（パスチャライズ（低温殺菌））の１食当たり単価は、今回の学校給食費改定前と

変わらず、６５.０５円となっている。
（３）副食について

副食に係る食材価格も上昇しているが、献立や調理方法等の工夫を行うことで、副食の

１食当たり単価は、今回の学校給食費改定前と変わらず、小学校で１５１．８３円、中学

校で１８９．４３円となっている。

５ 保護者負担額について

学校給食費に係る保護者負担額は、従来、学校給食費の額と同じだったが、令和７年３月

の学校給食費改定時に、当該改定前の学校給食費と同額（小学校２８０円・中学校３３０円）

のまま据え置くこととした。これは、物価高騰が保護者の家計に大きな影響を与え続けるこ

とが予想されるため、学校給食費の改定により保護者負担を増大させることのないよう、市

が、引き続き、一般財団法人米子市学校給食会に対して補助金を交付することにより、保護

者負担の軽減を図ったものである。

今回の改定においても、物価が更に上昇し、家計を取り巻く厳しい状況が続くことが予想

されている。そのため、保護者負担額を現在の額のまま（小学校２８０円・中学校３３０円）

とすることとして、市が一般財団法人米子市学校給食会に対して補助金を交付する令和７年

度１２月補正予算案を令和７年１２月市議会に上程する予定である。

小学校 中学校

1人当たりの
年間食材購入費 （a）

８，００３．３１円
《内訳》
パン 1,176.90 円
米飯 6,826.41 円

９，２６７．２９円
《内訳》
パン 1,295.96 円
米飯 7,9７１.33 円

給食回数（b）

85 回
《内訳》
パン 17 回
米飯 68 回

85 回
《内訳》
パン 17 回
米飯 68 回

1 食当たり単価
（a）／（b）

９４．１６円 １０９．０３円
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【 参考資料 】

１ 米子市の学校給食費と保護者負担額の推移（1食あたり単価：円）

※食材価格の高騰分等に対する一般財団法人米子市学校給食会への市からの補助額

R4：1 食あたり約 5円程度、R5：1食あたり約 16 円程度、R6：1 食あたり約 25 円～27 円程度

R7.4 月～: 1 食あたり小学 35 円、中学校 37 円

年度

区分
H30 R 元 R2 R3 R4 R5

R6 R7.４月

～10 月

(案）R7.

11 月～4月～2月 3月

小
学
校

主食 53.86 55.41 57.06 58.31 57.70 60.92 65.59 71.73 75.50 94.16

牛乳 47.70 49.10 50.20 50.00 52.83 58.37 62.66 62.66 65.05 65.05

副食 158.62 155.67 152.92 151.87 149.65 140.89 131.93 148.85 151.83 151.83

消費税 20.81 20.81 20.81 20.81 20.81 20.81 20.81 22.65 23.39 24.88

合計 280.99 280.99 280.99 280.99 280.99 280.99 280.99 305.89 315.77 335.92

給食費 280 280 280 280 280 280 280 305 315 336

保護者
負担額 280 280 280 280 280 280 280 280 280 280

中
学
校

主食 62.31 63.77 65.66 66.96 66.14 70.04 75.06 82.58 85.77 109.03

牛乳 47.70 49.10 50.20 50.00 52.83 58.37 62.66 62.66 65.05 65.05

副食 196.46 193.60 190.61 189.51 187.50 178.06 168.75 185.72 189.43 189.43

消費税 24.52 24.52 24.52 24.52 24.52 24.52 24.52 26.47 27.22 29.08

合計 330.99 330.99 330.99 330.99 330.99 330.99 330.99 357.43 367.47 392.59

給食費 330 330 330 330 330 330 330 357 367 393

保護者
負担額 330 330 330 330 330 330 330 330 330 330


