
とりだい病院 米子メディカルセミナー
「みんなで知ろう　認知症の予防と治療の現在」をテーマ
に３人の講師がお話しします。
■と き　11月９日（日）午後２時～４時
■ところ　鳥取大学医学部記念講堂
■参加費　無料（定員：先着150人）
■申込方法　Web、電話、FAX
問鳥取大学医学部附属病院広報・企画戦略センター
（☎ 38－7039）

第12回とりだい病院ミニ講座
「聞いてよかった！」と思える健康に役立つ医療情報を、
とりだい病院の医師が楽しく分かりやすく毎月お届けし
ています。今回のテーマは「高精度放射線治療」。この機
会にぜひご参加ください！
■と き　10月29日（水）午後２時～３時
■ところ　鳥取大学医学部附属病院ゲストハウス棟２階

多目的会議室
■定 員　30人
■参加費　無料
■申込方法　Web、電話
問鳥取大学医学部附属病院広報・企画戦略センター
（☎ 38－7039）
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インフルエンザと新型コロナの定期接種
インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の定期接種
を実施します。対象の方には予診票を郵送しています。
■対象者（本人が接種を希望する場合に限ります）
▶ 65歳以上の方
令和７年12月31日までに65歳の誕生日を迎える方
※11月、12月に65歳の誕生日を迎える方には誕生
月の前月末ごろに予診票を郵送します。

▶ 60歳以上65歳未満の方で、次に該当する方
心臓、じん臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日
常生活活動が極度に制限される程度の障がいを有す
る方、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日
常生活がほとんど不可能な程度の障がいを有する方

■接種期間　10月１日（水）～令和８年１月31日（土）
■受け方　医療機関に電話で予約のうえ、受診
　※接種の際は、予診票を医療機関にご持参ください。
　※委託医療機関は、郵送物内に記載してあります。
■負担金
▶インフルエンザ予防接種
市民税課税世帯 市民税非課税世帯 生活保護世帯
1,200円 600円 無料

▶新型コロナウイルス感染症予防接種
市民税課税世帯 市民税非課税世帯 生活保護世帯
4,500円 1,600円 無料

問健康対策課（☎ 23－5451 23－5460）
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がん検診受診率向上月間・ピンクリボン月間
■ 10月は「がん検診受診率向上に向けた集中キャンペー
ン月間」です
がんは日本人の２人に１人がかかる身近な病気です。
しかし、早期に発見できれば治る可能性が高く、治療
の負担も軽く済むことをご存じですか？その第一歩が
「がん検診」です。
▶がん化学療法看護認定看護師が出会った患者の声
「がんになって初めて、がん検診の大事さが分かりま
した。今分かっても、もう遅い。今は周りの人に、
私のようにならないよう、がん検診に行くことを勧
めています。」

■ 10月は「ピンクリボン（乳がん啓発）月間」です
乳がんは日本人女性の９人に１人がかかる
といわれており、女性がかかるがんの中で
最も多いがんです。30代後半から増加し、
40代～60代にピークを迎える傾向があり
ます。 定期的な検診と、自己触診（セルフ
チェック）で、乳がんを早期に見つけること
ができます。

問健康対策課（☎ 23－5468 23－5460）



胃・乳・子宮頸がん集団検診（10～11月）
胃・乳・子宮頸がん集団検診は、予約が必要です。定員
に達し次第、締め切ります。
■持ち物　受診券、負担金（マスクの着用をお願いします）
■対象者
▶胃がん検診対象者　40歳以上の方
※集団検診の胃がん検診はバリウムのみ

▶乳がん検診対象者
40歳以上の女性（昨年度受診した方を除く）

▶子宮頸がん検診対象者　20歳以上の女性
■予約方法
予約には、「令和７年度健診受診券」が必要です。
▶Web予約
※右記の二次元コードから申し込み。

▶電話予約　
健康対策課へ電話（☎ 23－5468、23－5452）
受付時間：平日 午前８時30分～午後５時15分

■胃がん・乳がん検診実施日

実施日 会 場 時 間

10月13日（月・祝）ふれあいの里 午前８時15分～11時

10月16日（木） 淀江支所 午前８時15分～11時

11月５日（水） ふれあいの里
乳がん検診のみ

午後１時15分
～３時30分

11月９日（日） ふれあいの里 午前８時15分～11時

11月18日（火） ふれあいの里 午前８時15分～11時

■子宮頸がん検診実施日

実施日 会 場 時 間

10月13日（月・祝）ふれあいの里 午前８時45分～11時

問健康対策課（☎ 23－5468 23－5460）
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肺がん集団検診（10～11月）
肺がん集団検診は予約不要です。
■持ち物　受診券、負担金（マスクの着用をお願いします）
■対象者
①胸部レントゲン検査対象者　40歳以上の方
②「たん」の検査対象者　50歳以上で喫煙指数（１日本
数×年数）が 600以上の方（元喫煙者を含む）

■肺がん集団検診実施日

実施日 会 場 時 間

10月７日（火） ふれあいの里
午前９時～11時
午後１時～３時

10月10日（金） 淀江体育館
午前９時30分
～11時30分

午後１時～３時

10月27日（月） ふれあいの里 午前９時～11時

11月26日（水） ふれあいの里
午前９時～11時
午後１時～３時

問健康対策課（☎ 23－5468 23－5460）

有

料

広

告

第137回 一般公開健康講座
加齢に伴う身体能力の低下は誰もが避けることのできな
い現象です。しかし、いつまでも元気で過ごしていくた
めに、元気なうちに何かできることはないのでしょうか。
日々の体操など身近なことから現在の最新治療まで、整
形外科医の観点からお話させていただきます。
■演 題　いつまでも元気でいるために（腰、膝、あれこれ）
■講 師　かねこ整形外科アスリートリハビリテーション

クリニック　院長 金子 忠弘 先生
■と き　10月23日（木）午後２時～３時30分
■ところ　米子市文化ホール メインホール
※入場無料、申込不要
問鳥取県西部医師会（☎ 34－6251 34－6252）


