
定  員 ３０名 
  ＊米子市にお住まいの方または市内に勤務の方
 申込締切１０月１５日（水）         託児要相談   申込締切 １０月１０日（金）

タイムテーブル

◆キャリア成長の要として、リスキリング、　
　　職業訓練、資格取得の重要性を理解　　　
　　　①　職業訓練の利点
　　　②　リスキリングの重要性
　　　③　資格取得の効果

◆米子市の助成金について　　
　　　①助成金の詳細
　　　②申請手続きの流れ

◆まとめ　　　
　　　①　振り返り
　　　②　行動計画　

◆個別相談（希望者のみ）

      申込・お問い合わせ先  　　男女共同参画推進課
　　電話番号：２３－５４１９　　ＦＡＸ：３１－１５９２　　 Ｅメール：danjyo@city.yonago.lg.jp

と　き　令和７年１０月１８日（土）13：30～
ところ　ふれあいの里２F　
米子市男女共同参画センターかぷりあ会議室

                               　（米子市錦町１丁目１３９番地３）

お申込先　右記QRコードから電子申請または、下記問い合わせ先までお申し込みください。　　　

講  師   宮本 康広さん
（キャリアデザインLab キャリアコンサルタント）
鳥取県在住
20 年以上にわたるアパレル販売会社などの小売業で、
店舗運営管理や店舗経営などのマネジメント経験や顧
客対応の中で、人の大切さや苦労を味わう。
現在はそれまでの経験と取得した資格を活かして支援
する側へ 。
       
 

未来を変えるのは、今の私。

 〜女性のためのキャリアアップ講座〜

学ぶ力が、キャリアを変える!

キャリアアップするには何から始めればいいんだろう。

あなたがめざす新しい環境に必要なスキルを習得する方法を紹介します。　


