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米子市の人口動向について

１ 人口の推移

⑴ 総人口の推移

令和 6年 10月１日現在の本市の総人口は 144,004 人となり、前年より1,117

人減少した。

2015 年

(H27)

2021 年

（R3）

2022 年

（R4)

2023 年

（R5)

2024 年

（R6)

2025 年

（R7）

2030 年 2040 年 2050 年

米子市人口（実績）

149,313
146,753 146,148 145,121 144,004 - - - -

社人研推計(2023) - - - 143,197 139,896 132,430 123,921
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（単位：人）

資料１

●本市の総人口は、令和6年 10月 1日現在で 144,004人、前年より1,117

人減少した。

●自然動態（出生・死亡）は、自然減が続いており、計画期間の５年間で

3,652人の減少となった。特に、出生数については前年より51人減の

1,022人となり、前年同様、平成27年以降最も少ない数値となった。

●社会動態（転入・転出）は、前年に続き転出超過となった。この５年間でみ

ても156人の社会減であり、社会増減の均衡が保てていない状況にある。

●一方で、移住者数が県内で二年連続1位となる（令和5～6年度）など、本

市の特性を生かした施策を行っていく必要があると考えられる。

(年)

(人)

123,921

（出典）米子市人口（実績）：鳥取県の推計人口、社人研推計（2023：）国立社会保障・人口問題研究所 将来推計人口(各年 10 月１日現在)
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⑵ 人口構造の推移

年齢3区分別の人口の推移をみると、計画期間の 5年間において、年少人口及

び生産年齢人口の減少傾向が続いている。

前年と比較すると、年少人口が399人減少、生産年齢人口 763人減少、老年人

口が 45人増加となった。

5年間で見ると、年少人口が2,182 人減少、生産年齢人口6,679 人減少、老年

人口が1,945 人増加となり、とりわけ生産年齢人口の減少が顕著と言える。

出典：鳥取県年齢別推計人口

※各年 10 月 1日現在の人口（年齢不詳分は除く）

出典：鳥取県の推計人口（年報）

区 分 2015 年(H27) 2020 年(R2) 2021 年(R3) 2022 年(R4) 2023 年(R5) 2024 年(R6)

年少人口

（0～14 歳）

20,163

(13.7%)

19,268

(13.3%)

18,873

(13.2%)

18,720

(13.1%)

18,380

(13.0%)

17,981

(12.8％)

生産年齢人

口

（15～64 歳）

86,473

(58.7%)

82,978

(57.2%)

81,613

(57.1%)

81,136

(57.0%)

80,557

(57.0%)

79,794

(56.9%)

老年人口

（65 歳以上）

40,569

(27.6%)

42,914

(29.6%)

42,552

(29.7%)

42,577

(29.9%)

42,469

(30.0%)

42,514

(30.3%)

総人口 149,313 147,268 146,753 146,148 145,121 144,004

（単位：人）
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２ 人口動向（自然動態・社会動態）

⑴ 自然動態の推移

令和 6年の自然動態は858人の自然減となり、自然減数は年々増加している。

計画期間 5年間での自然動態は、合計で3,652 の自然減となった。

合計特殊出生率については、令和６年度において全国、県内とも低下傾向とな

った。この５年間の推移においても、若干の上下はあったものの、令和 2年時点

の数値と比して全国、県内いずれも低下した。（米子市のデータは未発表）

女性人口の推移については、令和6年度においては 15～24歳の年代におい

て、同年代の男性よりも女性が少ない。また、この 5年間でみると、若年女性人

口（20～39歳）が 1,321 人減少している。

出典：鳥取県人口移動調査（各年１月～１２月）

区分
2015 年

H27

2020 年

R2

2021 年

R3

2022 年

R4

2023 年

R5

2024 年

R6

自然増減 -126 -591 -628 -720 -855 -858

出生数 1,446 1,152 1,173 1,182 1,073 1,022

死亡数 1,572 1,743 1,801 1,902 1,928 1,880

（単位：人）
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（参考1）合計特殊出生率の推移

出典：厚生労働省「人口動態統計」、鳥取県「人口動態統計」

（参考2）女性人口の推移

出典：鳥取県の推計人口

⑵ 社会動態の推移

令和 6年の社会動態は、267人の社会減となった。計画期間の５年間でみると

156人の転出超過であり、社会減の状態となっている。

移動者数については、転入数が前年より 95人減少、転出数が前年より 44人増

加した。

また、計画期間における県外・県内との転出入の数を見ると、県外では 1,289

人の転出超過、県内では 1,133人の転入超過となっており、県外への転出を県内

からの転入数で補えていない状況である。

2016 年
(H28)

2017 年
（H29)

2018 年
（H30）

2019 年
（R1）

2020 年
（R2）

2021 年
（R3）

2022 年
（R4）

2023 年
（R5）

2024 年
（R6）

全国 1.44 1.43 1.42 1.36 1.33 1.30 1.26 1.20 1.15

鳥取県 1.60 1.66 1.61 1.63 1.52 1.51 1.60 1.44 1.43

米子市 1.71 1.74 1.71 1.73 1.60 1.68 1.70 1.56 未発表

東京 1.24 1.21 1.20 1.15 1.12 1.08 1.04 0.99 0.96

年齢 2015 年

H27

2020 年

R2

2021 年

R3

2022 年

R4

2023 年

R5

2024 年

R6

15～19 歳 3,484 3,353 3,300 3,329 3,262 3,282

20～24 歳 3,034 3,206 2,995 2,905 2,975 2,889

25～29 歳 3,136 3,305 3,356 3,385 3,262 3,144

30～34 歳 4,218 3,676 3,598 3,531 3,436 3,442

35～39 歳 4,855 4,376 4,157 4,019 3,990 3,767

40～44 歳 5,379 4,945 4,783 4,687 4,499 4,477

45～49 歳 4,654 5,537 5,498 5,419 5,227 5,019

合計特殊出生

率の母数とな

る女性人口

(15～49 歳)

28,760 28,428 27,687 27,275 26,651 26,020

若年女性人口

※子どもを産

む女性の

95％を占め

る年齢層

(20～39 歳)

15,243 14,563 14,106 13,840 13,663 13,242

（単位：人）
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資料：鳥取県人口移動調査

区分
2015 年

H27

2020 年

R2

2021 年

R3

2022 年

R4

2023 年

R5

2024 年

R6

社会増減 12 241 7 -9 -128 -267

転入数 5,383 5,263 4,914 4,881 4,825 4,730

転出数 5,371 5,143 4,907 4,890 4,953 4,997

（参考）本市への転入超過数の推移 (単位：人)

区分 令和 2年 令和 3年 令和 4年 令和 5年 令和 6年

東部

鳥取市 80 -8 62 83 113

鳥取市以外 4 14 4 16 -1

計 84 6 66 99 112

中部

倉吉市 65 21 25 32 18

倉吉市以外 68 45 43 57 63

計 133 66 68 89 81

西部

境港市 61 35 5 32 -22

日吉津村 -4 -24 -38 -43 -10

大山町 10 -5 28 20 1

南部町 42 -13 44 -15 -36

伯耆町 -3 31 26 3 -22

日南町 9 7 10 25 24

日野町 2 19 -3 21 32

江府町 14 25 20 1 20

計 131 75 92 44 -13

県内合計 348 147 226 232 180

県外合計 -107 -140 -235 -360 -447

出典：鳥取県人口移動調査

（単位：人）
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（参考）圏域の人口推計

出典：国立社会保障・人口問題研究所

2021 年 2022 年 2023 年 2025 年 2030 年 2035 年 2040 年

米子市 146,753 146,148 145,121 143,197 139,896 136,313 132,430

境港市 32,401 32,119 31,770 31,293 29,642 27,984 26,308

日吉津村 3,532 3,543 3,588 3,530 3,541 3,538 3,508

大山町 15,510 14,774 14,498 13,969 12,869 11,768 10,699

南部町 10,208 10,066 9,989 9,653 8,945 8,266 7,612

伯耆町 10,590 10,354 10,221 9,923 9,314 8,696 8,066

日南町 4,090 3,974 3,823 3,654 3,177 2,752 2,396

日野町 2,882 2,790 2,667 2,540 2,240 1,959 1,692

江府町 2,595 2,507 2,425 2,333 2,047 1,795 1,572

松江市 202,280 200,880 199,023 199,082 193,667 188,028 181,933

出雲市 172,871 172,428 170,927 170,063 166,781 163,280 159,477

安来市 36,420 35,740 35,139 33,885 31,364 28,943 26,592

鳥取県西部

圏域計
228,561 226,275 224,102 220,092 211,671 203,071 194,283

中海・大山・

宍道湖圏域計
640,132 635,323 629,191 623,122 603,483 583,322 562,285

（単位：人）


