
防災スクール　カリキュラム

講
座
名

第1講
防災知識講座
防災講師として
必要な知識を学ぶ

第２講
防災プレゼン講座
防災講習のための
プレゼン力を学ぶ

第３講
防災訓練講座
避難所運営ゲーム
（HUG）、避難所体験

第４講
進行役養成講座
ファシリテーションの技
術を学ぶ

第５講
防災プレゼン講座2
実技を通して進行を学
ぶ、最終試験

開
催
詳
細

令和7年10月19日（日）
9：00～12：00
401会議室

令和7年11月9日（日）
9：00～12：00
401会議室

令和7年12月14日（日）
9：00～12：00
401会議室

令和8年1月25日（日）
9：00～12：00
401会議室

令和8年2月15日（日）
9：00～12：00
401会議室

講
師

地域振興課
防災安全課

地域振興課 地域振興課
防災安全課

地域振興課
防災安全課

地域振興課
防災安全課

研
修
の
目
的

地域防災リーダーになる
ために必要な防災知識の
習得する。また、地域に
おける防災活動の実例を
学び、地域の防災活動の
傾向を学ぶ。

地域や企業等で行う防
災出前講座に必要な防
災知識のポイントを学
ぶとともに、プレゼン
テーション能力の向上
を目指す。

グループ演習ができるた
めのスキルを習得すると
とともに、避難所運営
ゲームを体験し、避難所
運営の課題や問題点につ
いて理解する。

講習に必要なファシリ
テーション技術を習得
し、場を進める力を養
う。

講習に必要な表現の仕
方、伝え方について実
技を通じて学ぶ。

実
施
内
容

〇開講式
〇オリエンテーション
〇カリキュラム説明
〇防災知識（上級編）
○講師に必要な力

〇聞き手に伝えるポイン 
 トについて学ぶ。
〇防災の備えを学ぶ。
〇風水害等の災害知識を 
 学ぶ。
〇避難の考え方を学ぶ。

〇避難所運営ゲーム
（HUG）の進行、ゲーム
 内容について学ぶ。
〇避難所設営の模擬体験

〇ファシリテーションに
 必要な知識、技能を学 
 ぶ。

〇プレゼンにおいて必要
 な知識の習得
〇最終試験（テーマ別プ
 レゼン）
〇防災人材バンクへの登
 録について
〇修了証授与
〇閉校式

10月 11月 12月 1月 2月

【目的】
 防災士がより実践的な防災活動ができるようスキルアップを図る。特にプレゼンテーション能力や演習、対話を重視した研修を通じて現場で
   活躍するための応用力や実践力を養う。
【対象者】
 本市が養成した防災士及びそれ以外の市内防災士。定員１０名とする。


