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冬季（12月至2月）積雪豐
富，適合賞雪、滑雪與溫泉
體驗。大山上有幾個滑雪場
，依據適合親子、初學者及
滑雪愛好者，從米子車站搭
乘巴士前往車程約40分鐘。

米子市及周邊地區有多個絕
佳的賞楓景點，最佳賞楓時
期通常為 10月下旬至11月中
旬。特別是早晨及傍晚光線
柔和，拍出的紅葉會更有層
次感。

皆生溫泉海水浴場面向日本
海，是鳥取縣數一數二的美
麗沙灘景點。夏季時，這裡
聚集了許多遊客，清澈的大
海與潔白的沙灘相映成趣，
十分迷人。

米子市位於鳥取縣西部，是
欣賞櫻花的絕佳地點，以下
是幾個推薦的賞櫻地點：
●米子湊山公園  ●米子城跡
櫻花季期間，城跡周圍的櫻
花與遠處的大山相映成趣，
構成絕美的風景。

冬秋夏春
鳥取縣

米子市地圖
◆  YONAGO CITY MAP  ◆

米子鬼太郎機場

臺灣桃園國際機場

180分鐘
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2006 年及 2019 年，米子城遺跡被列為國

家歷史保護地。米子城的興建，則是在接

近戰國時代的後期，約在 1591 年最初由

吉川廣家（吉川家）負責興建，最終在

1602 年左右完工。坐落於市中心的高地

上可以一覽米子全市風景，也賦予了米子

城極佳的戰略位置。往後的 300 年間，

米子城傲然地環視整座城市 . 明治時期，

日本政府推行廢藩置縣，米子城最後不幸

被拆毀。

米子城跡歷史

從米子站搭乘路線巴士至市府站下車，步行5分鐘旅程
從分佈著白壁倉庫的加茂川開始，經過米子城跡，最後
進入中海。
渡輪每天運行兩次，分別於上午10點和下午2點出發，
航程持續50分鐘，採事前預約制。 在米子無人不知的超懷舊柑仔店！店內所有糖果餅乾

都是散裝零售，老闆是高齡近90歲的老奶奶，溫暖親
切的笑容讓人難忘。結帳還是使用算盤，像是卡通櫻桃
小丸子裡，日本古老的糖果店，讓人一秒回到40年前！

加茂川･中海遊覧船

費用：1,500日幣（小學生、幼兒700日幣）
地址：鳥取縣米子市仲町
從米子站搭乘路線巴士至市府站下車，步行5分鐘
電話：0859-22-6317（米子市國際觀光案內所） 
*12 月至 3 月下旬休息 地址：鳥取縣米子市立町1丁目4

岡本一錢屋

米子城，於戰國時代後期建造，設有五層樓的「五重天
守」與四層樓的「四重櫓」。現在天守閣已經不在，留
下的石牆跟階梯遺跡，成為欣賞風景的熱門景點。米
子市最好的觀景點之一，可360 度俯瞰城市全景。標高
約90公尺，從山下步行約15分鐘可爬至最高點，傍晚
時到訪，一覽夕陽與夜景，春天時還能賞櫻，非常值得
一來！

米子城跡

從米子機場出發車程20分鐘／米子車站步行約20分抵達

米子城

米子城跡
和公園全

年開放，

四季皆有
不同美景

可觀賞。

米子城：風景優美的城堡

觀光景點
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米子市皆生温泉的一個獨特的足湯設施。這個足湯位於海岸旁，可以讓人一邊泡腳，
一邊享受海風與美麗的海景，讓身心得到完全的放鬆。足湯全年無休且可免費體驗。

潮風之足湯・花風之足湯

每年夏天，皆生温泉前面延伸的沙灘會變成海水浴場，
讓遊客可以在海邊享受戲水樂趣，同時也能體驗溫泉，
在日本是相當少見的戲水設施。

皆生温泉

當夜幕降臨，海岸邊的街燈和周圍的溫泉旅館的燈光照
亮了海灘，海浪聲與輕拂的海風交織，反射在海面的燈
光映襯滿天星空，營造出一個寧靜且浪漫的氛圍。

皆生海岸夜景

觀光景點
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外觀是古代豪華宅邸的「長屋門」，有著美麗
的日式庭園，館內展示了各式各樣的亞洲文物
其中最著名的「井上靖紀念館」，井上靖為日
本當代知名作家、評論家，也是詩人。他的文
學作品也被改編成多部電影。
此外，《文米爾・加莱、道拇兄弟─新藝術
破璃工藝之美井上幸夫・英子收藏》也是一大
亮點。該展覽展示了井上夫婦所蒐集並捐贈給
米子市的新藝術時期玻璃工藝品，此收藏堪稱
日本國內首屈一指，並獲得專家的高度評價。

種類繁多!   使用費：1天1,000日圓～
請致電我們或使用下面的預訂網站提前預訂
自行車。請當天前往齒輪站皆生。請接受並
付款。接待時間於 8:30 開始。
辦理入住手續後，我們會將您
的自行車交給您。享受您的自
行車之旅。

米子亞洲博物館

地址：鳥取縣米子市大筱津57番地
時間：9:00～16:30
門票：大人：500日幣
　　　高中生、大學生：300日幣
　　　國中生、小學生：200日幣  

地址：鳥取縣米子市大篠津町4841
時間：10：00～17：00（週三週四公休）
門票：大人500日幣，國高中300日幣，小學及幼童免費

由世界唯一的皮革藝術師：本池秀夫製作。
被日本政府官方認證 為「革工藝無形文化財保存者」 
看起來栩栩如真的馬、長頸鹿、大象，走進美術館宛如走進非洲大草原，
竟都是利用「皮革」製作而成的「擬真動物」藝術品！
透過雕刻工法，展現皮膚、毛髮跟肌肉的紋理，非常值得前往參觀。

本池美術館

這條自行車道單程約16公里，沿著日本海騎乘，
幾乎沒有坡度。自行車初階者也可以輕鬆地感受
大自然的同時欣賞日本海和大山的美景。

弓濱自行車道
白砂青松

自行車出租

地址：鳥取縣米子市皆生温泉３丁目１－１
時間：8：30-18：00（全年無休）
電話：0859-35-0175 
有腳踏車租借服務 / 有行李寄存服務

紀念館內
將井上靖

在東京的
書房

和客廳重
新呈現，

也展示了
他在

寫作生涯
中最喜歡

的物品。

手工‧體驗活動

8 9



武者盔甲試穿體驗 費用：5,000日幣/一小時
地址：鳥取縣米子市灘町1丁目19
時間：9：30～16：30（公休日：每周三）
電話洽詢：0859-21-3007   
( まちなか（MACHINAKA）觀光案内所 )由米子市當地的「武者隊」隊員，幫你穿戴整套的武士盔甲！

實際體驗日本古代武士的整套裝備！

穿戴完畢可到附
近日式古

宅，或是米子城
跡拍照，

體驗武士的帥
氣英姿！Culture

2023 年 12 月才開幕的「體驗型」工坊，提供多種手作課程體驗，並
販售本地藝術家的陶盤、餐具。
40 分鐘即可體驗傳統織布機，DIY 製作杯墊。也有手作和紙燈罩、
陶土盤子，或是手繪杯盤的體驗項目，事前在官網預約即可。

地址：鳥取縣米子市皆生温泉4丁目22-33
時間：10：00～18：00（公休日：每周三・四）
電話：0859-21-3131
體驗預約：11：00～17：00（最後預約時間16：00）
項目： 弓濱織布機體驗、彩繪體驗、陶藝体験、檜木扇子製作、黑竹燈罩製作

結 Musubi 織布體驗

費用：3,000日幣/一小時
電話洽詢：0859-21-3007
 (まちなか（MACHINAKA）観光案内所 )

跟米子最有名的和菓子大師，學做和菓子。
利用一支湯匙，輕鬆做出玫瑰花形狀的和菓子，
製作完畢提供一杯現泡抹茶，搭配和菓子一起享用。
享受悠閒的「和文化」。

與和菓子大師一起做和菓子

1
體驗

2
體驗

3
體驗

4
體驗

5
體驗

6
體驗

（以下費用皆為單一項目）/ ※最少 需3人報名
まちなか (MACHINAKA) 觀光案内所 其他體驗項目

茶道體驗、陶藝體驗、日式點心製作體驗、
蕎麥麵製作體驗、抄寫佛經體驗、皮划艇體驗（至少需2人報名）

3,000日幣/人

 當地酒品嚐體驗

3,000日幣
武士盔甲試穿體驗

5,000日幣/人
和服穿搭體驗

4,500日幣/人
 藍染體驗

6,000日幣/人

抹茶體驗、坐禪體驗、
蕎麥麵製作體驗

2,000日幣/人

手工‧體驗活動
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米子提供鯖魚涮涮鍋
的餐廳網站

米子市特有的美食：鯖魚涮涮鍋。新鮮的鯖
魚切成薄片，放在洋蔥柴魚高湯內，輕輕涮
幾秒，享受鯖魚特有的 Q 彈口感與味道。
店內提供鳥取和牛、跟當地食材的各式下酒
料理烹調手法跟擺盤都非常精緻。

地址：鳥取縣米子市明治町227番地
時間：16:30～24：00

美酒佳餚 ゆらく（YURAKU）

米子市還有很多餐廳可以品嚐美味的米子美食。

① 朝日町：
 米子市中心最大的夜晚鬧區。
 上班族下班後小酌及遊客們
 造訪的熱門景點。

②  米子車站周邊 朝日町 Google 地圖

小情報

朝日町

地址：鳥取縣米子市四日市町44
時間：11:30～22:00

米子市最有名的甜點，「475 冰淇淋聖代」，來自米子市的
日文諧音「Yonago」，米子市一共有 17 間咖啡廳 / 餐廳，
提供 475 冰淇淋聖代。Land & Years 是一家可愛時髦，適合
約會的義大利餐廳推薦用餐後，來到這裡點一份「475 冰淇
淋聖代」做個完美的結尾！

Land&Years

在新冠疫情期間，米子市的餐飲業受到嚴重影響，
為了振興當地飲食文化，餐飲業者們創造出這道
全新的米子甜點。以米子城天守閣為靈感，設計
成五層結構的冰淇淋聖代，象徵城堡的宏偉。

475 冰淇淋聖
代是什麼？？

米子牛骨拉麵同盟網站

地址：鳥取縣米子市西福原6-3-50
時間：11：00～21：00（週一公休）

是鳥取縣的特色拉麵，以牛骨高湯為
湯底，味道濃郁醇厚，帶有獨特的甘
甜與香氣。這種拉麵在日本其他地區
較為少見，因此成為鳥取當地的代表
性美食之一。用牛骨熬成的湯頭拉麵
。味道以醬油和鹽為主。一般使用中
捲麵或細麵上搭配豆芽、竹筍、蔥等
經典食材。

牛骨拉麵小知識

米子市最代表的食物是「牛骨拉麵」。市區隨處可見牛骨拉麵的
招牌， 每家的湯頭都各有特色。「たかうな（TAKAUNA）牛骨拉
麵」店內空間寬闊，適合有小孩的家庭聚餐。平日午間 +300 日幣，
即可加點一份飯類主食，非常划算。

たかうな(TAKAUNA)牛骨拉麵西福原店

店內用平板的圖片點餐，有英文跟中文菜單
米子緊鄰日本海，來這裡一定要品嚐海鮮！
生魚片厚度都超級厚，價格卻相對便宜
不僅是生魚片新鮮，米飯也煮得很好
醋飯的鹹度適中，還帶一點點溫度，米心也很 Q 彈
特別推薦冬天必點「松葉蟹壽司」和「鰤魚壽司」
冬天的獅魚油脂超級豐富，入口即化的油脂，
簡直跟鮭魚一樣美味，跟松葉蟹一樣讓人感到幸福。

地址：鳥取縣米子市道笑町4丁目137-1
時間：11：00～22：00（L.O. 21:45)

すし (SUSHI) 弁慶 道笑町店

475 冰淇淋聖代專屬網站
475 Parfait Club

特色美食
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在山陰地區成熟的雄雪蟹稱為「松葉蟹」，
是鳥取縣冬季的代表性美食，肉質緊實，味
道鮮美。季節是從十一月到三月。

松葉蟹

說到鳥取縣就會想到梨，說到梨子就會想
到鳥取縣。鳥取縣以二十世紀梨和新甘泉
（Shinkansen）梨而聞名，這兩種梨自
栽培以來已有100多年的歷史。產季是八
月至九月。

梨（二十世紀・新甘泉）

優質的水、米和空氣是釀酒不可或缺的條件。
鳥取縣因地理優勢而擁有豐富美味的當地酒。
鳥取縣的山上融化的雪水是富含礦物質的軟水
，可以釀造出口感柔滑、細膩的日本酒。

日本酒

鳥取縣自江戶時代以來就是優質和牛的產地。知名
的和牛品牌有油酸含量超過 55%（這種不飽和脂
肪酸能讓肉質更加柔軟並增添風味）的「鳥取和牛
Olein55」，以及如今著名品牌的鼻祖、在和牛史上
留下不朽名字的「氣高號（Ketakagou）」。

鳥取和牛（氣高號・Olein55）

米子最有名的和菓子工廠，外觀仿造米子城天守
閣，相當有特色。類似百貨公司的點心專賣樓層，
販賣各式伴手禮、和菓子、起司蛋糕 ... 提供大方

米子站是通往山陰地區的鐵路門戶。作為車站大
樓內唯一的土特產商店，除米子地區的商品外，
還銷售鳥取縣、島根縣的各種商品。請作為給家
人和朋友的紀念品，或作為自己旅行的紀念品。

的試吃。推薦必買現烤現吃的「とち餅（TOCHI 
MOCHI）」攤位，日本獨特的「櫪木」果實做成，
類似麻糬口感的日式甜點，現烤とち餅的表面，帶
點脆脆口感，伴隨砂糖焦化後的迷人香氣，是只有
在壽城才吃得到的人氣商品。

和菓子壽城

おみやげ楽市  シャミネ米子店

地址：鳥取縣米子市淀江町佐陀1605-1
時間：9:00～17:00
電話：0859-39-4111

地址：鳥取縣米子市彌生町 2 號
時間：6:45～20:00

電話：0859-31-6630

地址：鳥取縣米子市角盤町1丁目30番地
 ( JU米子髙島屋隔壁 )
時間：10:00-19:00
電話：0859-22-1111

販售山陰地區糕點、特產、當地特色酒等 400 多
種商品。JR 米子車站步行約 15 分鐘。

Food Studio KAKUBAN

這裡也有伴手禮可以選購

特色美食
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距離 JR米子車站走路約 12分鐘。飯店隔壁有大型超市跟藥妝店，
購物方便！房間內部擺設簡潔呈現都會風格，櫃台人員服務親切。
飯店的自助式早餐菜色多樣美味，若要趕行程，也可請飯店準備外
帶餐盒打包。

ANA CROWNE PLAZA HOTEL YONAGO

地址：鳥取縣米子市皆生温泉2丁目5-1

皆生溫泉區內，唯一有自家泉源的老字號溫泉旅館。
泉質富有美膚效果的氯化物，深受女性歡迎！
房間翻修很新穎舒適，服務保留著日本傳統的細緻用心。
推薦預訂面海的房型，面向一望無際的日本海
簡直像是住在電影場景中！
館內除了有免費的大眾浴池，
尚有四間付費的個人湯屋（貸切風呂），
50分鐘收費是 2,200 日幣，相當推薦！

かすいてい ｜ Kasuitei

地址：鳥取縣米子市皆生温泉4-19-10

かいけつるや ｜ Kaike Tsuruya

連續數十次名列「旅館、酒店 100 選」「5星級
住宿設施」的老字號旅館！
地理位置鄰近海水浴場，走路就會到海邊。冬天
來泡湯，夏天來玩水，一年四季都很適合入住！
館內的晚餐料理非常美味，秋冬來訪絕對不可錯
過松葉蟹全餐！

地址：鳥取縣米子市皆生温泉2丁目5-1

是鳥取縣米子市的交通樞紐，與其他城市（如
鳥取市、松江市、出雲市等）都有鐵路相通
也是當地商業區和旅遊熱點之一。這裡不僅
是前往米子市及周邊地區的主要交通點，也
是遊客開始探索米子市的起點。
車站周圍有多家飯店林立、商場、餐廳、咖
啡店和超商，是購物和休息、住宿的好地方。
遊客可以在這裡購買當地特產或品嚐米子的
美食。
附近還有遊客中心，提供有關米子市及鳥取
縣的旅遊資訊。

米子車站前住宿及周邊

鳥取縣米子市著名的溫泉地，擁有許多優質
的溫泉旅館。這些旅館提供各式各樣的住宿
選擇，讓遊客可以在舒適的環境中享受溫泉、
品嚐美食並放鬆身心。
特色：天然溫泉的水質能舒緩身心疲勞，對
皮膚保養也非常好。結合海景與溫泉，在泡
湯時可以欣賞壯麗海景。

皆生溫泉旅館區

皆生溫泉旅館組合

華水亭

皆生つるや（皆生 Tsuruya） 

ANA クラウンプラザホテル米子

住宿推薦
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米子城跡附近

房屋是由江戶時代的商用建築改建而成，是米子城
下町的觀光據點，除了販售伴手禮及當地特色名產
外，還能付費報名城市導覽及各項 DIY、武士盔甲試
穿體驗，成為熱門的文化體驗地點。

地址：鳥取縣米子市灘町1-19
時間：9：30～16：30（公休日：每周三）
電話：0859-21-3007
有腳踏車租借服務 / 有行李寄存服務 

まちなか (MACHINAKA) 觀光案内所

( 城下町觀光導覽）

前往米子

皆生溫泉附近

門口有免費的足湯可以泡腳 ( 花風之足湯 )，觀光中
心內可以免費出借毛巾。天氣好的時候，推薦租借
腳踏車，沿著白砂青松之弓濱海岸線遊覽米子市。
除了一般的成人腳踏車，也提供電動腳踏車。

地址：鳥取縣米子市皆生温泉３丁目１－１
時間：8：30-18：00（全年無休）
電話：0859-35-0175 
有腳踏車租借服務 / 有行李寄存服務

米子市觀光遊客中心
皆生溫泉觀光中心

米子車站附近

地址：JR米子車站1樓
時間：9：00-18：00（全年無休）
電話：0859-22-6317
有腳踏車租借服務／有行李寄存服務

米子市國際觀光案內所

台灣虎航將於2025年5月29日開通桃園國際機場
至日本鳥取縣米子鬼太郎機場的直飛航線。

該航線每週運行兩班，分別在週一和週五，單程
飛行時間約為3小時。 

具體航班時刻如下：
  週一航班：預計中午抵達米子機場。
  週五航班：預計下午4點50分抵達米子機場，

 短暫停留一小時後返回桃園機場。 

米子
鬼太郎
機場

羽田機場 全日本航空 85分鐘

仁川國際機場 首爾航空 90分鐘

香港國際機場 香港航空 220分鐘

桃園國際機場 台灣虎航 180分鐘

米子站

關西國際機場 新大阪站50分鐘 190分鐘

岡山機場 岡山站
30分鐘 100分鐘

廣島機場 廣島站50分鐘 180分鐘

大阪難波／ OCAT
220分鐘

廣島新幹線出口
220分鐘

前往米子交通方式

觀光案內所介紹
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