
加齢に伴う高齢期のフレイルは、さ
まざまな要因によって生じます。中
でも転倒・骨折がきっかけで介護が
必要となる割合が増えています。「健
康寿命」を伸ばすために、骨粗しょ
う症や転倒・骨折、フレイルの予防
は早期から取り組むことが重要で
す。自分自身でできること、そして
最新の予防方法についての講演会を
開催します。
※先着100人にプレゼントを進呈！
◆講演内容
▷山陰労災病院 院長 萩野 浩さん
「骨卒中を防ごう！」　
▷鳥取大学医学部 教授 森田 明美 
さん 「食・栄養からはじめるフ
レイル予防」

▷ BSS 山陰放送アナウンサー・宇
田川 修一さんと一緒にトーク
セッション

◆と き　９月21日（日）
午後１時30分～３時30分

◆場 所　ふれあいの里１階
◆参加費　無料

―すべての拉致被害者の一刻も早い帰国実現をめざして―
　<県民メッセージ抜粋>

願いは必ず通じます。帰国実現はご家族だけでなく、
私たちみんなの願いです。

その瞬間まで共に願い続けましょう。

Yonago
Life Plus

問フレイル対策推進課
（☎ 23－5458）

フレイル予防講演会を開催
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くらしを
豊 か に

　

近
年
、
多
様
性
の
尊
重
が
求
め
ら
れ
る

中
で
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
イ
ン
ク
ル
ー
ジ
ョ
ン

の
考
え
方
の
重
要
性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

ソ
ー
シ
ャ
ル
イ
ン
ク
ル
ー
ジ
ョ
ン
（
社
会

的
包
摂
）
と
は
、
社
会
の
中
で
す
べ
て
の

人
が
平
等
に
参
加
し
、
尊
重
さ
れ
る
こ
と

を
め
ざ
す
考
え
方
で
す
。
こ
れ
は
障
が
い

の
有
無
、
性
別
、
年
齢
、
性
の
あ
り
方
、

人
種
、
民
族
な
ど
に
か
か
わ
ら
ず
、
誰
ひ

と
り
取
り
残
さ
れ
ず
共
に
支
え
合
い
尊
重

し
合
い
な
が
ら
、
社
会
的
、
経
済
的
、
文

化
的
な
活
動
に
参
加
で
き
る
社
会
に
す
る

こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

　

地
域
社
会
で
は
、例
え
ば
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
が
促
進
さ
れ
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
や

活
動
に
多
様
な
背
景
を
持
つ
人
々
が
参
加

す
る
こ
と
に
よ
り
相
互
理
解
と
協
力
が
深

ま
り
ま
す
。
そ
う
し
て
、
す
べ
て
の
人
々

が
安
心
し
て
暮
ら
し
、
共
に
成
長
す
る
こ

と
が
で
き
る
社
会
を
実
現
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、ソ
ー
シ
ャ
ル
イ
ン
ク
ル
ー

ジ
ョ
ン
の
考
え
方
は
、
社
会
の
多
様
性
を

尊
重
し
、
差
別
や
排
除
を
さ
れ
る
こ
と
な

く
、
す
べ
て
の
人
が
持
つ
能
力
を
最
大
限

に
引
き
出
す
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
誰
も
が
主
体
的
に
地
域
の
中
で

人
々
と
か
か
わ
り
な
が
ら
、
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
生
活
条
件
が
提
供
さ
れ
、
地
域
社

会
の
構
成
員
と
し
て
尊
重
さ
れ
る
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ヒューマンライツ
～みんなが幸せな社会をめざして～

問 人権政策課（☎ 23－5415 37－3184）

骨密度測定も実施します

講演会の会場で、X線による骨密度
測定も実施します。要予約です。
◆時 間　午前９時～午後４時30分

１人あたり 15分程度
◆対 象　40歳以上の市民
◆参加費　無料
◆予 約　９月５日（金）受付開始
※先着順。予約はフレイル対策推進
課に電話（☎ 23－5458）

※そのほかのブースは
午後０時 20分～。

ソーシャルインクルージョンとは

くわしくはこちら▶



「チキンチキンごぼう」は山口県の学校
給食で30年程前に考案されました。子
どもから大人まで幅広い世代に愛され
ており、「県民食」として、山口県の未
来の郷土料理候補として農林水産省「う
ちの郷土料理～次世代に伝えたい大切
な味～」にも掲載されています。
問学校給食課（☎ 33－4751）

米子市学校給食キャラクター
こめ太・こめ子
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ヘジュセヨ、
韓国

米子市の姉妹都市・韓国束草市か
ら来た国際交流員の林慧珠（イム 
ヘジュ）さんが、韓国のことや米
子での体験などをお伝えします！
問国際交流室（☎ 23－5374）

フェスの後は束草の海辺で一休み

　

今
年
の
米
子
は
、
例
年
よ
り
梅
雨
が

短
く
、
夏
の
暑
さ
が
一
気
に
押
し
寄
せ

て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
ね
。
そ
ん
な

時
こ
そ
、
海
風
の
よ
う
な
涼
し
い
束
草

の
ニ
ュ
ー
ス
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

米
子
と
同
じ
よ
う
に
海
と
山
に
囲
ま

れ
た
束
草
は
、
夏
に
な
る

と
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ

る
人
気
の
観
光
都
市
で
す
。

そ
の
理
由
の
一
つ
が
、
毎

年
話
題
を
呼
ぶ
「
サ
マ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」で
す
！ 

７
月
に
は
、
世
界
的
ヒ
ッ

ト
曲
「
江
南
ス
タ
イ
ル
」

で
知
ら
れ
る
韓
国
の
歌
手

Ｐ
Ｓ
Ｙ
（
サ
イ
）
に
よ

る
『
フ
ン
ポ
ク
シ
ョ
ー
（
び
し
ょ
濡
れ

シ
ョ
ー
）』
が
開
催
さ
れ
、
大
盛
況
と

な
り
ま
し
た
。
続
く
８
月
に
は
、
韓
国

発
祥
の
イ
ベ
ン
ト『W

A
T
ERBO

M
B

（
ウ
ォ
ー
タ
ー
ボ
ム
）』
が
行
わ
れ
、
Ｋ

‐
Ｐ
Ｏ
Ｐ
や
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
と
と
も
に
、
音
楽
と

水
鉄
砲
バ
ト
ル
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　

涼
を
求
め
に
行
っ
た
は

ず
な
の
に
、
盛
り
上
が
り

す
ぎ
て
逆
に
も
っ
と
熱
く

な
っ
て
し
ま
う
、
そ
れ
が

束
草
の
夏
！
米
子
の
皆
さ

ん
に
も
、
ぜ
ひ
体
験
し
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
！

ア
ツ
イ
！
束
草
の
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
！

作り方（所要時間 約20分）
① 鶏肉は一口大の角切りにし、Aで下味をつけ、
しばらくおく。

② ごぼうはよく洗って皮をむき、斜め切りにする。
③ ①②に片栗粉をまぶしてそれぞれ 170℃の油で
揚げる。

④ B の調味料を煮立て、たれを作り、むき枝豆を
加え、揚げた鶏肉とごぼうを加えて絡める。

材料（４人分）
鶏もも肉…200g
塩…適量
こしょう…適量
すりおろし生姜…少々
白ワイン…小さじ１強
ごぼう…40g
片栗粉…大さじ３
揚げ油…適量

A

しょうゆ…大さじ１強
砂糖…15g
水…小さじ１強
みりん…小さじ 1/3
酒…小さじ 1/3
むき枝豆…12g

B


