
ヒューマンライツ
～みんなが幸せな社会をめざして～

問 人権政策課（☎ 23－5415 37－3184）

　

近
年
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
中
心
に
、

人
権
に
関
す
る
悪
質
な
誹ひ

ぼ
う謗

中
傷
や
い

じ
め
、
差
別
的
な
書
き
込
み
な
ど
が
大

き
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、
同
和
地
区
関
係
者
へ
の

誹
謗
中
傷
や
地
名
を
公
表
す
る
な
ど
の
、

差
別
を
助
長
す
る
内
容
の
書
き
込
み
や

動
画
配
信
が
さ
れ
た
り
と
い
っ
た
事
案

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

同
和
問
題
（
部
落
差
別
）
は
、
同
和

地
区
に
生
ま
れ
た
と
か
住
ん
で
い
る
と

い
う
理
由
で
、
日
常
生
活
の
さ
ま
ざ
ま

な
面
で
差
別
を
受
け
、
本
来
憲
法
で
誰

も
が
保
障
さ
れ
て
い
る
「
基
本
的
人
権
」

が
不
当
に
侵
害
さ
れ
て
い
る
、
わ
が
国

固
有
の
人
権
問
題
で
す
。

　

同
和
問
題
に
は
、
そ
っ
と
し
て
お
け

ば
自
然
に
解
消
す
る
と
い
う
、
い
わ
ゆ

る
「
寝
た
子
を
起
こ
す
な
」
と
い
う
考

え
を
持
つ
人
が
い
ま
す
。
し
か
し
、
正

し
い
知
識
の
な
い
人
が
ネ
ッ
ト
上
の
悪

質
な
書
き
込
み
を
信
じ
て
偏
見
を
持
て

ば
、
差
別
が
拡
大
し
て
し
ま
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

◆
「
誰
か
」
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

人
権
問
題
は
、「
誰
か
の
こ
と
」
で
も

「
自
分
に
は
関
係
な
い
こ
と
」
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。
ネ
ッ
ト
な
ど
の
誤
っ
た
情
報

に
惑
わ
さ
れ
な
い
よ
う
、
み
ん
な
で
学

び
、
正
し
く
理
解
し
て
、
差
別
を
解
消

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

人権は自分に関わる大切な問題です

―すべての拉致被害者の一刻も早い帰国実現をめざして―
　<県民メッセージ抜粋>

何も罪のない家族を突然に奪われ、
情報が少ない中で今か今かと帰りを何十年も待っておられる

ご家族のことを思うと悲しい気持ちになります。

Yonago
Life Plus

10

くらしを
豊 か に

米子市では、今年度65歳以上で、
要支援・要介護認定のない方を対
象にフレイル度チェックの案内状
を５月に送付しています。
また、フレイル度チェックの結果
に応じた予防実践の取り組みをご
案内しています。
まずはフレイル度チェックに回答
して、今の状態を知ることから始
めましょう。
■フレイル度チェック方法
▶米子市フレイル予防アプリ
アプリでフレイル度
チェックに回答した
方に「元気エンジョ
イパスポート」を付与します。
協賛店でアプリ上のパスポート
を提示することでお得な特典を
受けることができます。

▶フレイル度チェック会場
▶郵送
■回答期限　
７月31日（木）

■チェック結果に応じた予防プラ
ンをご提案

▶健康と判定された方
フレイル予防の取り組みに活用
できる優待チケットをプレゼン
ト
※フレイル予防アプリで回答さ
れた方が対象です。

▶フレイルまたはプレフレイルと
判定された方
短期集中で参加できる教室をご
案内

問フレイル対策推進課
（☎ 23－5458）

フレイル度チェックは
お済みですか？



米子市と韓国束草市の姉妹都
市締結30周年を記念したメ
ニュー、キムチ入りのじゃがい
もチヂミです。束草のある江原
道は、じゃがいもがとてもおい
しいところです。国際交流員に
アドバイスをもらい、手軽に作
れるメニューとなりました。
問学校給食課（☎ 33－4751）

作り方（所要時間 約20分）
① ★の調味料をあわせて煮立て、タレをつくっておく。
②フライドポテトは２㎝、じゃがいも、にんじんは千切り、
たまねぎは５㎜のスライス、青ねぎは３㎜幅に切る。

③ ②にざく切りした白菜キムチと米粉、片栗粉、食塩をふ
り入れ、さっくりと混ぜ、ごま油をひいた鉄板に流し入れ、
オーブンで190℃で10分程度焼く。※フライパンでも可

④ 焼き上がったら①のタレをかける。

米子市学校給食キャラクター
こめ太・こめ子
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材料（４人分）
フライドポテト（冷凍）…60g
じゃがいも…40g
にんじん…10g
たまねぎ…30g
青ねぎ…20g
白菜キムチ…20g
食塩…少々
米粉…30g※固さをみて調節
片栗粉…12g※固さをみて調節

ごま油…小さじ１
おろしにんにく…0.4g
しょうゆ…小さじ２
酢…小さじ２
三温糖…大さじ１
ごま油…小さじ 1/2
片栗粉…少々
片栗粉を溶く水
…片栗粉と同量

束
草
か
ら
「
優
し
い
パ
パ
」
が
や
っ
て
来
た
！

　

皆
さ
ん
、
ご
存
じ
で
す
か
？
今
年
は

米
子
市
と
韓
国
・
束
草
市
が
姉
妹
都
市

に
な
っ
て
30
周
年
の
節
目
の
年
で
す
！

　

昨
年
に
続
き
今
年
も
、
束
草
市
職
員

が
１
か
月
間
米
子
市
役
所
で
研
修
を
行

い
ま
し
た
。
今
回
来
た
の
は
束
草
市
で

児
童
福
祉
を
担
当
す
る
キ
ム
・
ヨ
ン
ジ

ン
さ
ん
。
２
児
の
パ
パ
で
も
あ
る
キ
ム

さ
ん
は
、
米
子
で
実
施
し
た
30
周
年
記

念
式
典
の
サ
ポ
ー
ト
や
保
育
・
福
祉
施

設
の
見
学
を
通
じ
て
日
本
の
行
政
シ
ス

テ
ム
や
子
育
て
環
境
を
学
び
ま
し
た
。

　

韓
国
で
は
、
児
童
保
護
な
ど
専
門
分

野
に
特
化
し
た
公
務
員
が
地
域
に
配
置

さ
れ
、
彼
も
現
場
で
子
ど
も
と
家
庭
を

支
え
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
米
子

の
子
ど
も
た
ち
に
も
優
し
く
寄
り
添
う

キ
ム
さ
ん
の
姿
に
、
日
韓
の
福
祉
の
つ

な
が
り
を
感
じ
ま
し
た
。

　

キ
ム
さ
ん
は
焼
き
鳥
と
温
泉
が
大
好

き
で
、「
米
子
は
束
草
と
ど
こ
か
似
て

い
ま
す
」
と
親
近
感
を
持
っ
た
よ
う
で

し
た
。
今
回
の
滞
在
は
、
キ
ム
さ
ん
と

米
子
市
に
と
っ
て
心
に
残
る
も
の
と
な

り
ま
し
た
。

米子市の姉妹都市・韓国束草市か
ら来た国際交流員の林慧珠（イム 
ヘジュ）さんが、韓国のことや米子
での体験などをお伝えします！
問国際交流室（☎ 23－5374）

ヘジュセヨ、
韓国

２人でDARAZ FMに！国際交流員は毎月
第三金曜午後１時15分～出演しています。

韓国・束草市から研修に来た
キム・ヨンジンさん


