
くずも公民館だより 

≪令和 8 年 8 月号≫ 
  
 

【8 月の予定】 

5(水) ふれあい学級【音楽講座】 

24(月) まちづくり協議会役員会 
26(水) 自治会長会 

31(月) リモート運動、健康相談 

 

【9 月の予定】 

1(火) 学習講座「防災ゲーム」 

7(月) ふれあい学級【教養講座】 
13(日) ボッチャ大会 

24(木) 自治会長会 

26(土) 安否確認訓練、防災宿泊体験～27(日) 

28(月) リモート運動、健康相談 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

車尾公民館 

TEL：34-3110　　FAX：34-3138 
E-mail：kuzumo@chukai.ne.jp 

（平日 8：30～17：00）ホームページ 
QR コード

 

ふれあい学級・くずも 

第 5 回　音楽講座 

「マリンバ打楽器のしらべ」 

～大型マリンバ、おなじみの打楽器から 

珍しい打楽器まで～ 
 

と き ： 8 月 5 日（水） 13：30～15：00 

と こ ろ ： 車尾公民館 

講 師 ：　米子市立尚徳中学校 校長 

打楽器アンサンブル「Y'z」主宰 

米原　真吾　氏 
 
＊マリンバは木製の音板をマレットで叩き、下にある

金属製の共鳴音で音を響かせる鍵盤状の打楽器です。

温かく柔らかい音色と音域を持ち、クラシックからポ

ップスまで幅広いジャンルで演奏される楽器です。 

 

第 6 回　教養講座 

「エンディングノートについて」 
 

と き ： 9 月 7 日（月） 13：30～15：00 

と こ ろ ： 車尾公民館 

講 師 ： （株）葬仙 営業部 
ｾﾚﾓﾆｰｻｰﾋﾞｽｸﾞﾙｰﾌﾟ担当ﾏﾈｼﾞｬｰ兼 
遺族会（陽だまりの会）代表 

小笠原　広枝　氏 
 
＊「もしもの時のメモ」という実務面だけでなく、自分

の生き方や価値観、感謝の気持ちを書き留めるツールと

して使う人も増えています。 

学習講座 

第 3 回 防災持出品ゲーム 

「これ持って ぐぅ～！」 
 

と き ： 9 月 1 日（火） 

13：30～14：30 

と こ ろ ： 車尾公民館 

講 師 ： 米子市社会福祉協議会 

福祉のまちづくり推進課 職員 

定 員 ： 20 名 

申込み ： 8 月 5 日（水）～受付 
車尾公民館へ申込みください 

 
＊災害時、限られた時間で皆 

さんは何を持ち出しますか？ 

ゲームを通して楽しみながら、 

防災に必要な持出品について 

学びましょう。

ボッチャ大会のお知らせ 

今年のパラリンピックでもお馴染みになりまし
たが、白い目標球にボールを近づけて競う、子
どもから高齢者まで楽しめるス 

ポーツです。相手のボールをはじ 

いたり、次の一手を考えたりと、 

実は奥深い頭脳戦が繰り広げ 

られます。さあ、皆さん挑戦してみませんか！ 
 

と き ： 9 月 13 日（日） 

9：00 開会式 

と こ ろ ： 車尾小学校体育館 

持ち物 ： 上靴、水分補給用の飲み物 

申込み ： 自治会の体育部員さんへお申 

込みください。初心者でも経験 

者でも大歓迎！ 
 
＊参加される方、応援の方々、熱中症に注意しな

がら楽しみましょう。

mailto:kuzumo@chukai.ne.jp


 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

精霊送りに伴うささ竹、供え物の 

持ち込みについて（お願い） 
 

例年のとおり、8 月 15 日及び 16 日に精霊送
りが行われますが、これらに伴う、ささ竹、供え物の
持ち込み等については、下記のとおりです。 
 
〇供え物は、透明又は半透明の袋に入れて持ち
込み場所に出して下さい。 

〇不燃物、資源物（缶・ビンなど）、通常の家庭ご
みの混入及び塔婆、仏具、提灯等の持ち込みをし
ないようお願いします。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 自治会 持出日 時間 場　　所

 
2 区 

～ 

7 区
8/16
（日）

8：30 

までに

梅翁寺境内 

8/15(土)19：00～ 

精霊送り供養が 

始まります
 戸上 

観音寺
自治会の不燃置き場

 
中　島

中島遊園地 

（荒神さん）

あこ club 活動予定 
 

8 月  6 日（木）10：00～11：00 

内容 ： 夏祭り / 車尾公民館 
 

8 月　20 日（木）10：00～11：00 

内容 ： 自由遊び / 車尾公民館 
 

8 月 27 日（木）10：00～11：00 

内容 ： 保育園で遊ぼう / 車尾保育園 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

ほんちょほんちょの 

おはなしのへや 
 

8 月 19 日（水）10：30～11：10 

内容　：　絵本の読み聞かせ、わらべうたなど

二十歳を祝う会記念感想文の募集について 
 

米子市では「二十歳を祝う会」を、令和９年１月
３日（日）に米子コンベンションセンターで開催す
るにあたり、二十歳を祝う会記念感想文を募集し
ています。 

タイトルは問いません。自由です。「将来の夢や
未来への希望」、「家族や友達とのかかわり」、
「米子市民としての自覚」などあなたの言葉で伝
えてください。 

ご応募いただいた方には参加賞（図書カード）
を、入賞の方には賞品をご用意しております。 
 

○応募資格 
令和９年米子市二十歳を祝う会対象者 

（平成 18 年 4 月 2 日から 

平成 19 年 4 月 1 日までに生まれた方） 

○字数 
４００字詰め原稿用紙３枚程度まで 

○応募締切 
令和８年１０月３０日（金）必着 

○応募方法 
住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号を

明記の上、郵送、ＦＡＸ、Eメールでご応募ください。　 
 
【お申込み・お問い合わせ先】 

〒683－8686 

米子市加茂町 1-１ 米子市役所本庁４階 

米子市教育委員会事務局生涯学習課 

ＴＥＬ（０８５９）２３－５４４２ 

ＦＡＸ（０８５９）２３－５５６８ 

Ｅ-mail　shogaku@city.yonago.lg.jp

米子市健康対策課からお知らせ 

健康増進キャンペーン in Yonago 
 

と き ： 8 月 18 日（火）10：30～12：00 

と こ ろ ： 米子市立図書館 2 階 

申込み ： 不要 
 

9 月の「健康増進普及月間」にちなみ、健康チェッ
クや、フレイル予防を応援するイベントを開催します。 

ご自身の健康づくりにお役立てください。先着 50
名の方に J－Coin Pay（300 ポイント）のプレゼント
もあります！

保健師の出張！なんでも健康相談 

と き ： 8 月 31 日（月）9：30～11：30 

と こ ろ ： 車尾公民館 
 

車尾公民館では、毎月 1 回予約の要らない健康
相談をおこなっています。相談内容は”なんでも”。
赤ちゃんからご高齢の方まで、”どなたでも”大歓
迎です。ぜひ気軽にお越しください！ 

今月は、米子市総合相談支援センター「えしこ
に」の相談員も出張相談します。「えしこに」はひき
こもりの相談やどこに相談していいかわからない福
祉の困りごとの相談を受け、一緒に何ができるか
考えていきます。お気軽にご相談ください。 

（米子市健康対策課　２３-５４５４） 


