
くずも公民館だより 

≪令和 8 年 7 月号≫ 
   

【7 月の予定】 

2(木) 学習講座 

4(土) 七夕夕涼み会 

16(木) ふれあい学級【人権講座】 

  21(火) 骨量測定会（定員になりました） 

22(水) 自治会長会 

27(月) リモート運動、健康相談 
 
【8 月の予定】 

5(水) ふれあい学級【音楽講座】 

24(月) まちづくり協議会役員会 
26(水) 自治会長会 

31(月) リモート運動、健康相談 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

車尾公民館 

TEL：34-3110　　FAX：34-3138 
E-mail：kuzumo@chukai.ne.jp 

（平日 8：30～17：00）ホームページ 
QR コード

 

学習講座 

第２回  「ゆめだん」 

～健康寿命を、感動で延ばす～ 
 

と き ： 7 月 2 日（木）13：30～15：00 

と こ ろ ： 車尾公民館 

講 師 ： ＹＵＲＵ’Q 合同会社 

代表　　佐々木　啓太　氏 

定 員 ： 20 名 

持ち物 ： 運動ができる服装、上履き、 

飲み物、タオル 

参加費 ： 無料 

申込み ： 6 月 8 日（月）～受付 

車尾公民館まで申込みください

 

ふれあい学級・くずも 

第 4 回　人権講座　（共催：人権教育推進協議会） 

「小学生の同和教育を 

学んでみませんか？」  
と き ： 7 月 16 日（木） 13：30～15：00 

と こ ろ ： 車尾公民館 

講 師 ：　車尾地区人権教育推進協議会 

会長　　大江　淳史　氏 
 
＊小学校の授業では、「特定の地域や出身、身分によって

人を差別してはいけないということを、歴史の事実と結

び付けて理解し、誰の人権も尊重される社会を、自分た

ちでつくる意識を育てること」を目的として同和教育を

学んでいます。 
 
第 5 回　音楽講座 

「マリンバ打楽器しらべ」 

～大型マリンバ、おなじみの打楽器から 

珍しい打楽器まで～ 
 

と き ： 8 月 5 日（水） 13：30～15：00 

と こ ろ ： 車尾公民館 

講 師 ：　米子市立尚徳中学校 校長 

打楽器アンサンブル「Y'z」主宰 

米原　真吾　氏 
 
＊マリンバは木製の音板をマレットで叩き、下にある

金属製の共鳴音で音を響かせる鍵盤状の打楽器です。

温かく柔らかい音色と音域を持ち、クラシックからポ

ップスまで幅広いジャンルで演奏される楽器です。

環境をよくする会からのお知らせ 

日野川一斉清掃にご協力ください 
 

当日参加者募集中！！ 

皆さまの参加をお待ちしています。 
 

日 時 ： 7 月 5 日（日） 
午前 7：50 集合（少雨決行） 

集合場所 ： 米子市水道局前 

日野川堤防広場 

対 象 ： 車尾地区にお住まいの方、ボラン 

ティアの中高生大歓迎です。 
小学生以下は、保護者同伴でお 
願いします。 

持 ち 物 ： 軍手、タオル、清掃のできる服装 

でお越しください。 
 
 

＊ゴミ袋は準備します。 

＊中止の場合は、午前 

7 時に放送します。

mailto:kuzumo@chukai.ne.jp


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

「小型ポンプ操法の部」 

優勝おめでとうございます 
 

第 22 回「米子市消防ポンプ操法大会」が消防学
校屋外練習場で 6 月 14 日（日）に行われ、昨年に引
き続き、車尾分団が優勝し、2 連覇達成です。 

隊員の皆さんは、7 月 5 日（日）に県大会に出場さ
れます。全国大会出場を目標に地域の皆さんも応援し
ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あこ club 活動予定 
 

7 月  2 日（木）10：00～11：00 

内容 ： リトミック 
 

7 月　 9 日（木）10：00～11：00 

内容 ： 七夕飾り作り 
 

7 月 16 日（木）10：00～11：00 

内容 ： 自由遊び 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

おはなしグループほんちょほんちょ 
 

7 月 15 日（水）10：30～11：10 

内容　：　絵本の読み聞かせ

 

あなたの骨は大丈夫？ 

骨量測定＆健康講座 

＊20 名の定員になりました。 

日  程 ： 7 月 21 日（火） 受付 10：00～ 

場  所 ：　車尾公民館　集会室 

内  容 ：　①健康講座 

（骨粗しょう症予防のための運動、食事の話） 

②骨量測定 

（かかとの骨を超音波で調べる簡単な検査） 

講　 師　：　保健師、栄養士、ﾘﾊﾋﾞﾘ専門職等 

対  象 : 市内の方ならどなたでも 

参加費 ： 無料 

主  催 ： 米子市健康対策課 
 

※申込みされた皆さんは、忘れず公民館へお
越しください。 
 
※片足だけ裸足になっていただくので、脱ぎ
やすい靴下等でお越しください。 
 
※動きやすい服装と上靴、水分補給ができる
準備をしてお越しください。

車尾校区民大運動会開催 

 

5 月 31 日（日）、車尾小学校グラウンドにおい

て、車尾校区民大運動会が開催されました。当日

は好天に恵まれ、多くの皆さんの参加があり、玉入

れやリレーなどで熱戦が繰り広げられました。世代

を超えた交流の輪が広がり、地域の絆を深める一

日となりました。参加された皆さま、運営にご協力

いただいた役員の皆さま、ありがとうございました。 
 

大会結果は以下のとおりです。 

優 勝　　　観音寺自治会 

準優勝　　　観音寺新町 4 丁目自治会 

第 3 位　　　観音寺新町 2 丁目自治会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  

ふらばーるバレーボール大会開催  
6 月 14 日（日）に、車尾小学校体育館にて、お

にぎりのような形をしたボールを使う「ふらばーる

バレーボール」に初挑戦しました。参加者の皆さん

は最初こそ戸惑っていましたが、珍しいスポーツを

通して、交流を深める楽しい時間となりました。 
 

大会結果は以下のとおりです。 

優 勝　　3 区自治会 

準優勝　　4 区自治会 

第 3 位　　観音寺新町 3 丁目自治会

 

掛け声揃えて一斉に
元気いっぱいお菓子ちょうだい 

運動会の花形、リレー迫力のスタート


