
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
　　　　　　　　　　　 
　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　 

 

 

 

 

 

　 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    

　　 
 
 
 
 
 
 

　　　　　　 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第３８１号　　令和８年３月

明道公民館だより

行事予定 

９日（月）リモート運動 

　１７日（火）保健師の 

出張!なんでも健康相談！ 

１８日（水）友愛訪問

  

 
　　　　　リモート運動のご案内 

日　時：3月 9日（月） 

10：30～12：00 

会　場：明道公民館　第 2研修室 

持ち物：上履き、水分補給できるものを忘れずに 

　問合せ：米子市フレイル対策推進課 

　　　　　☎２３‐５４５８ 

 
※画面を見ながら運動をします。途中参加・退場で

きますので、気楽にご参加ください。 
 

新刊図書のご案内 

米子市明道公民館 
 
〒683-0067 米子市東町 124 
TEL 34-3074　FAX 34-3088 
E-mail　meidoh@chukai.ne.jp

明道公民館ホームページ QRコード

保健師の 

　　出張！なんでも健康相談！ 

 

　保健師の中村です。月１回開催していま

す。予約不要です。赤ちゃんから大人の方

まで、どなたでもお越しください。 

日　時：3月 17 日（火） 

　　　　　9：30～11：30 

場　所：明道公民館　図書室 
 
 
 

米子市健康対策課　２３‐５４５４

 

 　　 

 

 

在宅福祉員会からのお知らせ

３月の友愛訪問は３月１８日（水）です。

３月

 
 
 
●「成瀬は都を駆け抜ける」　宮島　美奈 

●「カフネ」　阿部　暁子 

●「ドラマ人物伝　小泉八雲とセツ」　NHK 出版 

●「イン・ザ・メガチャーチ」　浅井　リョウ 

●「ありか」　瀬尾　まいこ 

●「龍の守る町」　砥上　裕將 

●「国宝　上　青春篇」　吉田　修一 

●「国宝　下　花道篇」　吉田　修一 

●「考察する若者たち」　三宅　香帆 

●「話が面白い人」は何をどう読んでいるのか　三宅　香帆 

新刊図書のご案内

「国宝」映画化で

大ヒット！ 
芸術賞 W 受賞！

連続テレビ小説 
「ばけばけ」の背

景がよくわかる 

※貸出し期間は２週間になります。 
※新刊は窓口にあります。気楽に窓口にお声がけください。



 
 
　　　　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　　 
 
 
 
 
 
 
 
 

①オレオレ詐欺（ニセ警察詐欺）

・「＋」のついた番号や末尾が「0110」の番号から着信がある。 
・「警察があなたを捜査している」と言われる。 
・LINE を登録するよう言われ、警察手帳や逮捕状を見せられる。 
・無実を証明するためお金を振り込むよう言われる。 
・「守秘義務があるので誰にも話してはいけない」と言われる。

②架空請求詐欺（副業名目）

・インターネットで副業の広告を見つけサイトにアクセスした。 
・仕事内容が「動画を見てスクリーンショットを撮るだけ」と言われる。 
・操作ミスを責められ、修正費用を求められる。

③SNS 型投資詐欺

・有名投資家や実業家、そのアシスタントが投資を指導してくれる。 
・投資のグループ LINE に招待された。 
・毎回違う振込口座を指定される。 
・利益を引き出そうとすると税金や手数料を要求される。

④SNS 型ロマンス詐欺

・二人の将来のためにとお金の話になるが、実は相手と実際に会ったことが

ない。 
・相手から「将来のために投資をしよう」「ネットショッピング（のお店）を

開店しよう」と言われる。 
・相手は日本人と外国人のハーフまたは海外から日本に移住したと言ってい

て日本語に少し不慣れである。

携帯電話を利用した詐欺が急増しています。 

詐欺の手口を知って被害にあわないようにしましょう。

 
 

 
持ち主のない物は 1 カ月で廃

棄処分致しますので、ご了承く

ださい。 
現在、傘、水筒を公民館入口付

近に保管中です。

　　　　　　　窓の換気について 

・公民館の各部屋・廊下の一部の窓に網戸が設

置してあります。換気の際にはご利用くださ

い。 
（網戸は動きませんのでご注意ください。） 

・窓の閉め忘れにご注意ください。 
お手数をおかけしますが、宜しくお願い致し

ます。

忘れ物について


