
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
　　　　　　　　　　　 
　 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

　　　　　　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３７３号　　令和７年７月
米子市明道公民館 
 
〒683-0067 米子市東町 124 
TEL 34-3074　FAX 34-3088 
E-mail　meidoh@chukai.ne.jp

行事予定 

 

　９日（水）あすなろ学級 

１４日（月）リモート運動 

１５日（火）なんでも健康相談 

１６日（水）友愛訪問 

２８日（月）夏休み子ども料理教室 

２８日（月）七夕の会 

（湊山校区人権・同和教育推進協議会） 

３１日（木）夏休み子ども絵画教室 

QR コード

七夕の会のご案内 
（湊山中学校区民・保幼小中 PTA 合同人権教育研修会） 
 

　　　　「こころの声を聴く力」 

～人を大切に、自分も大切に～ 

日 時：７月２８日（月） 

　　　 １９：００～２０：３０ 

場 所：米子コンベンションセンター 小ホール 

講　師:本門佛立宗　堅信寺　教務 

　　　　 ＮＰＯ 法人ひまわり倶楽部　理事長 

　　　　 ダラズＦＭ　ＭＣ　ＧＥＮＳＨＩＮ 

         　　　曽根　現慎　氏 
そ ね げんしん

　深層の声を聴くことについてのお話や、言葉の力、

人権についてのバランスなど楽しくわかりやすく語っ

ていただきます。 

スマホで明道公民館のホームページを直接ご覧いただ
けます。QR コードでアクセスしてください。

あすなろ学級のご案内 

第 5回　健康講座 

「帯状疱疹～発症予防と治療について～」 
 

日　時：８月２６日（火） 

　　　　１３：３０～１５：００ 

場　所：明道公民館　第一研修室 

講　師：鳥取大学医学部皮膚科 

助教　江原　由布子　氏 

 夏休み子ども教室のご案内 

　　　　　 

料理教室 

７月２８日（月） 

 

絵画教室 

７月３１日（木） 

 

　図工教室 

８月６日（水） 

 

社会見学教室 

８月２１日（木） 
 

★申込み・詳細については、明道小学校で配 

布するチラシをごらんください。みなさん 

の参加をお待ちしています！ 

主催：明道地区青少年育成会 

明道公民館だより

 

　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※持ち物：飲み物、タオル、上靴、動きやすい服装

　　　　　学習講座のご案内 

「親子の姿勢教室～お子さんの姿勢 

　　　　　　　　    気になりませんか?~」 
①AI で姿勢診断をします。 
②ネコ背が気になる方来て下さい。 
③姿勢の話もします。 
　日　時：８月５日（火） 
　　　　　１０：００～１１：３０ 
　場　所：明道公民館　第２研修室 
　講　師：クレイ美容・整体米子 
　　　　　　矢田　睦美　氏 
　　　　　　澤　　律子　氏 
　定　員：親子２０名（１０組） 
　持ち物：飲み物・タオル・上靴 
　　　　　動きやすい服装でお越し下さい。 
　対　象：子どもは５才児以上 
　申込み：公民館までお申込み下さい。 
　締　切：７月３１日（木）



　

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   　　　　　　　 
ありがとうございました。 

 

元県教育長の中永廣樹様より本の寄贈をしていただき

ました。 
 

「源氏物語を読んでみよう」 

　　～紫式部が伝えたかった「大切なこと」～　　　　　　　　　　 

大切に活用させていただきます。ありがとうございま

した。　　　　　　　　　　　

学習講座を開催しました 
「本場の韓国料理講座」 

 
５月２７日（火）に米子市国際交流員 林慧珠氏

を講師にお迎えし韓国料理講座を開催し、２種

類のキンパ作りをしました。 
キンパは韓国の伝統的な家庭料理で日常よく食

べられるものだとのお話を伺いました。 
巻きすを使うときのコツを教わりながら一生懸

命作られ、最後はみんなで美味しくいただきま

した。 
 

あすなろ学級を開催しました 
「未来を‟つくる”美術館～鳥取県立美術館～

へ行こう！」 
６月１０日（火）に鳥取県立美術館に行ってき

ました。館内ではお目当てのアンディー・ウオ

ーホルの作品「ブリオの箱」や企画展をゆっく

り時間をかけて観賞しました。倉吉白壁土蔵

群、道の駅ほうじょうを散策し、楽しく充実し

た現地学習となりました。 

     　　在宅福祉員会からのお知らせ 
７月の友愛訪問は７月１６日（水）です。

米子市民体育祭の結果 

第３８回ソフトテニス大会 

６月８日（日）どらドラパーク米子庭球場にて開催

されました。 

　優勝　明道チーム 
参加されました選手・応援のみなさま、おめでとう

ございました。 
 

明道地区社会福祉協議会 
　　地区社会福祉事業のために、ご厚志を賜り厚く御

礼申し上げます。謹んでご冥福をお祈りいたします。 
≪香典返し≫ 
　法勝寺町 
　安宅　久和　様　（故　安宅　嘉子　様）

 
保健師の出張！なんでも健康相談 
 
保健師の中村です。月 1 回開催しています。 
予約不要赤ちゃんから大人の方まで、どなたでもお

越しください。 
日時：令和 7 年 7 月 15 日（火） 

　　　９：３０～１１：３０ 
【お問い合わせ先】 
　　米子市健康対策課　２３‐５４５４ 

公民館周辺清掃 

　　　ありがとうございました！ 
６月６日（金）に老人クラブ連合会、公民館

社会部、婦人の会の皆さまに公民館周辺の

清掃作業をしていただきました。おかげさ

まで伸びていた草も 
スッキリとなくなり 
きれいになりました。


