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第38回 米子医療センター市民公開講座
演題 1： 糖尿病ってどんな病気？～生活習慣を見直そう～
講師： 糖尿病・代謝内科　角 啓佑 先生
演題 2： 糖尿病を知って、健康生活を目指そう
講師： 糖尿病看護認定看護師　遠藤 朋子 さん
■と き　６月７日（土）午後１時～２時
■ところ　米子医療連携センター 1階　くずもホール
※入場無料、申込不要
問米子医療センター地域医療連携室（☎ 37－3930）

第133回 一般公開健康講座
胃がんは年間約４万人の人が亡くなっていますが、早期
発見により高い確率で完治が可能です。早期発見に重要
なのが定期的な胃がん検診です。ピロリ菌と胃がんの関
係、胃がん検診の重要性、早期発見のメリットについて
わかりやすくお話します。
■演 題　定期的に胃がん検診をうけましょう
■講 師　川田内科医院 副院長 川田 壮一郎 先生
■と き　６月26日（木）午後１時～２時30分
■ところ　米子市文化ホール メインホール
※入場無料、申込不要
問鳥取県西部医師会（☎ 34－6251 34－6252）

熱中症警戒アラートが発表されたら…
気温が著しく高くなることで、熱中症による人への健康
被害が生じるおそれがある場合に、気象庁と環境省が共
同で熱中症警戒アラートを発表します。（暑さ指数※33
以上）アラートが発表されたら、自分だけでなく、家族
や友人も熱中症に一層注意するよう声かけをしましょう。
※暑さ指数…人間の熱バランスに影響の大きい「気温」「湿
度」「輻

ふくしゃ

射熱」を取り入れた暑さの厳しさを示す指標
■主な熱中症対策
▶のどが渇く前にこまめに水分・塩分補給をする
▶エアコンのきいた涼しい部屋で過ごす
▶外で活動をするときは、こまめに休憩する

問健康対策課（☎ 23－5451 23－5460）
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６月４日から10日は歯と口の健康週間
「６（む）４（し）（ば）」にちなんで、6月 4日からの 1週
間は「歯と口の健康週間」です。歯を失う二大原因は「虫歯」
と「歯周病」！いずれも、毎日の歯磨きなどのセルフケア
で予防できます。
■歯磨きの４つのポイント
①磨く順番を決める
②毎食後に磨く
③歯ブラシの角度を使い分ける
④鏡を見ながら磨く

歯ブラシの毛先が届きにくい歯と歯の間にはデンタルフ
ロスや歯間ブラシを使いましょう。
また、定期的に歯科健診を受け、自分の歯と口の状態を
チェックすることもおすすめです。
こどもから大人まで全ての世代で「虫歯」や「歯周病」をしっ
かり予防し、できるだけ歯を失わないように心がけましょ
う。
問健康対策課（☎ 23－5452 23－5460）

後期高齢者医療歯科健康診査
後期高齢者医療制度に加入されている方を対象に、「歯科
健康診査（口のフレイル健診）」を実施します。口

こうくう

腔機能の
低下や肺炎などの疾病を予防するため受診しましょう。
■申込先
鳥取県後期高齢者医療広域連合（☎ 0858－32－1095）
または米子市フレイル対策推進課（☎ 23－5458）

■受診方法
申し込み後、鳥取県後期高齢者医療広域連合から受診
券、問診表および受診できる歯科医院一覧が送られま
す。希望する歯科医院に申し込み、「後期高齢者医療被
保険者証」、「受診券」を持参し、受診してください。

■健診費用　無料（受診期間内に１回のみ）
※その後に治療行為が行われる場合は有料

■受診期間　６月２日（月）～令和８年１月31日（土）
問鳥取県後期高齢者医療広域連合（☎ 0858－32－1095）

歯を大切に
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集団がん検診の予約スタート！
肺がん集団検診（予約不要）

■会 場　ふれあいの里

実施日 午前９時～11時 午後１時～３時
７月９日（水） ● ●
７月25日（金） ●
８月21日（木） ● ●
９月16日（火） ● ●
９月28日（日） ●
10月７日（火） ● ●
10月27日（月） ●
11月26日（水） ● ●
12月７日（日） ●
１月８日（木） ●

■会 場　淀江体育館

実施日
午前９時30分～11時30分

午後１時～３時
10月10日（金） ●

実施日 会 場
胃がん 乳がん 子宮頸がん

午前８時15分
～ 11時

午前８時15分
～ 11時

午後１時15分～
３時30分

午前８時45分
～ 11時

７月21日（月・祝） ふれあいの里 ● ●
７月25日（金） ふれあいの里 ●
８月３日（日） ふれあいの里 ● ●
８月20日（水） 保健事業団 ● ●
９月７日（日） ふれあいの里 ● ● ●
９月22日（月） ふれあいの里 ● ●

10月13日（月・祝） ふれあいの里 ● ● ●
10月16日（木） 淀江支所 ● ●
11月５日（水） ふれあいの里 ●
11月９日（日） ふれあいの里 ● ●
11月18日（火） ふれあいの里 ● ●
12月２日（火） ふれあいの里 ● ●
12月14日（日） ふれあいの里 ● ●
12月22日（月） ふれあいの里 ●
１月13日（火） ふれあいの里 ● ●
１月23日（金） ふれあいの里 ●

胃がん・乳がん・子宮頸がん検診（要予約）

今年度の集団がん検診の予約受付が始まります。
医療機関での個別検診については、6月末にお手元に届
く健診受診券をご確認ください。
受診希望の方は、お早めにご予約ください。
■予約方法
予約には、「令和７年度健診受診券」が必要です。
受診券は６月20日ごろに発送予定です。
電話またはWebから予約してください。
▶WEB予約の場合
6 月25日（水）受付開始
▶電話予約の場合
７月１日（火）受付開始
健康対策課　☎ 23－5468または☎ 23－5452
受付：平日 午前８時30分～午後５時15分

■持ち物　受診券、負担金
※検診当日は、マスクの着用をお願いします。

一生のうち 2人に 1人が
がんになる時代です。
がんの早期発見・早期治
療のため、定期的な検診
で、健康を守りましょう。

検診の予約は
こちらから


