
Close Up!米子市から皆さんに知ってほしい情報をお届けします！

中海・宍道湖一斉清掃
参加者募集！

３

ラムサール条約に登録され
ている中海・宍道湖の自然
環境を守るため、米子市を
はじめとする沿岸の５市が
一体となって今年も護岸の
一斉清掃を行います。この機会に中海・宍道湖の素晴
らしさと大切さを再認識してみませんか。
▶と き　　６月８日（日）午前８時～９時45分

受付時間：午前８時～８時30分
▶集合場所　湊山公園　野外ステージ前
▶清掃場所　湊山公園　親水護岸
▶申込期限　６月４日（水）（Ｅメール・ＦＡＸ）
※小雨決行、大雨中止（順延はありません）
※駐車場に限りがありますので、なるべく公共交通
機関をご利用ください。

※タオルや長靴は各自ご準備ください。
※申込方法などは市ホームページをご確認ください。
問環境政策課（☎ 23－5256）

「認知症に関する相談窓口
一覧」を作成しました

１

街中やお店の中などで、
困っている認知症の方
を見かけたときに役立
つ、相談窓口一覧を作
成しました。
「お金の支払いに手間取
る」、「ATMや無人レジ
の機械操作が難しい」、
「帰り道がわからなくな
る」など、困っている
様子の方を見かけたら、
一覧に記載されている
相談窓口へ、お気軽にご連絡ください。
▶配布場所
長寿社会課、各地域包括支援センター
※市ホームページからもダウンロードできます。

問長寿社会課（☎ 23－5156）

６

「バスでGO! 運賃無料DAY」
を今年度も実施します

４

市内を走る日ノ丸自動車と日本交通の路線バス、米子
市循環バス「だんだんバス」に無料で乗車できる、「バ
スでGO! 運賃無料DAY」を今年度も実施します。
この機会に積極的にバスをご利用ください。
▶開催日
６月15日（日）、７月20日（日）
８月17日（日）、９月21日（日）
10月19日（日）、11月16日（日）
12月21日（日）、
令和８年１月18日（日）、２月15日（日）、
３月15日（日）、３月22日（日）

▶対象外路線
米子空港連絡バス／日本交通の大山町内路線（佐
摩―大山口駅、大山寺―大山口駅）／各高速バス
／安来市広域生活バス「イエローバス」

※路線バスに乗車する際は、乗車時に整理券を取り、
降車時に運賃箱に備え付けられた専用箱へ入れて
ください。

※「だんだんバス」に整理券はありません。
問交通政策課（☎ 23－5274）

米子市スマホよろず相談会
を開催します！

２

基本的な操作からアプリの利用方法ま
で、スマートフォンの使い方に関する
困りごとを伺う相談会を開催します。
▶と き
６月６日（金）午前９時30分～11時30分（Chukai）
６月11日（水）午前10時～正午（Chukai）
６月20日（金）午前９時30分～11時30分（Chukai）
７月４日（金）午前９時30分～11時30分（Chukai）
７月９日（水）午前10時～正午（Chukai）
７月18日（金）午前９時30分～11時30分（Chukai）
７月28日（月）午前10時～正午（米子市役所）
８月１日（金）午前９時30分～11時30分（Chukai）
８月20日（水）午前10時～正午（米子市役所）

▶ところ
Chukai コムコムスクエア（四日市町）
米子市役所本庁舎２階 201会議室

▶定 員　各日 20人程度（相談時間は１人30分）
▶参加費　無料
▶持ち物　お使いのスマートフォン
▶申込方法　下記へ電話（定員に達し次第、締め切り）
問中海テレビ放送（☎ 0120－727－868）

開催月の
第３日曜日
※３月は充実の
２回開催



７

フレイル予防を習慣に！
フレイルとは、体と心が徐々に弱っていく状態を表し、特に高齢者
に多く見られます。筋力や体力だけでなく、免疫力の低下などが主
な要因で、体のバッテリーがだんだんと減っていくような状態のこ
とです。このような状態に早めに気づき、適切に対処することでバッ
テリーの復活が期待できます。
日常生活にフレイル予防の習慣を取り入れるために、まずはフレイ
ル度チェックから始めてみませんか！
※５月下旬に 65歳以上の対象者へフレイル度チェックの案内を送
付していますので、ご確認ください。
問フレイル対策推進課（☎ 23－5458）

習慣その１

フレイル度チェックで健康状態を確認
25項目の質問に答えて健康状態をチェックする「フレイ
ル度チェック」を実施しています。
昨年度のチェック回数は12,128回で、前年度より増加し
ています。回答方法は、「米子市フレイル予防アプリ」で
の回答が2.3倍に増加しました。

健康の割合が4.2ポイント増加
令和 5年度と 6年度のチェッ
ク結果を見ると、健康の割合
が4.2ポイント増加するととも
に、フレイルの割合が3.7ポイ
ント減少しており、良化傾向
が見られます。
また、「15分くらい続けて歩
いていますか？」の問いに「は
い」と答えた割合が2.6ポイン
ト増加するなど、運動習慣も
広がりつつあります。

地域の運動教室に参加
習慣その２

運動教室の参加者は増加中！
市内のフレイル対策拠点では、週に
1回「ふらっと運動体験」を、また、
各地区公民館では、その様子を受信
する「リモート運動体験」を定期的
に実施しており、開催回数や参加者
はいずれも前年度の1.4倍に増加し、
地域にフレイル予防の取り組みが広
がってきています。

今年度のチェック案内を発送しています！
5 月下旬にフレイル度チェックのご案内を送
付しました。チェックには米子市フレイル予
防アプリがお得で便利です。また、6月から
は市内の薬局（24か所）でもフレイル度チェッ
クを行うことができます。

よなご健康ポイントが最大10,000ポイントに拡大！
よなご健康ポイントは、フレイル予防に取り組む
ことで「米子市フレイル予防アプリ」内に貯まる
ポイントです。J-Coin Pay のポイントに交換で
きます。6月 1日から、40歳以上の方を対象に、
最大10,000ポイント貯まるよう拡大します！

ニ
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米子市フレイル予防アプリでお得にチェック！
いつでもフレイル度チェックができるほ
か、日々の歩数を集計する機能も搭載！
お買い物に使える J-Coin Pay ポイント

に交換できる、お得な「健康
ポイント」も貯まります。

日程など
くわしく
はHPで

予防実践教室でフレイルを改善
習慣その３

フレイル度チェック結果が「プレフレイル」、「フレイル」
の方を対象に、運動・栄養・口腔ケアなどを学んで実践
する３か月の教室を開催しています。
教室参加の初回と最終の体力測定結果を比較すると、維
持または改善した方が６割を超えています。特に「椅子
からの立ち上がり」と「握力」で改善率が高く、体力面の
改善が顕著でした。
また、教室参加者からは「活動意欲が湧いた」、「生活リ
ズムが整った」など、日常生活の変化も見られています。

健康
54.8%プレフレイル

27.7%

フレイル
17.5%

健康
59.0%

プレフレイル
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フレイル
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最大
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アプリでフレイル度チェックをするだけで

1,000 ポイントプレゼント！

アプリは
こちら
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市からのお知らせ

後藤家住宅離れが国登録文化財へ
後藤家住宅離れ（長楽軒）が、
国登録有形文化財になりま
す。内町の後藤家は江戸時代
に廻船問屋として栄えた当地
方屈指の旧家で、加茂川（米
子城外堀）に北面しています。
明治40年の皇太子行啓に随
行した東郷平八郎の宿舎となり、屋敷の奥に離れ（長楽軒）
を新築しました。現在は相続により曳家され、重要文化
財後藤家の分家の所有となっています。江戸時代の茶室
を取り込んだ上質な数寄屋建築が特徴です。
※個人住宅のため、原則、公開していません。
問文化振興課（☎ 23－5438）

老朽化した空き家の解体費用の補助
準防火地域の老朽化した空き家を解体する場合、費用の
一部を補助します。
■要件　①～④全てに該当する空き家
①準防火地域に建物がある
②木造の一戸建て住宅
③昭和56年 5月31日以前に建築されている
④一見して倒壊の危険性があると判断できる
（例）基礎がコンクリート以外（玉石、ブロックなど）
である、建物の一部に傾斜や崩壊がある、など

■補助対象者　空き家の所有者
■補助額　対象経費の23％（上限 40万円）
■補助件数　10件
※くわしくはホームページをご確認ください。
問住宅政策課 空き家・空き地対策室（☎ 23－5288）

高校生の通学費を補助します
公共交通機関を使って、県内の高校などに通学する生徒
の保護者に対して、通学定期券の一部を補助します。
■対象者
県内に居住し通学する高校生などの保護者で、米子市
に住民登録がある方

■助成金額　１か月あたり7,000円を超えた額
※修学年限の最終学年の３月と休学期間は対象外

■申請方法
交付申請書に通学定期券の写しと生徒手帳の写しを添
付し、交通政策課に提出

※申請書は交通政策課または市ホームページで入手。通
学定期券の写しは申請時まで大切に保管してください。

■申請期間　令和８年１月５日（月）～３月16日（月）
問交通政策課（☎ 23－5271 23－5392）

戸籍に氏名の振り仮名が記載されます
改正戸籍法が令和７年５月26日に施行され、戸籍
に氏名の振り仮名が追加されることになりました。 
本籍地市区町村から、戸籍に記載される予定の振り
仮名が、６月～８月にかけて郵送で通知されます。
本籍地が米子市の方には７月中旬に通知を送りま
す。通知をご確認いただき、振り仮名が異なる場合
は、届け出てください。
※通知の振り仮名が正しい場合は届出不要です。
■届出が必要な方
通知の振り仮名とご自身の振り仮名が異なる方 
①名字（氏）が異なる場合は原則、戸籍の筆頭者 
②名前（名）が異なる場合はご本人
※未成年の場合は親権者
※ただし、15歳以上の方は本人でも可

■届出方法　①～③のいずれかで届け出てください。
①マイナポータルで届出（通知参照） 
②最寄りの市区町村の戸籍窓口へ届出 
※通知を持参

③本籍地市区町村へ郵送で届出 　 
※氏や名の読み方が一般に認められているも
のではない場合には、現にその読み方を使用
していることを証する資料（預貯金通帳やパ
スポート等）の写しが必要です。

■届出期限 　令和８年５月25日 （月）
※届出がなかった場合、通知に記載されている振
り仮名を市区町村で戸籍に記載します。

■専用窓口 （７月10日（木）から開設）　　　　
▶開設場所　米子市役所第二庁舎　２階　
▶受付時間　平日 午前８時30分～午後５時
▶電話番号　☎ 0570－00－4754
※開設日までは市民一課戸籍担当（市役所本
庁１階 ①番窓口（☎ 23－5143）へお問い
合わせください。

※５月 26 日から法務省コールセンター（☎
0570－05－0310）でも問い合わせを受け
付けます。

■なぜ振り仮名が記載されるの？
氏名の振り仮名は、今まで戸籍に記載されておら
ず、法的根拠がありませんでした。しかし、記載
されることで行政のデジタル化基盤整備の促進や
本人確認情報としての利用が期待されています。 

■制度開始にあたって気を付けることは？ 　　　　
パスポート等で使用している振り仮名も併せてご
確認ください。戸籍上の振り仮名と食い違うこと
があると、不都合が生じる可能性があります。

問市民一課（☎ 23－5143）

後藤家住宅離れ（正面）
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City Information

米子市営住宅入居者募集

住宅名（所在地） 部屋番号 間取り 家賃月額

冨士見町住宅
（冨士見町）

106
単身向

1K
11,200円
～19,800円

錦海町住宅
（錦海町）

5R1-206
世帯向

3DK
22,100円
～43,400円

5R2-101
高齢者・
障がい者

2LDK
21,100円
～41,400円

加茂住宅
（両三柳）

11R1-604
世帯向

2LDK
20,500円
～40,200円

11R2-101
車いす

2LDK
26,600円
～52,300円

西福原住宅
（西福原）

14R1-502
子育て世帯向

3LDK
26,900円
～52,800円

■受付期間　６月２日（月）～６日（金）
■受付場所　鳥取県住宅供給公社西部事務所

（西部総合事務所３号館・糀町庁舎１階）
■必要書類　マイナンバーがわかるもの、本人確認書類
※申込理由により添付書類が必要な場合があります。

■入居可能予定日　７月１日（火）
※入居手続きには、原則、保証能力のある連帯保証人１
人と敷金（家賃３か月分）が必要です。

問鳥取県住宅供給公社西部事務所
（☎ 21－8806 32－9204）

緊急通報装置の設置を補助
65歳以上の一人暮らしの方などが、自宅に緊急通報装置
を設置する際に、費用の一部を補助します。
■緊急通報装置とは？
急病などの緊急事態が発生したときに、民間の警備業
者に通報し、駆けつけてもらうための装置です。

■対象
65歳以上の一人暮らしの方などで、これから緊急通報
装置を設置する方
※世帯員が入院されている場合など、一人暮らしに準
ずる世帯の方も対象となる場合があります。くわし
くはご相談ください。

■補助金額
緊急通報装置の設置に係る初期費用（上限２万円）
※月々の利用料金は補助の対象外です。
※予算に達し次第、受け付けを終了する可能性があり
ます。

■申請の流れ
①交付申請書の提出
※申請書は市ホームページまたは長寿社会
課窓口にあります。電子申請システムで
の提出も可能です。

②交付決定通知の受け取り
③装置の設置
④米子市への報告
⑤補助金の受け取り

問長寿社会課（☎ 23－5155 23－5012）

令和６年度 米子市文化奨励賞
米子市の文化振興に貢献し、その活動実績が高く評価さ
れ、今後の活躍が期待される方々を表彰しています。
■令和６年度米子市文化奨励賞受賞者
▶個人の部　萱野 雄一 さん（フォトグラファー）
▶団体の部　岡本おさみさんを語る会

（写真右から萱野雄一さん、岡本おさみさんを語る会・会
長 長谷川泰二さん、副会長 松本公明さん、副会長 柴野 
憲史さん）
３月25日に市役所で行われた贈呈式では、伊木市長から
賞状と盾、株式会社中海テレビ放送から副賞が、それぞ
れ贈られました。
問文化振興課（☎ 23－5436 23－5414）

猫の不妊去勢手術費用を一部補助
飼い主のいない猫に、不妊・去勢手術を受けさせ、その
費用を負担された方に手術費用の一部を補助しています。
■対 象
市内で捕獲した飼い主のいない猫に、不妊・去勢手術
を受けさせ、その費用を負担される方

■補助金額　１頭につき手術費用の全額（上限１万円）
※予算がなくなり次第終了

■申請期限　令和８年２月28日（土）
■申請場所
▶窓口申請（本人確認書類の提示が必要）
環境政策課（クリーンセンター２階）
市民二課（市役所本庁舎１階）

▶電子申請（マイナンバーによる電子署名が必要）
市ホームページ「電子申請サービス」から申請

■申請の流れ
①手術前に申請（１申請あたり５頭まで、重複不可）
②交付決定日から起算して60日以内に手術を行い、手
術後30日以内に実績報告書提出

問環境政策課（☎ 23－5257）


