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米 子市は、令和７年３月に「第２次米子市まちづくりビジョン」を策定しました。
これは５年前に策定したまちづくりビジョンの続編で、まちの将来像を定めた

米子市の最上位計画です。

こ れからもビジョンに基づき、さまざまな施策に取り組み、「住んで楽しいまち
よなご」の実現に挑戦します。

問総合政策課（☎ 23－5355）

７つの柱でまちづくりを進めます！
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「まちづくりビジョン」とは？
まちの将来像やまちづくりの目標、それらを実現するための具体的な取り組みなどを
定めた、総合的なまちづくりの指針です。
５年前（令和２年）に策定したまちづくりビジョンに、時代や状況の変化への対応を
加えるため、このたび「第２次まちづくりビジョン」を策定しました。

地域の課題やめざすべき方向性を抽出し、７つに集約した柱をビジョンに掲げました。
地域の魅力を生かして、それぞれの柱に基づいたさまざまな施策を通じてまちづくり
を進めます。

米子市まちづくりビジョン

\ めざす将来像 /

住んで楽しいまち よなご

ー 共通課題 ー
あらゆる分野の人材確保
少子化への対応
DXの推進

交通基盤の充実と
歩いて楽しいまちづくり

市民が主役・共生の
まちづくり

教育・子育ての
まちづくり

地産外商の
まちづくり

歴史と文化に根差した
まちづくり

スポーツ健康
まちづくり

災害に強い
まちづくり
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住んで楽しいまち よなご
～新商都米子の創造に向けて～

　令和７年４月の市長選挙で再選し、３期目の市政
を担うこととなりました。
　人口減少の時代に入り、地域が大きな転換期を迎
えた今、米子の特色を十分に生かし、21世紀に燦

さんぜん

然
と輝く地方都市をめざしてまちづくりを進める所存
です。

　これまでの２期８年の市政において、まちづくり
に交通政策を取り入れて、公共交通の利便性向上と
徒歩でも移動できる「歩いて楽しいまちづくり」を
打ち出しました。同時に、まちなかと郊外の一体的
な発展を図るため、郊外の市街化調整区域での土地
利用の一部規制緩和や弓浜エリアで新たな循環バス
の実証実験を始めるなど、「新商都よなごのまちづく
り」を進めてきました。
　また、高齢期に入ってもいきいきと充実した人生
を送ることができるよう、フレイル対策を全面的に
推進し、公園の遊具の更新や小学校のグラウンドの
芝生化、学校給食の充実を図るなど、子どもたちの
遊び場や学ぶ環境の整備にも努めてきました。
　これらの施策のめざすところは、米子がこれから
も発展を遂げるための必要な条件を整え、住んで楽
しく、市民が心豊かに暮らせるまちを創ることです。

　経済的な豊かさを実現しようと努力してきた20世
紀から、癒やしや人生の楽しみなど心の豊かさも求
められる21世紀となり、都市と自然の調和した米子
には大きなチャンスが巡ってきました。そんな米子
の可能性をしっかり引き出し、発展につなげること
が私の使命だと思っています。
　市民の皆様には、改めて市政に対するご理解とご
協力を賜りますよう、お願い申し上げ、ご挨拶とい
たします。　

米子市長　伊木 隆司
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５５歴史と文化に根差した
まちづくり

▶米子城跡の保存・活用・整
備と魅力発信

▶文化芸術活動の支援
▶伯耆古代の丘エリアをはじ
めとした歴史・地域資源の
活用

▶町家の保存・活用の推進

地域の歴史を大切にし、文化財や歴史遺産を保護すると
ともに、その価値を後世に伝える努力をしていきます。
文化や芸術活動を支援し、私たちの生活に潤いと楽しみ
を創ります。

絶景の城　米子城跡

尾高城跡
（令和６年国史跡指定）

米子がいな太鼓（市認定伝統芸能）

天の真名井　水車小屋

４４地産外商の
まちづくり

▶県外・海外マーケットへの
進出支援

▶成長産業の育成と新産業の
創出

▶企業誘致の推進
▶雇用創出と人材確保
▶皆生温泉のまちづくり
▶地域資源を活用した観光マ
ネタイズ施策の推進

▶ナイトタイムエコノミーの
創出

▶次世代につなぐ農業の推進

地産外商や生産性向上施策で地元企業の発展を支援しま
す。これにより賃上げの原資を作り、地域の経済基盤を
強化します。また、新しい時代に対応できる人材の育成
にも力を入れ、持続可能な経済成長をめざします。

皆生温泉の「温泉情緒ある
景観（夜景）」づくり

米子の絶景　オレンジロード

白ネギを始めとした農産物
の生産振興、高付加価値

▶全ての人がスポーツに親し
むことのできる環境づくり

▶スポーツを通じた地域の活
性化

▶生活習慣病予防の推進
▶介護予防・フレイル対策の
推進

６６スポーツ健康
まちづくり

豊かな自然と共存した米子のまちの特徴を生かし、誰も
がスポーツを楽しめる環境を整えて、健康増進につなげ
ます。また、介護予防とフレイル対策を推進し、健康寿
命の延伸をめざします。

お正月どらドラマラソン大会

白砂青松の
弓ヶ浜サイクリングコース フレイル対策の推進

▶災害に強い施設・管路の整
備

▶持続可能な生活排水対策の
推進

▶自主防災組織の活動支援
▶消防団活動の充実
▶各種防災訓練の実施
▶空き家・空き土地対策の推
進

７７災害に強い
まちづくり

地域の防災活動を支援し、災害から「逃げ遅れゼロ」を
めざします。また、避難所の充実を図り、災害に強いま
ちを創ります。

各種防災訓練の充実

消防団活動の充実
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令和７年度～11年度のまちづくりは、７つの柱（基本目標）を掲げて進めていきます。
柱ごとに概要を紹介します。

２２市民が主役・共生の
まちづくり

まちづくりの主役である市民の、地域活動や挑戦を支援
し、関係機関との連携を強化することで、地域の福祉向
上を図ります。多様な人々が活躍できる共生社会を創り
ます。

▶地域福祉活動の推進
▶障がい者（児）福祉の充実
▶認知症施策の推進
▶互いの人権を尊重し合うま
ちづくりの推進

▶鳥取大学医学部や米子工業
高等専門学校等との連携

▶誰もがデジタルの恩恵を受
けられる社会の実現

▶地域医療のDX推進　

中海・宍道湖一斉清掃

日本ヘルスケアプラットフォーム
のシステム発表会

１１交通基盤の充実と
歩いて楽しいまちづくり

高速交通網の整備を進め、産業の発展をめざします。ま
た、地域公共交通の利便性向上に取り組み、社会の高齢
化に対応しながら、持続可能でまち歩きが楽しくなるよ
うな施策を実施します。

▶広域的な交通基盤の整備
▶調和のとれた土地利用
▶米子駅周辺エリアのにぎわ
い創出

▶角盤町・米子港・城下町周
辺エリアのにぎわい創出

▶先進技術による公共交通の
効率化

▶コミュニティバスの充実や
路線バスの利用促進

米子駅南北自由通路
（がいなロード）開通

駅前通り実証実験
YONAGO STREET WALK

▶こどもの学び・活動拠点の
充実

▶在宅育児支援の充実
▶こどもの特性や発達に合わ
せた適切で切れ目ない支援

▶校庭芝生化の推進
▶ふるさと教育の推進
▶ ICT の活用による授業の充
実

▶少子化対策の充実
▶部活動の地域移行の支援

こどもたちの教育は未来を築くための最も重要な施策で
あると認識し、学校・地域・家庭で行われる教育施策の
充実を図ります。また、少子化対策や子育て支援の充実
にも力を入れます。

３３教育・子育ての
まちづくり

こどもの居場所づくり
「まんが図書館活用事業」

学校給食の充実

米子市教育支援センター
～ぷらっとホーム～

米子市版コミュニティスクール
尚徳小「きいてきいてタイム」

校庭の芝生化

第２次米子市まちづくりビジョン



Close Up!米子市から皆さんに知ってほしい情報をお届けします！

中海・宍道湖一斉清掃
参加者募集！

３

ラムサール条約に登録され
ている中海・宍道湖の自然
環境を守るため、米子市を
はじめとする沿岸の５市が
一体となって今年も護岸の
一斉清掃を行います。この機会に中海・宍道湖の素晴
らしさと大切さを再認識してみませんか。
▶と き　　６月８日（日）午前８時～９時45分

受付時間：午前８時～８時30分
▶集合場所　湊山公園　野外ステージ前
▶清掃場所　湊山公園　親水護岸
▶申込期限　６月４日（水）（Ｅメール・ＦＡＸ）
※小雨決行、大雨中止（順延はありません）
※駐車場に限りがありますので、なるべく公共交通
機関をご利用ください。

※タオルや長靴は各自ご準備ください。
※申込方法などは市ホームページをご確認ください。
問環境政策課（☎ 23－5256）

「認知症に関する相談窓口
一覧」を作成しました

１

街中やお店の中などで、
困っている認知症の方
を見かけたときに役立
つ、相談窓口一覧を作
成しました。
「お金の支払いに手間取
る」、「ATMや無人レジ
の機械操作が難しい」、
「帰り道がわからなくな
る」など、困っている
様子の方を見かけたら、
一覧に記載されている
相談窓口へ、お気軽にご連絡ください。
▶配布場所
長寿社会課、各地域包括支援センター
※市ホームページからもダウンロードできます。

問長寿社会課（☎ 23－5156）

６

「バスでGO! 運賃無料DAY」
を今年度も実施します

４

市内を走る日ノ丸自動車と日本交通の路線バス、米子
市循環バス「だんだんバス」に無料で乗車できる、「バ
スでGO! 運賃無料DAY」を今年度も実施します。
この機会に積極的にバスをご利用ください。
▶開催日
６月15日（日）、７月20日（日）
８月17日（日）、９月21日（日）
10月19日（日）、11月16日（日）
12月21日（日）、
令和８年１月18日（日）、２月15日（日）、
３月15日（日）、３月22日（日）

▶対象外路線
米子空港連絡バス／日本交通の大山町内路線（佐
摩―大山口駅、大山寺―大山口駅）／各高速バス
／安来市広域生活バス「イエローバス」

※路線バスに乗車する際は、乗車時に整理券を取り、
降車時に運賃箱に備え付けられた専用箱へ入れて
ください。

※「だんだんバス」に整理券はありません。
問交通政策課（☎ 23－5274）

米子市スマホよろず相談会
を開催します！

２

基本的な操作からアプリの利用方法ま
で、スマートフォンの使い方に関する
困りごとを伺う相談会を開催します。
▶と き
６月６日（金）午前９時30分～11時30分（Chukai）
６月11日（水）午前10時～正午（Chukai）
６月20日（金）午前９時30分～11時30分（Chukai）
７月４日（金）午前９時30分～11時30分（Chukai）
７月９日（水）午前10時～正午（Chukai）
７月18日（金）午前９時30分～11時30分（Chukai）
７月28日（月）午前10時～正午（米子市役所）
８月１日（金）午前９時30分～11時30分（Chukai）
８月20日（水）午前10時～正午（米子市役所）

▶ところ
Chukai コムコムスクエア（四日市町）
米子市役所本庁舎２階 201会議室

▶定 員　各日 20人程度（相談時間は１人30分）
▶参加費　無料
▶持ち物　お使いのスマートフォン
▶申込方法　下記へ電話（定員に達し次第、締め切り）
問中海テレビ放送（☎ 0120－727－868）

開催月の
第３日曜日
※３月は充実の
２回開催
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フレイル予防を習慣に！
フレイルとは、体と心が徐々に弱っていく状態を表し、特に高齢者
に多く見られます。筋力や体力だけでなく、免疫力の低下などが主
な要因で、体のバッテリーがだんだんと減っていくような状態のこ
とです。このような状態に早めに気づき、適切に対処することでバッ
テリーの復活が期待できます。
日常生活にフレイル予防の習慣を取り入れるために、まずはフレイ
ル度チェックから始めてみませんか！
※５月下旬に 65歳以上の対象者へフレイル度チェックの案内を送
付していますので、ご確認ください。
問フレイル対策推進課（☎ 23－5458）

習慣その１

フレイル度チェックで健康状態を確認
25項目の質問に答えて健康状態をチェックする「フレイ
ル度チェック」を実施しています。
昨年度のチェック回数は12,128回で、前年度より増加し
ています。回答方法は、「米子市フレイル予防アプリ」で
の回答が2.3倍に増加しました。

健康の割合が4.2ポイント増加
令和 5年度と 6年度のチェッ
ク結果を見ると、健康の割合
が4.2ポイント増加するととも
に、フレイルの割合が3.7ポイ
ント減少しており、良化傾向
が見られます。
また、「15分くらい続けて歩
いていますか？」の問いに「は
い」と答えた割合が2.6ポイン
ト増加するなど、運動習慣も
広がりつつあります。

地域の運動教室に参加
習慣その２

運動教室の参加者は増加中！
市内のフレイル対策拠点では、週に
1回「ふらっと運動体験」を、また、
各地区公民館では、その様子を受信
する「リモート運動体験」を定期的
に実施しており、開催回数や参加者
はいずれも前年度の1.4倍に増加し、
地域にフレイル予防の取り組みが広
がってきています。

今年度のチェック案内を発送しています！
5 月下旬にフレイル度チェックのご案内を送
付しました。チェックには米子市フレイル予
防アプリがお得で便利です。また、6月から
は市内の薬局（24か所）でもフレイル度チェッ
クを行うことができます。

よなご健康ポイントが最大10,000ポイントに拡大！
よなご健康ポイントは、フレイル予防に取り組む
ことで「米子市フレイル予防アプリ」内に貯まる
ポイントです。J-Coin Pay のポイントに交換で
きます。6月 1日から、40歳以上の方を対象に、
最大10,000ポイント貯まるよう拡大します！

ニ
ュ
ー
ス

米子市フレイル予防アプリでお得にチェック！
いつでもフレイル度チェックができるほ
か、日々の歩数を集計する機能も搭載！
お買い物に使える J-Coin Pay ポイント

に交換できる、お得な「健康
ポイント」も貯まります。

日程など
くわしく
はHPで

予防実践教室でフレイルを改善
習慣その３

フレイル度チェック結果が「プレフレイル」、「フレイル」
の方を対象に、運動・栄養・口腔ケアなどを学んで実践
する３か月の教室を開催しています。
教室参加の初回と最終の体力測定結果を比較すると、維
持または改善した方が６割を超えています。特に「椅子
からの立ち上がり」と「握力」で改善率が高く、体力面の
改善が顕著でした。
また、教室参加者からは「活動意欲が湧いた」、「生活リ
ズムが整った」など、日常生活の変化も見られています。

健康
54.8%プレフレイル

27.7%

フレイル
17.5%

健康
59.0%

プレフレイル
27.2%

フレイル
13.8%

最大
10,000pt ！

Ｒ
５
年
度
チ
ェ
ッ
ク
結
果

Ｒ
６
年
度
チ
ェ
ッ
ク
結
果

アプリでフレイル度チェックをするだけで

1,000 ポイントプレゼント！

アプリは
こちら
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市からのお知らせ

後藤家住宅離れが国登録文化財へ
後藤家住宅離れ（長楽軒）が、
国登録有形文化財になりま
す。内町の後藤家は江戸時代
に廻船問屋として栄えた当地
方屈指の旧家で、加茂川（米
子城外堀）に北面しています。
明治40年の皇太子行啓に随
行した東郷平八郎の宿舎となり、屋敷の奥に離れ（長楽軒）
を新築しました。現在は相続により曳家され、重要文化
財後藤家の分家の所有となっています。江戸時代の茶室
を取り込んだ上質な数寄屋建築が特徴です。
※個人住宅のため、原則、公開していません。
問文化振興課（☎ 23－5438）

老朽化した空き家の解体費用の補助
準防火地域の老朽化した空き家を解体する場合、費用の
一部を補助します。
■要件　①～④全てに該当する空き家
①準防火地域に建物がある
②木造の一戸建て住宅
③昭和56年 5月31日以前に建築されている
④一見して倒壊の危険性があると判断できる
（例）基礎がコンクリート以外（玉石、ブロックなど）
である、建物の一部に傾斜や崩壊がある、など

■補助対象者　空き家の所有者
■補助額　対象経費の23％（上限 40万円）
■補助件数　10件
※くわしくはホームページをご確認ください。
問住宅政策課 空き家・空き地対策室（☎ 23－5288）

高校生の通学費を補助します
公共交通機関を使って、県内の高校などに通学する生徒
の保護者に対して、通学定期券の一部を補助します。
■対象者
県内に居住し通学する高校生などの保護者で、米子市
に住民登録がある方

■助成金額　１か月あたり7,000円を超えた額
※修学年限の最終学年の３月と休学期間は対象外

■申請方法
交付申請書に通学定期券の写しと生徒手帳の写しを添
付し、交通政策課に提出

※申請書は交通政策課または市ホームページで入手。通
学定期券の写しは申請時まで大切に保管してください。

■申請期間　令和８年１月５日（月）～３月16日（月）
問交通政策課（☎ 23－5271 23－5392）

戸籍に氏名の振り仮名が記載されます
改正戸籍法が令和７年５月26日に施行され、戸籍
に氏名の振り仮名が追加されることになりました。 
本籍地市区町村から、戸籍に記載される予定の振り
仮名が、６月～８月にかけて郵送で通知されます。
本籍地が米子市の方には７月中旬に通知を送りま
す。通知をご確認いただき、振り仮名が異なる場合
は、届け出てください。
※通知の振り仮名が正しい場合は届出不要です。
■届出が必要な方
通知の振り仮名とご自身の振り仮名が異なる方 
①名字（氏）が異なる場合は原則、戸籍の筆頭者 
②名前（名）が異なる場合はご本人
※未成年の場合は親権者
※ただし、15歳以上の方は本人でも可

■届出方法　①～③のいずれかで届け出てください。
①マイナポータルで届出（通知参照） 
②最寄りの市区町村の戸籍窓口へ届出 
※通知を持参

③本籍地市区町村へ郵送で届出 　 
※氏や名の読み方が一般に認められているも
のではない場合には、現にその読み方を使用
していることを証する資料（預貯金通帳やパ
スポート等）の写しが必要です。

■届出期限 　令和８年５月25日 （月）
※届出がなかった場合、通知に記載されている振
り仮名を市区町村で戸籍に記載します。

■専用窓口 （７月10日（木）から開設）　　　　
▶開設場所　米子市役所第二庁舎　２階　
▶受付時間　平日 午前８時30分～午後５時
▶電話番号　☎ 0570－00－4754
※開設日までは市民一課戸籍担当（市役所本
庁１階 ①番窓口（☎ 23－5143）へお問い
合わせください。

※５月 26 日から法務省コールセンター（☎
0570－05－0310）でも問い合わせを受け
付けます。

■なぜ振り仮名が記載されるの？
氏名の振り仮名は、今まで戸籍に記載されておら
ず、法的根拠がありませんでした。しかし、記載
されることで行政のデジタル化基盤整備の促進や
本人確認情報としての利用が期待されています。 

■制度開始にあたって気を付けることは？ 　　　　
パスポート等で使用している振り仮名も併せてご
確認ください。戸籍上の振り仮名と食い違うこと
があると、不都合が生じる可能性があります。

問市民一課（☎ 23－5143）

後藤家住宅離れ（正面）
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City Information

米子市営住宅入居者募集

住宅名（所在地） 部屋番号 間取り 家賃月額

冨士見町住宅
（冨士見町）

106
単身向

1K
11,200円
～19,800円

錦海町住宅
（錦海町）

5R1-206
世帯向

3DK
22,100円
～43,400円

5R2-101
高齢者・
障がい者

2LDK
21,100円
～41,400円

加茂住宅
（両三柳）

11R1-604
世帯向

2LDK
20,500円
～40,200円

11R2-101
車いす

2LDK
26,600円
～52,300円

西福原住宅
（西福原）

14R1-502
子育て世帯向

3LDK
26,900円
～52,800円

■受付期間　６月２日（月）～６日（金）
■受付場所　鳥取県住宅供給公社西部事務所

（西部総合事務所３号館・糀町庁舎１階）
■必要書類　マイナンバーがわかるもの、本人確認書類
※申込理由により添付書類が必要な場合があります。

■入居可能予定日　７月１日（火）
※入居手続きには、原則、保証能力のある連帯保証人１
人と敷金（家賃３か月分）が必要です。

問鳥取県住宅供給公社西部事務所
（☎ 21－8806 32－9204）

緊急通報装置の設置を補助
65歳以上の一人暮らしの方などが、自宅に緊急通報装置
を設置する際に、費用の一部を補助します。
■緊急通報装置とは？
急病などの緊急事態が発生したときに、民間の警備業
者に通報し、駆けつけてもらうための装置です。

■対象
65歳以上の一人暮らしの方などで、これから緊急通報
装置を設置する方
※世帯員が入院されている場合など、一人暮らしに準
ずる世帯の方も対象となる場合があります。くわし
くはご相談ください。

■補助金額
緊急通報装置の設置に係る初期費用（上限２万円）
※月々の利用料金は補助の対象外です。
※予算に達し次第、受け付けを終了する可能性があり
ます。

■申請の流れ
①交付申請書の提出
※申請書は市ホームページまたは長寿社会
課窓口にあります。電子申請システムで
の提出も可能です。

②交付決定通知の受け取り
③装置の設置
④米子市への報告
⑤補助金の受け取り

問長寿社会課（☎ 23－5155 23－5012）

令和６年度 米子市文化奨励賞
米子市の文化振興に貢献し、その活動実績が高く評価さ
れ、今後の活躍が期待される方々を表彰しています。
■令和６年度米子市文化奨励賞受賞者
▶個人の部　萱野 雄一 さん（フォトグラファー）
▶団体の部　岡本おさみさんを語る会

（写真右から萱野雄一さん、岡本おさみさんを語る会・会
長 長谷川泰二さん、副会長 松本公明さん、副会長 柴野 
憲史さん）
３月25日に市役所で行われた贈呈式では、伊木市長から
賞状と盾、株式会社中海テレビ放送から副賞が、それぞ
れ贈られました。
問文化振興課（☎ 23－5436 23－5414）

猫の不妊去勢手術費用を一部補助
飼い主のいない猫に、不妊・去勢手術を受けさせ、その
費用を負担された方に手術費用の一部を補助しています。
■対 象
市内で捕獲した飼い主のいない猫に、不妊・去勢手術
を受けさせ、その費用を負担される方

■補助金額　１頭につき手術費用の全額（上限１万円）
※予算がなくなり次第終了

■申請期限　令和８年２月28日（土）
■申請場所
▶窓口申請（本人確認書類の提示が必要）
環境政策課（クリーンセンター２階）
市民二課（市役所本庁舎１階）

▶電子申請（マイナンバーによる電子署名が必要）
市ホームページ「電子申請サービス」から申請

■申請の流れ
①手術前に申請（１申請あたり５頭まで、重複不可）
②交付決定日から起算して60日以内に手術を行い、手
術後30日以内に実績報告書提出

問環境政策課（☎ 23－5257）



ネギトレ（ネバーギブアップトレー
ニング）とは、米子市内の医療介
護施設と協働で開発した健康づく
りのためのトレーニング集です。
筋力トレーニングだけでなく、お
口（飲み込みなど）や脳活性のト
レーニングなど、約100種類あり
ます。専用サイトから、体の状況
に合わせたトレーニングメニュー
を検索できます。
今回はネギトレの中
から、足腰のトレーニ
ングをご紹介します。
■フロントランジ
▶効果
脚全体の筋力と柔軟性強化
▶手順
①腰に手をあてて両足で立つ

②足を１歩前に踏み出す

③ゆっくりと元の姿勢に戻す
▶ポイント
胸を張って良い姿勢を維持して行
いましょう。転倒を予防するため、
テーブルなどに手を添えて行って
もOK。膝が痛い時は無理しない
ようにしてください。

―すべての拉致被害者の一刻も早い帰国実現をめざして―
　<県民メッセージ抜粋>

家族・知人・友人と連絡が取れず、自分の意図しない生活
を強いられ、それに耐えておられることを考えると、

胸が締めつけられる思いです。

Yonago
Life Plus

問フレイル対策推進課
（☎ 23－5458）

みんなでネギトレ！
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小地域懇談会にご参加ください

ヒューマンライツ
～みんなが幸せな社会をめざして～

問 人権政策課（☎ 23－5415 37－3184）

ネギトレ



６月の「歯と口の健康週間」に合わせ、
歯を作るもとになるカルシウムが多い
食べ物や、かみ応えのある食べ物を使っ
た献立を出します。ししゃものごま揚
げは、ごまの香ばしさが魚の苦手な子
どもでも食べやすく、骨まで丸ごと食
べることができるので、カルシウムを
手軽に摂ることができます。
問学校給食課（☎ 33－4751）

作り方（所要時間 約15分）
① ししゃもに打ち粉をする。Ａを混ぜ合わせておく。
② Ａに粉が少し残るくらいの硬さになるまで水を軽
く混ぜ合わせながら加えて、衣を作る。
※衣をすくって落としたときに、ポタポタと落ち
る程度が目安です。

③ ①のししゃもを余分な粉を落として②にくぐら
せ、170℃に熱した油でカラッと揚げる。

※ごまの量を増やして衣をつけた後、ごまをまぶす
と、ごまの風味が増してさらにおいしくなります。

米子市学校給食キャラクター
こめ太・こめ子
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材料（４人分）
子持ちししゃも…８尾
小麦粉（打ち粉用）…大さじ１と 1/3
小麦粉（衣用）…大さじ２
でん粉…小さじ２
ベーキングパウダー…２g
いりごま（白）…小さじ１
水・揚げ油…適量

保定から
愛をこめて
米子市の友好都市・中国保定
市から来た董 菲（ドン・イヒ）
さんが、中国国際交流員とし
て４月に着任しました。今後、
米子市の国際交流業務に携わ
ります。
問国際交流室（☎ 23－5374）

35年前に保定市から米子市へ
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令和６年度の米子市職員の人事行政の運営状況をお知
らせします。人事行政の公正性と透明性を高めるため
公表しています。その他の公表状況につい
ては、市ホームページに掲載していますの
で、ご確認ください。
問 職員課（☎ 23ー5341）

１ 職員の任免
①採用の状況（正規職員）
一般事務26人、特定業務職１人、土木1人、建築１人、
保健師５人、保育士２人

②退職の状況
定年退職 12人、早期退職応募制度８人、
自己都合退職 22人、任期満了および派遣 35人

３ 職員の分限・懲戒処分件数
▶分限処分　休職 15件
▶懲戒処分　０件

２ 職員の勤務時間その他勤務条件
①勤務時間（標準的なもの）
▶正規の勤務時間
1 週間あたり38時間45分
午前８時30分～午後５時15分
（休憩時間：正午～午後１時）
※午前７時から午後10時までの間における勤務時
間の割振変更制度あり

②特別休暇等の状況
ヘルスケア休暇（生理休暇）、ライフサポート休暇（不
妊治療のための休暇）、出産休暇、妻の出産休暇、子
の養育休暇、子の看護休暇、その他

③育児休業の取得状況
▶承認件数　新規 35件、期間延長４件

４ 職員の営利企業等従事許可件数
▶営利企業など役員を兼ねること　０件
▶私企業（家業含む）を営むこと　０件
▶報酬を得て事務従事すること　３件

５ 職員の研修・勤務成績の評定
▶市が実施する研修
人権問題研修
メンタルヘルス研修
女性のヘルスケア研修
派遣（市町村職員中央研修所、全国市町村国際文化
研修所ほか）研修など

▶鳥取県職員人材開発センターが実施する研修
階層別（新規採用職員、中堅職員、管理監督職等）研修
能力開発・向上研修など

６ 職員の福祉・利益の保護
▶健康診断の状況
定期健康診断、人間ドック、がん（胃、肺、大腸）検診、
婦人検診ほか

７ 公平委員会の業務
▶勤務条件に関する措置の要求 ０件
▶不利益処分に関する不服申し立て ０件

職員の人事行政の

運営状況をお知らせします

【その他の公表事項】
・競争試験の状況、異動の状況
・人事評価の状況
・年次有給休暇の取得状況
・時間外勤務及び休日勤務等の状況
・職員の退職管理の状況
・職員の福利厚生事業の状況
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米子市の家計簿
皆さんが納めた税金がどのように使われ、市の財政がどのような状況かお知らせするため、財政状況を公表しています。
今回は、令和６年４月から令和７年３月の会計別の収支などをお知らせします。出納整理期間（４月１日～５月31日）
の収入・支出は含まれませんので、決算額とは異なります。問財政課（☎ 23－5322 23－5390）

歳入（収入） 予算額 収入済額 収入率
市 税 188億8,934万円 183億3,897万円 97.1%

国・県からの交付金 425億3,326万円 390億   314万円 91.7%
市 の 借 入 金 57億   521万円 2億3,001万円 4.0%
そ の 他 200億3,032万円 164億4,687万円 82.1%
合 計 871億5,813万円 740億1,899万円 84.9%

歳出（支出） 予算額 支出済額 支出率
民 生 費 336億   298万円 263億   556万円 78.3%
総 務 費 141億   534万円 111億7,532万円 79.2%
商 工 費 122億6,900万円 110億8,169万円 90.3%
土 木 費 71億4,907万円 47億6,140万円 66.6%
教 育 費 71億1,922万円 44億1,639万円 62.0%
公 債 費 59億6,301万円 59億5,759万円 99.9%
衛 生 費 46億7,370万円 39億5,400万円 84.6%
そ の 他 22億7,581万円 15億7,576万円 69.2%
合 計 871億5,813万円 692億2,771万円 79.4%

一般会計 市税を主な財源として、福祉や土木、教育などの市の
基本的な仕事をするための会計

会計名 予算額 収入済額 収入率 支出済額 支出率
国 民 健 康 保 険 事 業 133億3,860万円 121億7,134万円 91.2% 122億3,067万円 91.7%
土 地 取 得 事 業 4,749万円 4,749万円 100.0% 4,749万円 100.0%
駐 車 場 事 業 5億   540万円 7,036万円 13.9% 5億   450万円 99.8%
市 営 墓 地 事 業 3,497万円 6,069万円 173.5% 2,132万円 61.0%
介 護 保 険 事 業 161億4,060万円 136億3,554万円 84.5% 145億3,920万円 90.1%
後 期 高 齢 者 医 療 27億2,755万円 25億1,368万円 92.2% 25億5,885万円 93.8%

米子インター周辺工業用地整備事業 2,049万円 ０万円 0.0% 2,049万円 100.0%
米子インター西産業用地整備事業 11億   397万円 10億   678万円 91.2% 10億5,216万円 95.3%

特別会計 特定の収入を財源として仕事をする場合に、一般会計とは別に経理する会計

会計名 区分 予算額 執行額 執行率

水道事業会計
給水人口：17万7,872人
給水戸数：７万8,586戸
年間配水量：2,147万9,811㎥

収益的収支
収入 35億8,019万円 36億4,601万円 101.8%
支出 33億7,210万円 31億2,036万円 92.5%

資本的収支
収入 9億6,722万円 7億8,998万円 81.7%
支出 40億     14万円 32億5,432万円 81.4%

下水道事業会計
令和６年度整備面積：46.3ha
年間有収水量：1,224万8,190㎥

収益的収支
収入 58億3,854万円 58億   864万円 99.5%
支出 57億1,045万円 54億7,847万円 95.9%

資本的収支
収入 59億9,351万円 42億4,371万円 70.8%
支出 75億8,278万円 60億5,112万円 79.8%

企業会計 企業経営という観点から、独立して経理する会計（米子市では水道事業と下水道事業が該当）

市有財産の状況
建 物 594,875 ㎡
土 地 7,396,324 ㎡

有 価 証 券 １億5,042万円
基 金 126億4,091万円

市の借入金現在高
一 般 会 計 537億6,249万円
特 別 会 計  7億9,736万円

※市民１人当たりの借入金
（一般会計のみ）375,457円

一時借入金の状況
一 般 会 計 ０円

市の資産・借入金

※端数処理により合計が一致しない場合があります。



そのメール、フィッシング詐欺！
（相談事例）宅配業者からメールが届いたが、
荷物の受取予定があったので、「再配達を希望
する」の項目をタップすると入力画面が表示さ
れた。氏名・住所・電
話番号などを入力し、
「再配達料が発生しま
す」と書かれていたの
で、クレジットカード
情報を入力した。後日、カード会社から 6万円
決済されていることがわかった。
◆日頃利用している業者や公的機関などからの
SMSやメールを見るときでも、まずフィッシン
グ詐欺を疑い、記載されているリンクにはアク
セスしない。
◆万一、メールのリンク先にアクセスしても、
安易にクレジットカード番号を入力しない。
◆クレジットカード情報を入力してしまった場
合は、カード会社や金融機関などに連絡する。
ご心配・ご不安なことがあれば一人で悩まず、
消費生活相談室にご相談ください。
問米子市消費生活相談室（☎ 35－6566）
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戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る

特
別
弔
慰
金

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔
慰

金
の
請
求
を
受
け
付
け
ま
す
。

●
対
象
者　

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の

ご
遺
族
で
、
令
和
７
年
４
月
１
日
に
お

い
て「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」

や「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法

に
よ
る
遺
族
年
金
」
等
を
受
け
る
方
が

い
な
い
場
合
に
、
次
の
順
番
に
よ
る
先

順
位
の
ご
遺
族
１
人
に
支
給
し
ま
す
。

⑴ 

令
和
７
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷

病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔

慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
方

⑵ 

戦
没
者
等
の
子

⑶ 

戦
没
者
等
の
①
父
母 

②
孫 

③
祖
父

母 

④
兄
弟
姉
妹
（
ご
遺
族
の
状
況
に

よ
り
支
給
順
位
は
変
動
）

⑷ 

⑴
〜
⑶
以
外
の
戦
没
者
等
の
三
親

等
以
内
の
親
族
（
甥
・
姪
等
）
※
戦
没

者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
１
年
以

上
の
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
方
の
み

●
支
給
内
容　

額
面
27
万
５
千
円

５
年
償
還
の
記
名
国
債

●
請
求
期
限　

令
和
10
年
３
月
31
日

問
障
が
い
者
支
援
課（
☎
23
―
５
５
４

８
、

23
―
５
３
９
３
）

新
し
い
特
別
医
療
費
受
給
資
格

証
を
送
り
ま
す

７
月
か
ら
使
え
る
新
し
い
特
別
医
療
費

受
給
資
格
証
を
、
６
月
下
旬
に
送
り
ま

す
。
対
象
は
、次
の
資
格
証
の
方
で
す
。

▼
ひ
と
り
親
家
庭

青
色
の
特
別
医
療
費
受
給
資
格
証
の

「
ひ
と
り
親
家
庭
」
の
欄
に
丸
印
の
あ

る
方

▼
身
体
障
が
い
者
・
知
的
障
が
い
者　

黄
色
の
特
別
医
療
費
受
給
資
格
証
を
お

持
ち
の
方

▼
精
神
障
が
い
者
２
級
・
３
級

紫
色
の
特
別
医
療
費
受
給
資
格
証
を
お

持
ち
の
方

●
更
新
手
続
き
が
必
要
な
方
へ　

更
新
の
手
続
き
が
必
要
な
方
に
は
、
通

知
を
送
り
ま
す
。必
要
書
類
を
提
出
し
、

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

※
１
年
間
更
新
手
続
き
を
さ
れ
な
い
場

合
は
、
資
格
が
喪
失
し
ま
す
。

※
所
得
制
限
で
特
別
医
療
費
受
給
資
格

を
喪
失
し
た
方
で
、
令
和
６
年
中
の
所

得
状
況
等
に
変
動
が
あ
っ
た
場
合
、
受

給
資
格
を
再
取
得
で
き
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

※
重
度
心
身
障
が
い
者
の
方
の
青
色
の

特
別
医
療
費
受
給
資
格
証
の
更
新
は
、

広
報
よ
な
ご
７
月
号
で
案
内
し
ま
す
。

問
保
険
年
金
課
（
☎
23
―
５
１
２
３
、

23
―
５
５
７
９
）

有

料

広

告



15

固
定
資
産
税 

課
税
台
帳
兼
名
寄

帳
の
様
式
が
変
わ
り
ま
す

◇
地
方
公
共
団
体
の
基
幹
業
務
シ
ス
テ

ム
の
統
一
に
伴
い
、
９
月
中
旬
以
降
に

交
付
す
る
固
定
資
産
税
の
課
税
台
帳
兼

名
寄
帳
の
様
式
を
、
国
が
示
す
標
準
様

式
に
変
更
す
る
予
定
で
す
。

◇
米
子
市
の
現
行
の
課
税
台
帳
兼
名
寄

帳
は
１
枚
に
つ
き
20
件
の
物
件
を
表
示

し
て
い
ま
す
が
、
変
更
後
の
標
準
様
式

で
は
１
枚
に
つ
き
４
件
程
度
の
表
示
と

な
る
予
定
で
す
。

◇
物
件
を
多
く
所
有
さ
れ
て
い
る
場

合
、
標
準
様
式
へ
の
移
行
後
は
課
税
台

帳
兼
名
寄
帳
の
交
付
枚
数
が
増
え
、
複

写
料
（
１
枚
に
つ
き
10
円
）
総
額
が
増

毎
月
勤
労
統
計
調
査
の
特
別
調

査
が
実
施
さ
れ
ま
す

毎
月
勤
労
統
計
調
査
の
特
別
調
査
は
、

賃
金
、
労
働
時
間
、
労
働
数
の
動
向
を

明
ら
か
に
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。
対

象
の
事
業
所
に
は
調
査
員
が
直
接
訪
問

し
、
調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。

●
対
象　

常
用
労
働
者
を
１
〜
４
人
雇

用
し
て
い
る
市
内
の
抽
出
さ
れ
た
小
規

模
事
業
所

●
調
査
時
期　

７
月
下
旬
〜
８
月

問
鳥
取
県
総
務
部
統
計
課（
☎
26
―
７

１
０
９
）

障がいのある方への手当
障がいのある方や障がいのある児童を扶養
している方に支給される手当があります。
受給にはそれぞれ要件がありますので、障
がい者支援課にお問い合わせのうえ、手続
きしてください。
●特別障害者手当
▶対象
在宅で重度の障がいがあり、日常生活に
常時特別の介護を必要とする20歳以上の
方（３か月以上継続して入院または施設
に入所している方は対象外）

▶支給額　月額 29,590円
●障害児福祉手当
▶対象
在宅で重度の障がいがあり、日常生活に
常時特別の介護を必要とする20歳未満の
方（施設に入所している方は対象外）

▶支給額　月額 16,100 円
●特別児童扶養手当
▶対象
身体または精神に、重度または中度の障
がいのある20歳未満の児童を監護してい
る父母、またはその児童を養育している
方（児童が施設に入所している場合は対
象外）

▶支給額
１級　月額 56,800円
２級　月額 37,830円

※障がいの程度によっては、各手当の支給
対象にならない場合があります。また、
本人、配偶者または扶養義務者の所得が
限度額以上の場合には支給されません。

問障がい者支援課
（☎ 23－5159 23－5393）

え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ご
理
解
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
固
定
資
産
税
課（
☎
23
―
５
１
１
６
）

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
の

補
助
を
拡
充
し
ま
し
た

生
活
排
水
処
理
対
策
を
進
め
る
た
め
、

50
人
槽
以
下
の
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設

置
す
る
個
人
ま
た
は
法
人
に
補
助
金
を

交
付
し
ま
す
。
令
和
７
年
度
か
ら
新
築

に
伴
う
設
置
も
対
象
に
な
り
ま
し
た
。

●
対
象
地
域　

下
水
道
の
事
業
計
画
区

域
外
、
ま
た
は
区
域
内
で
あ
っ
て
も
当

分
の
間
整
備
が
見
込
ま
れ
な
い
地
域

●
補
助
上
限
額

▼
単
独
処
理
浄
化
槽
ま
た
は
汲
み
取
り

槽
か
ら
の
転
換
設
置

88
万
〜
１
５
０
万
円
（
既
存
槽
を
撤
去

す
る
場
合
は
９
万
〜
12
万
円
上
乗
せ
）

▼
新
築
に
伴
う
設
置　

43
万
９
千
円
〜
74
万
４
千
円

※
浄
化
槽
の
人
槽
と
既
存
槽
の
種
類
に

よ
り
補
助
上
限
額
が
変
わ
り
ま
す
。

●
補
助
基
数　

転
換
設
置 

年
間
１
０
０

基
／
新
築
設
置 

年
間
80
基

●
申
請
期
限　

令
和
８
年
２
月
末

※
浄
化
槽
の
大
き
さ（
人
槽
）は
、
住

ん
で
い
る
人
数
で
は
な
く
、
原
則
と
し

て
建
物
の
延
べ
床
面
積
や
用
途
に
よ
り

決
定
さ
れ
ま
す
。

問
上
下
水
道
局
営
業
課（
☎
34
―
１
３

８
７
、

34
―
７
５
１
５
）

社
会
人
の
学
び
直
し
や

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
支
援

資
格
取
得
の
た
め
の
講
座
の
受
講
な
ど

に
係
る
経
費
を
一
部
補
助
し
ま
す
。

●
対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
社

会
人
（
15
歳
以
上
）

※
学
生
ま
た
は
生
徒
、
公
務
員（
正
規

職
員
）は
対
象
外

●
対
象
と
な
る
講
座

厚
生
労
働
大
臣
指
定
教
育
訓
練
講
座
な

ど
（
受
講
料
が
無
料
の
公
的
職
業
訓
練

は
対
象
外
）

●
対
象
経
費　

講
座
の
入
学
料
、
受
講

料
、
教
材
費
な
ど

●
補
助
金
額

講
座
の
受
講
に
係
る
経
費
の
５
分
の
１

※
上
限
５
万
円
ま
た
は
10
万
円

問
経
済
戦
略
課
（
☎
23
―
５
２
１
６
）
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募
集

市営墓地の使用者を募集します
●南公園墓地（石井490番地、募集：22区画）
※市外に住所がある方の使用料・管理料は２倍。
地区 面積 区画数 使用料 管理料（年）
特 8㎡ 1 350,400円 3,520円
新 A 8㎡ 2 280,000円 3,520円
A 6㎡ 1 210,000円 2,640円
50A 6㎡ 1 210,000円 2,640円
53A 6㎡ 2 210,000円 2,640円
59A 5㎡ 8 175,000円 2,200円
59A 7.5 ㎡ 1 262,500円 3,300円
61A 5㎡ 1 175,000円 2,200円
61A 6㎡ 2 210,000円 2,640円
B 4㎡ 2 114,400円 1,760円
B 5㎡ 1 143,000円 2,200円

●北公園墓地（彦名町6566番地、募集：７区画）
※市外に住所がある方の使用料・管理料は1.5 倍
地区 面積 区画数 使用料 管理料（年）
A 5㎡ 4 525,000円 4,400円
C 4㎡ 2 420,000円 3,520円
D 4㎡ 1 420,000円 3,520円

●西ノ原墓苑（淀江町西原 913番地、募集：１区画）
地区 面積 区画数 使用料 管理料（年）
A 9.9 ㎡ １ 260,000円 1,050円

●申し込みできる方　次のいずれかに該当する方
▶米子市に住所または本籍がある方
▶市内にあるお墓を移転しようとする方

●申込期間
▶焼骨所有者（優先者）　６月２日（月）～６日（金）
▶一般　６月９日（月）～ 13日（金）

●受付窓口（電話での申込みは受け付けません）
建設企画課（糀町庁舎２階）
おくやみコーナー（本庁舎 1階）
地域生活課（淀江支所）

●提出書類
墓地使用許可申請書、焼骨埋蔵場所困窮証明書（焼
骨をお持ちの方のみ）、本人確認書類、本籍の記
載のある住民票（市外にお住まいの方のみ）、印
鑑（自署の場合は不要）

※使用者は抽選で決定します。抽選会：６月20日（金）
※今回の募集で申込みがなかった区画は、随時募集
（先着順）になります。現在、随時募集中の区画が
あります。

問建設企画課（☎ 23－5529 23－5396）

国
史
跡
妻
木
晩
田
遺
跡

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

「
む
き
ば
ん
だ
史
跡
公

園
」の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
を
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。
春
夏
秋
冬

大
自
然
の
中
、
お
客
さ

ま
と
の
語
ら
い
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

老
若
男
女
は
問
い
ま
せ
ん
。

●
先
輩
ガ
イ
ド
の
〝
推お

し
〞
の
景
観

▼
遺
跡
の
あ
る
丘
陵
の
眼
前
に
広
が
る

美
保
湾
、
島
根
半
島
、
隠
岐
諸
島

▼
展
示
施
設「
遺
構
展
示
館
」か
ら
見
る

弥
生
の
ム
ラ
、
日
本
海

●
申
込
方
法　

電
話

問
と
っ
と
り
県
立
む
き
ば
ん
だ
史
跡

公
園
（
☎
37
―
４
０
０
０
）

蘇った弥生のムラ

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
米
子

７
月
入
所
生（
求
職
者
対
象
）

▼
訓
練
科　

①
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講
習

付
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
Ｎ
Ｃ
加
工
技
術
科（
７
か

月
訓
練
）
若
干
名　

②
住
宅
リ
フ
ォ
ー

ム
技
術
科（
６
か
月
訓
練
）
定
員
15
人

③
電
気
設
備
施
工
科（
６
か
月
訓
練
）

定
員
10
人

▼
訓
練
期
間

①
７
月
１
日
㈫
〜
１
月
30
日
㈮

②
・
③
７
月
１
日
㈫
〜
12
月
23
日
㈫

▼
募
集
期
限　

６
月
９
日
㈪

●
受
講
料　

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
実
費
）

●
入
所
資
格　

求
職
中
の
方

●
申
込
先　

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

●
見
学
会　

６
月
10
日
㈫
、
６
月
24
日

㈫
、
７
月
８
日
㈫

●
体
験
会　

６
月
３
日
㈫
、
７
月
１
日

㈫※
見
学
会
・
体
験
会
に
参
加
を
希
望
さ

れ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
米
子
（
☎
27

―
５
１
１
５
、

27
―
０
９
８
０
）　

昨
年
転
入
さ
れ
た
方
に

給
付
金
申
請
書
を
送
り
ま
す

定
額
減
税
補
足
給
付
金（
不
足
額
給
付
）

の
対
象
者
の
調
査
の
た
め
、
令
和
６
年

中
に
米
子
市
に
転
入
し
、
令
和
７
年
１

月
１
日
時
点
で
米
子
市
に
住
所
の
あ
る

18
歳
以
上
の
方
に
申
請
書
を
送
り
ま

す
。
提
出
さ
れ
た
申
請
書
を
も
と
に
調

査
を
行
い
、
受
給
対
象
に
な
る
か
を
確

認
し
ま
す
。
対
象
に
な
る
と
思
わ
れ
る

方
で
申
請
書
が
届
か
な
い
場
合
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
提
出
期
限　

７
月
11
日
㈮

問
市
民
税
課（
☎
23
―
５
１
１
４
）



催
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令和８年米子市二十歳を祝う会
実行委員と記念感想文を募集

●実行委員を募集します
米子市では、二十歳を祝う会を皆さんの思い出に残
るものにするため、新
たに二十歳を迎えられ
る方々による実行委員
会形式で実施していま
す。記念品やイベント
の企画などを検討しま
す。一緒に二十歳を祝う会を作っていきましょう！
▶会議　月１回程度、原則平日の夜に開催
※メールでの意見交換、Web会議での参加も可

▶募集締切
７月31日（木）（締切り後も随時受付）

▶応募方法
住所、氏名、電話番号を明記し、郵送、FAX、Eメー
ルなどで応募

●記念感想文を募集します
「将来の夢や未来への希望」、「家族や友達とのかか
わり」、「米子市民としての自覚」など、あなたの言
葉で伝えてください。
入賞賞品や参加賞をご用意しています。
▶字数　400字詰め原稿用紙３枚程度
▶募集締切　10月31日（金）必着
▶応募方法
住所・氏名（ふりがな）・電話番号を明記のうえ、
郵送かＥメール（shogaku@city.yonago.lg.jp）
で応募してください。

▶応募資格
令和８年二十歳を祝う会対象者で、当日の式典に
参加可能な方（応募作品は、広報よなごや市ホー
ムページに掲載する場合があります）

問生涯学習課（☎ 23－5442 23－5568）

「
Ｔ
ｅ
ａ
ｍ 

そ
の
子
」

上
映
＆
ト
ー
ク

解
離
性
同
一
性
障
害（
Ｄ
Ｉ
Ｄ
）の
主

人
公
の
日
常
を
描
い
た
作
品
を
鑑
賞

し
、
理
解
を
深
め
ま
す
。

●
内
容　
「
Ｔ
ｅ
ａ
ｍ 

そ
の
子
」上
映

／
「
解
離
あ
る
あ
る
」ト
ー
ク

●
と
き　

６
月
15
日
㈰　

午
後
１
時
〜

３
時
30
分

●
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
の

里 

４
階
中
会
議
室

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
方
法　

Ｗ
ｅ
ｂ
、
電
話

●
申
込
締
切　

６
月
13
日
㈮

問
「
Ｔ
ｅ
ａ
ｍ 

そ
の
子
」上
映
会
実
行

委
員
会
（
ヨ
ウ
コ
）（
☎
33
―
１
２
５

６
）
平
日
午
前
10
時
〜
午
後
４
時　
　

男
女
共
同
参
画
週
間

講
演
会
と
パ
ネ
ル
展

◇
６
月
23
日
か
ら
29
日
ま
で
の
一
週
間

は「
男
女
共
同
参
画
週
間
」で
す
。

◇
今
年
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
、「
だ

れ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
自
分
ら
し
く
」

で
す
。
米
子
市
で
も
男
女
共
同
参
画
週

間
に
合
わ
せ
て
、
講
演
会
や
パ
ネ
ル
展

示
を
実
施
し
ま
す
。

●
講
演
会
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
っ

て
何
だ
ろ
う
〜
ま
ち
が
消
え
る
か
も
し

れ
な
い
大
問
題
〜
」

▼
と
き　

６
月
22
日
㈰　

午
後
１
時
30

分▼
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
の
里
大
会
議
室

▼
講
師　

一
般
社
団
法
人
豊
岡
ア
ー
ト

ア
ク
シ
ョ
ン
理
事
長　

中
貝
宗
治
さ
ん

（
元
豊
岡
市
長
）

●
パ
ネ
ル
展
示

▼
と
き　

６
月
14
日
㈯
〜
29
日
㈰

▼
と
こ
ろ　

米
子
市
立
図
書
館　

２
階

問
男
女
共
同
参
画
推
進
課
（
☎
23
―

５
４
１
９
）

税
務
職
員

●
受
験
資
格

①
令
和
７
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、
高

等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年
を

経
過
し
て
い
な
い
者
（
令
和
４
年
４
月

１
日
以
降
に
卒
業
し
た
者
が
該
当
す

る
）
お
よ
び
令
和
８
年
３
月
ま
で
に
高

等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

す
る
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る

者
に
準
ず
る
と
認
め
る
者

●
申
込
方
法　

Ｗ
ｅ
ｂ
（
原
則
）

●
募
集
期
間　

６
月
13
日
㈮　

午
前
９

時
〜
25
日
㈬

問
広
島
国
税
局
総
務
部
（
☎
０
８
２

―
２
２
１
―
９
２
１
１
）

米
子
市
幼
児
教
育
・
保
育
人
材

の
た
め
の
就
職
フ
ェ
ア

●
と
き　

６
月
15
日
㈰　

午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分（
受
付
：
１
時
15
分
〜
）

●
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
の
里
１
階　

大

会
議
室　

※
参
加
無
料

●
申
込
方
法　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
米
子
就

職
支
援
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー（
☎
33
―

３
９
１
１
） 　

※
大
学
生
・
短
大
生
は

事
前
申
込
不
要
で
す
。

問
こ
ど
も
政
策
課（
☎
23
―
５
１
７
８
）
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米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

大
人
の
社
会
科
見
学
ツ
ア
ー

普
段
は
見
ら
れ
な
い
施
設
の
裏
側
を
、

ス
タ
ッ
フ
が
解
説
し
ま
す
。
※
コ
ー
ス

内
に
は
、
薄
暗
い
場
所
や
階
段
の
昇
降

が
必
要
な
エ
リ
ア
が
あ
り
ま
す
。

●
と
き　

８
月
19
日
㈫　

午
後
３
時
〜

４
時
30
分

●
と
こ
ろ　

米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー　

多
目
的
ホ
ー
ル

●
参
加
費　

無
料
（
要
事
前
申
込
）

●
対
象　

18
歳
以
上
の
方

●
定
員　

15
人
程
度
（
最
少
催
行
人
数

５
人
）

●
申
込
方
法　

施
設
見
学
申
込
書
を
提

出
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

●
申
込
期
間　

６
月
２
日
㈪
受
付
開
始

問
米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

（
☎
35
―
８
１
１
１
）

体
力
づ
く
り
歩
け
歩
け
大
会

（
１
日
コ
ー
ス
）

●
と
き　

７
月
13
日
㈰　

午
前
８
時　

米
子
駅
集
合

●
行
き
先　

倉
吉
方
面
（
鳥
取
県
立
美

術
館
ほ
か
）（
約
７
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）

●
費
用　

２
３
８
０
円
（
Ｊ
Ｒ
往
復

１
９
８
０
円
、
入
館
料
４
０
０
円
）

※
参
加
申
込
不
要

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
23
―
５
４
２

６
、

23
―
５
４
１
４
）

〜
大
切
な
家
族
を
自
死
で
亡
く

さ
れ
た
方
へ
〜
家
族
の
集
い

●
と
き　

７
月
１
日
㈫　

午
後
２
時
〜

３
時
30
分

●
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
の
里

●
対
象
者　

ご
家
族
を
自
死
で
亡
く
さ

れ
た
方

●
参
加
費　

無
料
（
申
込
不
要
）

問
鳥
取
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
５
７
―
21
―
３
０
３
１
）

東
大
人
文
・
淀
江
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

 

第
３
回 

特
別
講
座

イ
ン
ド
と
日
本
の
深
い
関
係

●
と
き　

７
月
５
日
㈯　

午
後
２
時
〜

４
時

●
と
こ
ろ　

米
子
市
淀
江
文
化
セ
ン

タ
ー　

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

●
参
加
費　

無
料

●
講
師　

加
藤 

隆
宏
さ
ん
（
東
京
大

学
大
学
院
人
文
社
会
系
研
究
科
・
教
授
）

●
申
込
方
法　

６
月
１
日
㈰
受
付
開
始

①
代
表
者
氏
名 

②
代
表
者
電
話
番
号 

③
参
加
希
望
人
数
を
添
え
て
、
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

●
定
員　

１
０
０
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

問
米
子
市
淀
江
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎
39

―
４
０
５
０
、

39
―
４
０
５
１
）　

こ
こ
ろ
の
健
康
講
座（

公
開
講
座
）

●
６
月
11
日
㈬　

午
後
１
時
〜
４
時

▼
精
神
障
が
い
に
つ
い
て
（
講
師
：
鳥

取
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
所

長
）

▼
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
つ
い
て

●
６
月
24
日
㈫　

午
後
１
時
〜
４
時

▼
病
院
か
ら
地
域
に
つ
な
ぐ
た
め
に

（
講
師
：
西
伯
病
院
地
域
在
宅
医
療
部

長
）

▼
精
神
保
健
福
祉
制
度
等
に
つ
い
て

●
７
月
９
日
㈬　

午
後
１
時
〜
４
時

▼
発
達
障
が
い
と
ひ
き
こ
も
り
の
基
礎

知
識
（
講
師
：
鳥
取
県
立
精
神
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
所
長
）

▼
当
事
者
の
方
の
話

●
７
月
23
日
㈬　

午
後
１
時
〜
４
時

▼
ひ
き
こ
も
り
の
現
状
と
支
援
に
つ
い

て
（
講
師
：
と
っ
と
り
ひ
き
こ
も
り
生

活
支
援
セ
ン
タ
ー
所
長
）

▼
家
族
会
の
方
の
話

●
と
こ
ろ

米
子
市
立
図
書
館　

研
修
室
３
・
４

●
受
講
料　

無
料

●
申
込
方
法　

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

※
講
座
１
つ
だ
け
で
も
受
講
可
能

●
申
込
期
限　

各
開
催
日
前
週
火
曜
日

問
障
が
い
者
支
援
課（
☎
23
―
５
５
４

５
、

23
―
５
３
９
３
）

有

料

広

告
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第
75
回
〝
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
〞
開
始
式

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
立
ち
直
り
を
支

え
る
全
国
的
な
運
動『
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
』が
７
月
を
中
心
に
展
開
さ

れ
る
に
あ
た
り
、開
始
式
を
行
い
ま
す
。

●
と
き　

６
月
29
日
㈰　

午
前
10
時
〜

●
と
こ
ろ　

米
子
市
淀
江
文
化
セ
ン

タ
ー
（
さ
な
め
ホ
ー
ル
）

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

問
人
権
政
策
課（
☎
23
―
５
４
１
６
、

37
―
３
１
８
４
）

米
子
市
国
際
交
流
員
に
よ
る

中
国
語
入
門
講
座

４
月
に
着
任
し
た
国
際
交
流
員
と
中
国

語
の
文
法
や
発
音
、
簡
単
な
会
話
を
学

び
ま
す
。
文
化
や
習
慣
に
も
触
れ
な
が

ら
、楽
し
く
中
国
語
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

●
と
き　

７
月
〜
９
月
に
か
け
て
全
10

回
（
木
曜
日
）

▼
昼
の
部　

午
後
３
時
〜
４
時
30
分

▼
夜
の
部　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時

●
と
こ
ろ　

明
道
公
民
館　

研
修
室

●
参
加
費　

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
実
費
）

●
講
師　

中
国
国
際
交
流
員

董

菲
（
ド
ン
・
イ
ヒ
）

●
対
象　

米
子
市
在
住
、
在
勤
、
在
学

の
方
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
初
め

て
の
方
を
優
先
し
て
抽
選
）

実
用
書
道
教
室

●
と
き　

６
月
30
日
㈪
〜
10
月
６
日
㈪

毎
週
月
曜
日
（
計
12
回
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

●
と
こ
ろ　

米
子
市
文
化
活
動
館

●
講
師　

後
藤 
三
千
代
さ
ん

●
準
備　

習
字
道
具
一
式
、
練
習
用
紙

●
受
講
料　

５
０
０
０
円
（
別
途
手
本

代 

コ
ピ
ー
代
実
費
必
要
）

●
募
集
期
間　

６
月
６
日
㈮ 

午
前
10

時
〜
17
日
㈫ 

午
後
５
時

※
定
員（
16
人
）を
越
え
る
場
合
は
抽
選

問
米
子
市
文
化
活
動
館（
☎
34
―
５
１

５
４
）ベ

ー
シ
ッ
ク
ヨ
ガ
教
室

●
と
き　

６
月
24
日
㈫
〜
９
月
９
日
㈫

毎
週
火
曜
日
（
計
12
回
）

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

●
と
こ
ろ　

米
子
市
文
化
活
動
館

●
講
師　

山
口 

由
起
子
さ
ん

●
準
備　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
飲
み
物
な
ど

●
受
講
料　

５
０
０
０
円

●
募
集
期
間　

６
月
９
日
㈪ 

午
前
10

時
〜
16
日
㈪ 

午
後
５
時

※
定
員（
20
人
）を
越
え
る
場
合
は
抽
選

問
米
子
市
文
化
活
動
館（
☎
34
―
５
１

５
４
）

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
講
座

●
内
容　

地
域
で
活
用
で
き
る
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
紹
介
（
簡
単
体
操
）

●
と
き　

７
月
７
日
㈪　

午
前
10
時
〜

11
時
30
分
（
参
加
費
無
料
）

●
と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
の
里 

４
階

●
対
象　

米
子
市
に
在
住
、
在
勤
、
在

学
で
地
域
活
動
に
興
味
が
あ
る
方

●
申
込
方
法　

電
話
（
定
員
35
人
）

問
米
子
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
☎
23
―
５
４
５
５
）

●
定
員　

昼
の
部
・
夜
の
部　

各
20
人

●
申
込
方
法　

電
話
・
Ｗ
ｅ
ｂ

●
申
込
期
限 

６
月
17
日
㈫

問
ま
ち
づ
く
り
企
画
課（
☎
23
―
５
２

７
２
、

23
―
５
５
６
８
）

第
67
回　

米
子
市
音
楽
祭

●
と
き
（
開
演
時
間
）
／
と
こ
ろ

▼
フ
リ
ー
ジ
ャ
ン
ル　

６
月
14
日
㈯　

午
後
２
時
／
米
子
市
公
会
堂

▼
合
唱　

６
月
15
日
㈰　

午
後
２
時
／

米
子
市
公
会
堂

▼
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ　

６
月
21
日
㈯　

午
後
５

時
／
米
子
市
文
化
ホ
ー
ル

▼
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク　

６
月
22
日
㈰

午
後
２
時
／
米
子
市
文
化
ホ
ー
ル

▼
ガ
イ
ナ
ジ
ャ
ム　

６
月
29
日
㈰　

正

午
／
米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

●
チ
ケ
ッ
ト　

５
０
０
円
（
全
５
日
共

通
チ
ケ
ッ
ト
・
全
席
自
由
） 

※
高
校
生
以
下
無
料

問
米
子
市
音
楽
祭
実
行
委
員
会
事
務

局
（
☎
35
―
４
１
７
１
）

第
15
回 

米
子
市
公
会
堂

ナ
イ
ト
タ
イ
ム
レ
コ
ー
ド

▼
Ｔ
ａ
ｐ
ｅ
ｓ
ｔ
ｒ
ｙ
（
１
９
７
１
年
）

／
キ
ャ
ロ
ル
・
キ
ン
グ　

▼
ベ
ス
ト
・

オ
ブ
・
ザ
・
ド
ゥ
ー
ビ
ー
ズ（
１
９
７
６

年
）／
ザ
・
ド
ゥ
ー
ビ
ー
・
ブ
ラ
ザ
ー
ズ

●
と
き　

６
月
20
日
㈮　

午
後
６
時
30

分
開
演
（
午
後
６
時
開
場
）

●
と
こ
ろ　

米
子
市
公
会
堂
大
ホ
ー
ル

※
入
場
無
料
、
申
込
不
要　

問
文
化
振
興
課
（
☎
23
―
５
４
３
６
）

認
知
症
の
人
を
介
護
す
る

家
族
の
つ
ど
い

認
知
症
に
関
す
る
こ
と
や
、
介
護
の
悩

み
を
話
す
場
で
す
。

●
と
き　

６
月
10
日
㈫
、
７
月
８
日
㈫

午
前
10
時
〜
正
午

●
と
こ
ろ　

米
子
市
立
図
書
館

※
参
加
無
料
、
申
込
不
要

問
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会 

鳥
取
県

支
部
（
☎
37
―
６
６
１
１
、

30
―

２
９
８
０
）



有

料

広

告

民
生
児
童
委
員
・
主
任
児
童
委
員
と
し
て

活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か

民生委員法及び児童福祉法に基づき、厚生労働大臣から委嘱された地域福祉
を担うボランティアで、特別職の地方公務員として位置づけられています。
支援を必要とする住民と行政や専門機関とのつなぎ役を務めます。

民生児童委員・主任児童委員とは

▶高齢者世帯への訪問活動
▶子育てサークル、いきいきサロンへの参加・協力
▶学生の通学見守り、あいさつ運動や行事参加による学校運営協力
▶地区行事、公民館行事への参加
▶在宅福祉委員・地域包括支援センターとの情報交換、会議への参加
▶児童相談所や市との連携

活動内容

▶人と関わることが好きな方
▶地域のために何かしたいと考えている方
▶人の役に立ちたいと感じている方

向いている方

活
動
の
様
子

ふれあい訪問 子どもたちと「ののこ飯」づくり

サロン会食 サロン出前マジック

活動に興味のある方は
長寿社会課へ

お問い合わせください！
問長寿社会課（☎ 23－5155）
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一人で抱え込まないで。相談はお気軽に。

相談名　内容／予約／日時／場所／問い合わせ先 ▶法律・くらし
法テラス無料法律相談会
離婚・借金・相続・成年後見など、法律問題全般／米子
市在住または在勤の方で資力が一定額以下の方が対象（定
員４人・１件30分）／前日までに要予約／ 27日（金）午後
２時～４時／市役所第２庁舎２階第１会議室／問法テラ
ス鳥取（☎ 050－3383－5495）
法律相談センター米子
法律に関する困りごと全般／１件30分5,000円※多重
債務の相談は無料／要予約／火曜日午後１時30分～４時、
金曜日午前10時30分～午後０時30分／米子しんまち天
満屋４階／問鳥取県弁護士会米子支部（☎ 23－5710）
多重債務・法律相談会
多重債務や借金など／１件30分無料／要予約／19日（木）
午後１時30分～３時／米子コンベンションセンター会議
室／問鳥取県西部消費生活相談室（☎ 34－2648）
高齢者なんでも無料電話相談
高齢者の相続、財産管理、介護などの問題／月・木曜日午
後１時30分～４時／☎ 0120－65－3948 ／問高齢者支
援センターとっとり （☎ 0857－22－3912）
消費生活相談
悪質商法、架空請求、通信販売、定期購入、借金など／
平日午前８時30分～午後５時／市役所本庁舎１階市民二
課内／問市民二課消費生活相談室 （☎ 35－6566）
行政書士無料相談会
相続・遺言・成年後見・各種行政手続きなど／要予約／
14日（土）午前10時～午後２時／米子市立図書館／問鳥
取県行政書士会事務局（☎0857－24－2744）
司法書士による「無料法律相談会」
相続、不動産登記、法人登記、成年後見、多重債務など
／前日までに要予約／ 18日（水）午後２時～４時／米子
コンベンションセンター第２会議室／問鳥取県司法書士
会（☎ 0857－24－7024）
行政相談
予約不要／ 11日（水）午前９時～正午、23日（月）午後１
時～４時、７月９日（水）午前９時～正午／市役所第２庁
舎２階第１会議室／問市民二課（☎ 23－5376）

▶人権・こころ
人権擁護委員による人権相談
人権擁護委員がさまざまな人権問題の相談に応じます／
予約不要／ 10日（火）、７月10日（木）午後１時～４時／
ふれあいの里２階人権政策課／問人権政策課（☎ 23－
5415 37－3184）※鳥取地方法務局米子支局でも人
権相談を受け付けます（☎ 0570－003－110）
こころの相談会
悩んでいること、くるしいことなど／要予約／４日（水）、
７月２日（水）午後２時～４時／米子市立図書館／問ライ
フサポートセンターとっとり（☎ 0120－82－5858）

行政に関する相談や要望を受け付けます
行政相談委員は、皆さんから行政サービスへの要望
や暮らしの困りごとを聴き、解決のための助言や、
関係機関への連絡を無償で行っています。
米子市の行政相談委員は、鹿島さん、足立さん、権
田さん、奥谷さんが４月１日付けで委嘱されました。
任期は令和９年３月31日までです。
問総務省鳥取行政監視行政相談センター
（☎ 0857－24－5541）

▶ビジネス・労働
起業・経営なんでも相談会
中小企業診断士・日本政策金融公庫による相談会／要予
約／１日（日）午後 1時～ 5時／米子市立図書館／問米子
市立図書館（☎ 22－2612）
よなご若者サポートステーション就労相談，シゴトとコ
コロの相談
15～49歳の就労・社会参加の相談（在学生・在職者は除く）
／予約優先／６日（金）午後３時～５時／米子市立図書館
／問よなご若者サポートステーション（☎ 21－5678
21－5679）
知財・ビジネス共同相談会
特許・商標・実用新案等に関する相談とビジネスに関す
るあらゆる情報の相談や経営の相談に応じます／要予約
／ 20日（金）午後１時～４時／米子市立図書館／問米子
市立図書館（☎ 22－2612）
女性の権利ホットライン（電話相談・相談無料・要通話料）
DVや離婚、マタハラ・セクハラ、子どもに関する問題／
23日（月）午前10時～午後４時／☎ 0857－30－4011
／問鳥取県弁護士会（☎ 0857－22－3912）
日曜労働相談会
労働問題全般／要予約（申込期限：17日（火）午後５時）
／ 22日（日）午前10時～午後３時／ふれあいの里／問労
使ネットとっとり（☎ 0120－77－6010）
連合全国一斉集中労働相談ホットライン
～仕事で悩むあなたを応援（サポート）します～
雇用形態にかかわらず、働く皆さんのトラブルや心配事
の解決に向け相談員が対応／ 10日（火）～ 11日（水）午
前10時～午後７時／☎ 0120－154－052※本期間以外
も相談を受付（自動応答するチャットボット
「ゆにボ（15言語対応）」も開設）／問連合鳥
取（☎ 0857－26－6605）
就農相談会
県内で新たに農業を始めてみようと考えている方が対象
／要予約／ 15日（日）午前10時～午後 3時／問鳥取県農
業経営・就農支援センター（☎ 0857－26－7262）
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第38回 米子医療センター市民公開講座
演題 1： 糖尿病ってどんな病気？～生活習慣を見直そう～
講師： 糖尿病・代謝内科　角 啓佑 先生
演題 2： 糖尿病を知って、健康生活を目指そう
講師： 糖尿病看護認定看護師　遠藤 朋子 さん
■と き　６月７日（土）午後１時～２時
■ところ　米子医療連携センター 1階　くずもホール
※入場無料、申込不要
問米子医療センター地域医療連携室（☎ 37－3930）

第133回 一般公開健康講座
胃がんは年間約４万人の人が亡くなっていますが、早期
発見により高い確率で完治が可能です。早期発見に重要
なのが定期的な胃がん検診です。ピロリ菌と胃がんの関
係、胃がん検診の重要性、早期発見のメリットについて
わかりやすくお話します。
■演 題　定期的に胃がん検診をうけましょう
■講 師　川田内科医院 副院長 川田 壮一郎 先生
■と き　６月26日（木）午後１時～２時30分
■ところ　米子市文化ホール メインホール
※入場無料、申込不要
問鳥取県西部医師会（☎ 34－6251 34－6252）

熱中症警戒アラートが発表されたら…
気温が著しく高くなることで、熱中症による人への健康
被害が生じるおそれがある場合に、気象庁と環境省が共
同で熱中症警戒アラートを発表します。（暑さ指数※33
以上）アラートが発表されたら、自分だけでなく、家族
や友人も熱中症に一層注意するよう声かけをしましょう。
※暑さ指数…人間の熱バランスに影響の大きい「気温」「湿
度」「輻

ふくしゃ

射熱」を取り入れた暑さの厳しさを示す指標
■主な熱中症対策
▶のどが渇く前にこまめに水分・塩分補給をする
▶エアコンのきいた涼しい部屋で過ごす
▶外で活動をするときは、こまめに休憩する

問健康対策課（☎ 23－5451 23－5460）

有

料

広

告

６月４日から10日は歯と口の健康週間
「６（む）４（し）（ば）」にちなんで、6月 4日からの 1週
間は「歯と口の健康週間」です。歯を失う二大原因は「虫歯」
と「歯周病」！いずれも、毎日の歯磨きなどのセルフケア
で予防できます。
■歯磨きの４つのポイント
①磨く順番を決める
②毎食後に磨く
③歯ブラシの角度を使い分ける
④鏡を見ながら磨く

歯ブラシの毛先が届きにくい歯と歯の間にはデンタルフ
ロスや歯間ブラシを使いましょう。
また、定期的に歯科健診を受け、自分の歯と口の状態を
チェックすることもおすすめです。
こどもから大人まで全ての世代で「虫歯」や「歯周病」をしっ
かり予防し、できるだけ歯を失わないように心がけましょ
う。
問健康対策課（☎ 23－5452 23－5460）

後期高齢者医療歯科健康診査
後期高齢者医療制度に加入されている方を対象に、「歯科
健康診査（口のフレイル健診）」を実施します。口

こうくう

腔機能の
低下や肺炎などの疾病を予防するため受診しましょう。
■申込先
鳥取県後期高齢者医療広域連合（☎ 0858－32－1095）
または米子市フレイル対策推進課（☎ 23－5458）

■受診方法
申し込み後、鳥取県後期高齢者医療広域連合から受診
券、問診表および受診できる歯科医院一覧が送られま
す。希望する歯科医院に申し込み、「後期高齢者医療被
保険者証」、「受診券」を持参し、受診してください。

■健診費用　無料（受診期間内に１回のみ）
※その後に治療行為が行われる場合は有料

■受診期間　６月２日（月）～令和８年１月31日（土）
問鳥取県後期高齢者医療広域連合（☎ 0858－32－1095）

歯を大切に
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集団がん検診の予約スタート！
肺がん集団検診（予約不要）

■会 場　ふれあいの里

実施日 午前９時～11時 午後１時～３時
７月９日（水） ● ●
７月25日（金） ●
８月21日（木） ● ●
９月16日（火） ● ●
９月28日（日） ●
10月７日（火） ● ●
10月27日（月） ●
11月26日（水） ● ●
12月７日（日） ●
１月８日（木） ●

■会 場　淀江体育館

実施日
午前９時30分～11時30分

午後１時～３時
10月10日（金） ●

実施日 会 場
胃がん 乳がん 子宮頸がん

午前８時15分
～ 11時

午前８時15分
～ 11時

午後１時15分～
３時30分

午前８時45分
～ 11時

７月21日（月・祝） ふれあいの里 ● ●
７月25日（金） ふれあいの里 ●
８月３日（日） ふれあいの里 ● ●
８月20日（水） 保健事業団 ● ●
９月７日（日） ふれあいの里 ● ● ●
９月22日（月） ふれあいの里 ● ●

10月13日（月・祝） ふれあいの里 ● ● ●
10月16日（木） 淀江支所 ● ●
11月５日（水） ふれあいの里 ●
11月９日（日） ふれあいの里 ● ●
11月18日（火） ふれあいの里 ● ●
12月２日（火） ふれあいの里 ● ●
12月14日（日） ふれあいの里 ● ●
12月22日（月） ふれあいの里 ●
１月13日（火） ふれあいの里 ● ●
１月23日（金） ふれあいの里 ●

胃がん・乳がん・子宮頸がん検診（要予約）

今年度の集団がん検診の予約受付が始まります。
医療機関での個別検診については、6月末にお手元に届
く健診受診券をご確認ください。
受診希望の方は、お早めにご予約ください。
■予約方法
予約には、「令和７年度健診受診券」が必要です。
受診券は６月20日ごろに発送予定です。
電話またはWebから予約してください。
▶WEB予約の場合
6 月25日（水）受付開始
▶電話予約の場合
７月１日（火）受付開始
健康対策課　☎ 23－5468または☎ 23－5452
受付：平日 午前８時30分～午後５時15分

■持ち物　受診券、負担金
※検診当日は、マスクの着用をお願いします。

一生のうち 2人に 1人が
がんになる時代です。
がんの早期発見・早期治
療のため、定期的な検診
で、健康を守りましょう。

検診の予約は
こちらから



開：開館時間　時：開催日時　休：今月の定休日　
場：場所　対：対象　定：定員　￥：料金　問：問合せ

米子水鳥公園
☎ 24－6139・ 24－6140
開 午前９時～午後５時30分
休 火曜日

24

日本の古代食　蘇（そ）ってなあに？
古代の食べ物「蘇」作りに挑戦しま
す 時  ７月５日（土）午前９時30分
～ 11時30分 ￥ 500円 場  宇田川
公民館 定 10組（小学校低学年は保
護者同伴）（15日電話受付開始）
ハスの咲く池で法話を聴いて瞑想
を！
時  ７月６日（日）午前６時15分～７
時 ￥ 大人 500円、中学生以下300
円 場  米子市伯耆古代の丘公園
持ち物：レジャーシート（椅子でも
可）定 15人（小学生以下は保護者
同伴）（22日電話受付開始）

米子市文化ホール
☎ 35－4171・ 35－4175
開 午前９時～午後10時
休  火曜日

文化ホールでうたおう
▶懐かしのメロディーをうたう会
時９日（月）午前10時30分～11時
45分 ￥ 1,000円／年、200円／回
▶童謡をみんなでうたう会
時 26日（木）午前10時30分～11時
30分 ￥ 1,000円／年、200円／回
▶どうようのおへや
時 26日（木）午前11時30分～正午 
￥ 無料 対 乳幼児と保護者

※催しは入館料別途必要。（高校生
～ 70歳未満：310円、その他：無料）
野鳥の子育てを観察しよう！
時 14 日（土）午後１時30分～３時
対 小学生以上 定 12人（５月29日
受付開始） 
メタルでタツノオトシゴを作ろう！
時 22日（日）午前10時～正午 ￥
500円 対小学生以上、保護者同伴
必須 定 12人（５日受付開始）

山陰歴史館
☎ 22－7161・ 22－7160
開 午前９時30分～午後６時
休 火曜日

昭和レトロなおもちゃ・日用品展
時 ～22日（日）
▶昭和の遊び体験
時 ８日（日） 午前 10時～正午
▶べっこう飴を作ろう 時 ８日（日）
午後２時～４時 ￥ 材料費 10円
あじさい・大賀ハスが開花
６月中旬にあじさい、下旬から大賀
ハスが咲き始め、８月下旬まで88
種類のハスが次々に開花します。

伯耆古代の丘公園
☎ 56－6817・ 21－5480
開 午前９時～午後５時
休  第 2・４水曜日

第１回「史跡ガイドウォーク」
－米子城下町を歩く－
時  14日（土）午後 1 時～ 3 時 ￥
300円 定 先着20人 集合場所：山
陰歴史館（電話・FAX で埋蔵文化
財センターへ申し込み）

埋蔵文化財センター
☎・ 26－0455
開 午前９時～午後５時
休 土・日曜日

上淀白鳳の丘展示館
☎ 56－2271・ 21－5480
開 午前９時30分～午後６時
休 火曜日

有

料

広

告

企画展「新米子市ができるまで」
時 ～８日（日） ￥ 300円
共催展「第18回池田家墓所写真コ
ンクール作品展」
時 21日（土）～７月21日（月・祝）
￥無料
米子錦ライオンズクラブ助成事業
第52回郷土の歴史教室「戦争を学
ぶこどもバスツアー」
米子市美術館（戦争関係展覧会）、
美保基地、掩体壕などをバスで巡り
ます 時 ８月８日（金）午前９時40
分～午後４時 ￥ 500円（昼食代込）
対米子市内の小学４～６年生
定 先着30人（電話受付：16日～
７月７日）



淀江文化センター
☎ 39－4050・ 39－4051
開 午前９時～午後10時
休 水曜日

児童文化センター
☎ 34－5455・ 31－1060
開 午前９時～午後５時
休 火曜日

虹のひろば42回公演「小川智也マ
リンバコンサート」
時６日（金）午後６時30分開演（６
時開場）  ￥ 一般 500円全席自由、
高校生以下無料（要整理券） 
イ・ヒョク　ピアノリサイタル
時７月６日（日）午後２時開演（１時
15分開場）  ￥ 一般 3,500円、高
校生以下 1,000円（全席指定、未就
学児入場不可） 
朝花美穂コンサート 2025「花縁日」
時７月13日（日）午後２時開演（１
時開場）  ￥ Ａ席（指定席）5,000円、
Ｂ席（自由席）3,500円
新日本フィルハーモニー交響楽団 
米子公演
時７月19 日（土）午後１時30分開
演（０時45分開場）  ￥ Ｓ席 5,000
円（U18 2,000円 )、Ａ席 4,000円
（U18 1,500円）※未就学児入場
不可、車いす席はＳ席価格
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プラネタリウム
▶１日（日）～ 30日（月）※４日（水）・
５日（木）は保守点検のため休み

団体枠は予約がない場合①を投影／
①サラのねがいごと②プラネット
ジャーニー／キッズ：しし座物語／
生解説：ヘルクレス ￥ 小学生～高
校生50円（土日祝無料）、一般500
円、幼児・70歳以上無料
おはなしのへや
時８日（日）午前11時～11時30分 
￥ 無料 対 幼児～大人
おはなしひろば
時 21日（土）午後２時～２時20分 
￥無料 対 幼児～大人
木のおもちゃクラブ
もくもく初心者の日
時 25日（水）午前10時～正午 ￥
500円 対 大人 定 先着４人（11日
電話受付開始）
大人のための天文教室
「夏に見たい天体たち」
時 26日（木）午前10時～正午 
￥ 500円 定 先着25人（６日電話
受付開始）

ランチタイムレコード
「ベートーヴェン 三重協奏曲」ヘル
ベルト・フォン・カラヤン指揮
レコードを聞きながら、ゆったりと
過ごしませんか？時 10 日（火）午
後０時15分～１時10分 ￥ 無料

米子市美術館
☎ 34－2424・ 33－0679
開 午前10時～午後６時
休  水曜日（18日を除く）

第64回米子市美術展覧会（市展）
時 13日（金）～21日（土）[ 会期中
無休］ ￥ 無料  ※17日（火）の開館
記念日には入場者にオリジナルポス
トカードなどをプレゼント

米子市公会堂
☎ 22－3236・ 22－3237
開 午前９時～午後10時
休  大ホールのみ毎週火曜日

だくちるおはなし会
時 28日（土）午後２時15分～２時
45分 対 幼児～大人 ￥ 無料
米子ものづくり道場
手づくりのへや「ポリマークレイ（樹
脂粘土）でブローチを作ろう」
（主催：米子ものづくり道場）
時 28日（土）午後１時30分～３時 
30分 ￥ 250円 対 小学生（小学２
年生までは保護者同伴）  定 先着５
人（14～27日WEB受付）
子どもを守る！応急手当教室～救急
車が来るまでにできること～
（共催・鳥取大学医学部学生ＡＣＬ
Ｓ部）時 29日（日）▶ BLS（一次救
命処置）講習 ①午後１時30分～２
時20分 ②午後３時10分～４時
▶熱中症の対応 ③ 午後 2時30分
～３時 ￥ 無料 対 大人（託児あり、
要事前申込） 定 ①・②各回６人 ③
10人（先着・15日WEB受付開始）
おもちゃの広場
時 30日（月）午前10時～11時 ￥
無料 対 乳幼児と保護者 定 先着10
組（10日WEB受付開始）

11時 １時 ２時 ３時 ４時

平
日

団
体（
①
）

キ
ッ
ズ

― ― ②

土
日
祝

生
解
説

キ
ッ
ズ

①
生
解
説

②

有

料

広

告



米子市立図書館からのお知らせ

米子市立図書館（☎ 22－2612 22－2637）
開館時間　平日：午前９時～午後７時
　　　　　土・日・祝日：午前10時～午後６時
今月の休館日　月曜日、29日、30日（月末資料整理）

今
月
の
催
し
（
☆
印
は
要
事
前
予
約
）

﹇
お
は
な
し
会
﹈

▽
木
曜
お
は
な
し
会（
ほ
し
の
ぎ
ん
か
・
火
曜

の
会
）
毎
週
木
曜
日 

午
前
10
時
40
分

▽
お
は
な
し
か
ご
（
米
子
お
は
な
し
か
ご
）

21
日
㈯ 

午
前
10
時
30
分

▽
夕
方
お
は
な
し
会
（
職
員
）

10
日
㈫ 

午
後
４
時

▽
大
人
の
た
め
の
お
は
な
し
会
（
米
子
お
は

な
し
か
ご
）
28
日
㈯ 

午
後
２
時

※
要
申
込
・
定
員
30
人

﹇
各
種
講
座
﹈

▽
楽
し
く
漢
文
に
学
ぶ
会（
初
め
て
の
方
☆
）

　

１
日
㈰　

午
後
１
時
30
分

▽
つ
つ
じ
読
書
会
『
少
年
が
来
る
』
ハ
ン 

ガ

ン
・
著
／
井
手 

俊
作
・
訳
（
ク
オ
ン
）（
初

め
て
の
方
☆
）
７
日
㈯ 

午
後
２
時

▽
い
き
い
き
長
寿
音
読
教
室
（
☆
）

10
日
㈫ 

午
後
３
時
、
11
日
㈬ 

午
前
10
時

30
分（
１
日
㈰ 

午
前
10
時
受
付
開
始
）

（
７
月
の
予
約
は
７
月
１
日
㈫
午
前
９
時 

受
付
開
始
）

▽
鳥
取
大
学
サ
イ
エ
ン
ス
・
ア
カ
デ
ミ
ー

　

14
日
㈯
・
28
日
㈯　

午
前
10
時
30
分

▽
古
文
書
研
究
会「
多
比
能
實
知
久
佐
」ほ
か

　

28
日
㈯　

午
後
１
時
30
分

﹇
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
﹈

▽
イ
ラ
ス
ト
作
品
展
示
（
ま
ん
が
王
国
と
っ

と
り
展
Ⅱ
） 

20
日
㈮
〜
26
日
㈭

▽
男
女
共
同
参
画
週
間
パ
ネ
ル
展

14
日
㈯
〜
29
日
㈰

講座　英語で楽しむ物語
『シャーロック・ホームズの冒険』

『シャーロック・ホームズの冒険』を原文で読みながら、
ホームズが活躍した時代のイギリス文化や歴史を楽し
く学びます。試験勉強とは一味違う、英文学の面白さ
を味わってみませんか？
◆と き（全３回）
６月22日（日）、７月20日（日）、９月21日（日）
いずれも午後 1時30分～３時

◆ところ　米子市立図書館 2階 研修室③④
◆講 師
酒井康宏さん（国立米子工業高等専門学校名誉教授）

※要予約（カウンター・ホームページ・電話いずれか）

♦一般図書

おさんぽ おさんぽ
ひろのたかこ／作　福音館書店

雨上がりのおさんぽも楽しいこと
がたくさん♪
「おさんぽ、おさんぽ」と言いな
がら外へお出かけしたくなる一冊
です。

♥児童図書

よるにおばけと
みなはむ／著　ミシマ社

やさしく導いてくれるおばけとと
もに夜の世界へ出かけていきま
す。押し寄せてくるような美しさ
とやさしいおばけが、不安な心に
寄り添ってくれる一冊。

音楽は自由にする
坂本龍一／著　新潮社

坂本龍一さんによる、2008年まで
の自伝。時代ごとに新しい世界を
表現し続けた坂本さんの音楽。制
作の背景を坂本さん自身の言葉か
ら伺い知ることができます。

今月のおすすめ図書

家守綺譚
梨木香歩／著　新潮社

作家の綿貫征四郎は、早世した友
人の家を預かる。小鬼や河童、狐
や狸、掛け軸から訪ねてくる今は
亡き友人との交流を緩やかに描い
た不思議で静かな物語。

26

物語の背景である
ヴィクトリア朝時
代の文化や歴史に触
れ、英語の物語を楽
しく学びます。

WEB
申込みは
こちらから



美術館通信美術館通信
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児
童
文
化
セ
ン
タ
ー
の
３
階

に
は
天
体
観
測
室
が
あ
り
、
毎

月
１
回
程
度
天
体
観
測
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
月
や
惑
星
、

星
を
見
る
時
に
活
躍
す
る

望
遠
鏡
で
す
が
、
実
際
に

望
遠
鏡
で
星
を
の
ぞ
い

て
見
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
。

　

児
童
文
化
セ
ン
タ
ー

に
設
置
さ
れ
て
い
る
の

は
「
屈
折
望
遠
鏡
」
と

い
う
種
類
の
望
遠
鏡
で
、

レ
ン
ズ
で
光
を
集
め
て

遠
く
の
天
体
を
大
き
く

拡
大
し
て
観
察
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
普
段
私
た
ち

が
見
る
星
の
光
は
「
可
視
光
線
」

と
呼
ば
れ
る
、
虹
の
７
色
に
代

表
さ
れ
る
目
で
見
え
る
波
長
の

光
で
す
が
、
星
か
ら
や
っ
て
く

る
光
に
は
目
で
は
見
え
な
い
赤

外
線
や
紫
外
線
、
Ｘ
線
や
電
波

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
波
長
の

も
の
が
あ
り
ま
す
。
波
長

を
変
え
て
観
察
す
る
こ
と

で
、
星
の
生
ま
れ
る
と

こ
ろ
や
爆
発
す
る
と
こ

ろ
な
ど
、
よ
り
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
な
世
界
が
広
が

り
ま
す
。

　

６
月
の
ナ
イ
ト
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
で
は
、
そ

ん
な
望
遠
鏡
で
、
普
段

目
で
は
見
る
こ
と
が
で

き
な
い
宇
宙
の
姿
を
紹
介

し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
、
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

米子市児童文化センター
通信

「ワンダー！」好奇心の扉を開き、探求の世界へ！
問米子市児童文化センター（☎ 34－5455）

天体望遠鏡で
星を見よう！

天体観測室に設置されているのは、
口径15cmの屈折望遠鏡です！

ジェームズ・ウェッブ宇宙望遠鏡で見た
NGC602（散開星団）の写真

第64回 米子市美術展覧会（市展）
「市展（してん）」は広く米子市民の皆さんから美術作品を募り、
発表と鑑賞の機会を設けることにより美術の振興に寄与する
ことを目的に1947年から始まり、今年で64回を迎えます。
近年は、高校生から90代のベテランまで全部門で約300点の
作品が会場の中でひしめきあっています。
ぜひこの機会に新しい作品、新しい才能をご覧ください。
会期が９日間と短いのでお見逃しなく！
■会 期　６月13日（金）～21日（土）［会期中無休・観覧無料］
■部 門　洋画（油彩画、水彩画、版画）・日本画・書道・写真・

工芸・彫刻・デザイン
■搬入受付　６月８日（日）午前10時～午後４時
■出 品 料　１部門１点につき 1,000円

※高校生または18歳以下は無料
■出品点数　洋画・書道・デザイン＝ 1部門１点

日本画・写真・工芸・彫刻＝２点まで
※くわしくは開催要項をご確認ください。
問米子市美術館（☎ 34－2424 33－0679）

作品搬入

主 催：米子市、米子市教育委員会、（一財）米子市文化財団 米子市美術館

会     期：２０２５年 ６月 １３日（金）～６月 ２１日（土）
開館時間：午前１０時～午後６時［ 会期中無休 /観覧無料 ］
会　  場：米子市美術館

　　  ■日時：　　 6月 8日（日）午前１０時 ～ 午後４時   ■場所：米子市美術館

■ 開会式：6月13 日 （金）午前 9時 30 分～    会場：米子市美術館  1 階ホール　
■ 表彰式：6月13 日 （金）午前 10 時 30 分～  会場：米子市立図書館  2 階多目的研修室
※表彰式終了後（午前11時30 分頃～）米子市美術館にて審査員による部門別審査結果の講評を行います。

お問い合わせ先：米子市文化振興課 TEL 0859-23-5436 / 米子市美術館 TEL 0859-34-2424
とっとり県民カレッジ連携講座 ※開催要項は美術館ホームページ（http://www.yonagobunka.net/y-moa/）からダウンロードできます ➡

           協 力 ： 第６７回米子市音楽祭（市音）
          後 援 ： 米子市文化協議会、米子市美術館後援会、ＢＳＳ山陰放送、日本海テレビ、ＴＳＫさんいん中央テレビ、ＮＨＫ鳥取放送局、
                      テレビ朝日鳥取支局、中海テレビ放送、新日本海新聞社、山陰中央新報社、朝日新聞鳥取総局、産経新聞社、 毎日新聞鳥取支局、
                      読売新聞鳥取支局、共同通信社鳥取支局、エフエム山陰、 DARAZ FM（順不同）    
　　　 

2025 年

〒683-0822 鳥取県米子市中町１２番地 

出 品 料：一般・無鑑査とも１部門 1点につき 1,000 円［高校生又は 18歳以下（2007 年 4月 2日以降に生まれた方）は無料］
出品点数：洋画・書道・デザインは 1 部門 1点、日本画・写真・工芸・彫刻は １部門 2点まで
一般出品作品の中から選ばれた優秀作品には賞状と副賞（市展賞 10,000 円相当、奨励賞 5,000 円相当）を授与します。
その他、詳しい出品規定については開催要項をご確認ください。

洋   画
日本画
書   道
写   真
工   芸
彫   刻

第64回
令和７年度

デザイン

Image Credit: ESA/Webb, NASA & CSA, P. Zeidler, E. 
Sabbi, A. Nota, M. Zamani (ESA/Webb)



よなごびと

米子市の人口と世帯数　令和７年４月末日現在（住民基本台帳による）　　※（　）内は前月比
人口 143,421人（＋229人）　男性 68,394人（＋172人）　女性 75,027人（＋57人）　世帯数 69,110世帯（＋273世帯）

何
に
で
も
挑
戦
で
き
る

大
人
に
な
っ
て
ほ
し
い

編
集
発
行
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秘
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広
報
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丁
目
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是
澤
さ
ん
は
京
都
府
出
身
。
７

年
前
に
米
子
市
に
移
住
し
、
小
学

生
以
下
を
対
象
と
し
た
か
け
っ
こ

教
室
「
チ
ー
タ
ー
」を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
教
室
で
は
走
り
方
だ
け

で
な
く
、
全
て
の
ス
ポ
ー
ツ
の
基

礎
と
な
る
体
の
動
か
し
方
を
、
楽

し
み
な
が
ら
習
得
で
き
る
よ
う
指

導
し
て
い
ま
す
。

　
「
鬼
ご
っ
こ
が
大
好
き
だ
っ
た
」

と
い
う
是
澤
さ
ん
は
中
学
で
陸
上

の
道
へ
。
努
力
が
実
を
結
び
、
高

校
３
年
生
で
全
国
高
校
総
体
4
×

4
0
0
m
リ
レ
ー
の
ア
ン
カ
ー
と

し
て
日
本
高
校
記
録
更
新
を
成
し

遂
げ
ま
し
た
が
、「
陸
上
を
生
業

に
す
る
の
は
難
し
い
」と
、
競
技

人
生
に
幕
を
下
ろ
し
ま
し
た
。

　

自
分
の
天
職
を
模
索
す
る
中
、

出
会
っ
た
の
が
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー

ナ
ー
の
仕
事
。「
子
ど
も
の
う
ち

か
ら
一
つ
の
ス
ポ
ー
ツ
に
特
化
す

る
よ
り
も
、
多
様
な
体
の
動
か
し

方
を
経
験
し
、
運
動
能
力
全
体
を

向
上
す
る
こ
と
で
ケ
ガ
も
し
に
く

く
、
高
い
競
技
力
を
養
う
こ
と
が

で
き
る
」と
マ
ル
チ
ス
ポ
ー
ツ
に

取
り
組
み
、「
自
分
に
自
信
を
持
っ

て
、
何
に
で
も
挑
戦
で
き
る
大
人

に
な
っ
て
ほ
し
い
」と
、
子
ど
も

た
ち
の
育
成
に
注
力
し
ま
す
。

　

現
在
は
、
日
常
生
活
の
中
で
自

然
に
足
を
鍛
え
ら
れ
る
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
グ
ッ
ズ
を
開
発
中
。「
走
力

の
向
上
だ
け
で
な
く
、
現
代
の
子

ど
も
た
ち
に
増
え
て
い
る
扁
平
足

や
外
反
母
趾
、
浮
き
指
な
ど
の
問

題
も
解
決
し
た
い
」と
奮
闘
し
ま

す
。
こ
の
取
り
組
み
は
、
今
年
、

鳥
取
県
が
主
催
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
コ

ン
テ
ス
ト
で
最
優
秀
賞
に
選
出
さ

れ
ま
し
た
。
様
々
な
分
野
の
専
門

家
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
販
売
に

向
け
今
後
も
奔
走
し
続
け
ま
す
。

印
刷
／
合
同
印
刷
株
式
会
社

毎
月
１
日
発
行

今
月
も
お
読
み
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

広
報
よ
な
ご
が
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
ち
ま
す
よ
う
に
。

広
報
よ
な
ご

2025 June vol.243
6
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CHEETAH（チーター）代表

是
これさわ

澤 菜
ななこ

々子 さん

米
子
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
て
い
る
人
々

@hechimaya

め
ざ
す
の
は
、
大
き
な
ケ
ガ
な
く
、
将
来

的
に
活
躍
で
き
る
ア
ス
リ
ー
ト

ビ
ジ
ネ
ス
コ
ン
テ
ス
ト
で
の
最
優
秀
賞
受

賞
を
弾
み
に
、
商
品
化
を
進
め
る


